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・家庭での二酸化炭素排出割合は自動車、家電が５割を占めています。 

・また、家電のうち、冷蔵庫、照明の電力消費量が５割以上を占めています。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 229号（2024年 8月） 回 覧 

今日からやってみよう！環境にちょっと良いこと 

地球温暖化は私たちの生活において無視できない問題です。二酸化炭

素削減に向け、みなさんができる「環境にちょっと良いこと」を紹介します

のでぜひ取り組んでみてください！ 

家庭での二酸化炭素削減方法 

ふんわりアクセル「eスタート」 
・普通の発進よりも少し穏やかに発進するだけで、燃料消費は 10％程度も少なくなります。 

発進時、５秒間で 20㎞/ｈ程度に加速した場合、年間でガソリン 83L、約 11,950 円の

節約、さらに CO2排出量は 194kg 削減します！ 
 加速度の少ない運転 
・加速と減速を繰り返す「波状運転」は燃費の悪化にもつながるため、十分な車間距

離を保ち一定速度で走行しましょう。年間でガソリン 29.29L、約 4,190 円の節

約、さらに CO2排出量は 68kg 削減します！ 

 物を詰め込みすぎない 
・未開封の缶詰や調味料など、常温で保存できるものを冷蔵庫に入れていませんか。物を詰

め込んだ場合と半分にした場合を比較すると年間で電気 43.84kWh、約 1,360 円の

節約、さらに CO2排出量は 21.4kg 削減します！ 

 

電球形 LEDランプに取り替える 
・54Wの白熱電球から 7.5Wの電球形 LEDランプに交換（年間 2,000時間使用）した場

合、年間で電気 93kWh、約 2,883 円の節約、さらに CO2排出量は 39.9kg削減

します！ 

 

設定温度は適切に 
・設定温度を「強」から「中」にした場合、年間で電気 61.72kWh、約 1,910 円の節

約、さらに CO2排出量は 30.1kg 削減します！ 

 

自
動
車 

自
動
車 

冷
蔵
庫 

照
明 

・古くなった家電を買い替えませんか？ 
１０年前の家電と比べて現在の家電は効率が大幅

に向上しています。機器を購入する際に、省エネ型の製

品を選択することが家庭の省エネにつながります。愛媛

県の６月定例議会では、省エネ家電の購入を支援する補

正予算案が可決されました。詳細が分かり次第改めて情

報をお知らせします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードドライブにご協力をお願いします！ 

 ・本町では、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、

フードバンク団体を通じて地域の福祉施設・団体

などに寄贈する活動を支援しています。 

 

・回収ボックス設置場所  

役場本庁・御荘支所 

 

※役場本庁での回収場所はこちら(正面玄関入口) 

・回収曜日・時間 

月曜日～金曜日・午前8時30分～午後5時 15分

(年末年始および祝祭日除く) 

 

 

 
ご注意いただきたい点(下記５点を満たすこと) 


