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第 228号（2024年 7月） 回 覧 

簡単＆効果的！家庭での涼しさアップ術 

暑いこの季節に快適で、かつ省エネを意識した家庭でも簡単にできる

暑さ対策をご紹介します。ちょっとしたことを実践するだけで、環境に優し

く、経済的な生活を過ごすことが出来るので、是非やってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キュウリ、トマトなどの夏野菜には水分やミネラル

が多く含まれており、夏バテを予防する効果があ

ります。他にも、含まれるビタミンが体内の活性

酸素を除去し、がん予防や肌の老化予防に役立

ちます。夏野菜を地産地消することは輸送距離を

抑え、地球環境に配慮することにも繋がります。 
 

 

 

 すだれやよしずの設置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアコンの効き目が悪くならないよう、フィルタ

ーを２週間に１回程度を目安に掃除しましょう。エ

アコンに加えて扇風機を活用することで、室

内の冷たい空気を循環させることができ、体

感温度を下げる効果もあります。また、室外

機の周りはスペースを確保し、空気循環の妨げに

なるような物を置かないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テレビや照明器具による放熱も部屋の冷房効率

に影響するため、使用しない家電の電源は切る

ようにしましょう。電気料金の節約にも繋がりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

窓に設置すると、窓から差し込む日光を遮断しな

がら風を通すことができ、使用する際に水をかけ

ると室内に入る風の温度を２℃下げる効果があ

ります。 

すだれやよしずの設置 

正しいエアコンの使用 

夏野菜の摂取 

家電からの放熱を防ぐ 



 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏夏夏にににかかかけけけててて攻攻攻撃撃撃的的的ににになななるるるスススズズズメメメバババチチチにににごごご注注注意意意ををを！！！   

これからの時期、スズメバチの巣はどんどん大きくなり女王バチから産まれた働きバチが活発

に活動します。 

巣は軒先や植木にも作るため、スズメバチを見つけても刺激しないように大きな声をだしたり、

手で追い払うことは避けましょう。また、黒い服装は攻撃対象と認識されたり、香水や整髪料を

つけることで甘い匂いに誘われたスズメバチが寄ってくることもあるので注意しましょう。 

◆ハチの駆除について◆ 

・役場では、私有地内のハチの駆除は行っておりませんが、防護服 

の貸出を行っていますので、自分で駆除できる方は環境衛生課ま 

たは各支所まで連絡してください。 

※防護服を着ても、100％安全ではありませんので、十分注意して 

作業してください。 

・自分で駆除できない場合は、専門業者(有料)に依頼してください。 

※専門業者に依頼する場合は、駆除金額でのトラブルを防ぐため 

事前に金額の確認をしておきましょう。 

 

 

狂犬病予防注射はお済みですか？ 

犬を飼育されている方には、狂犬病予防法に基づき、毎年 1回、飼育している犬
に予防注射を受けさせる義務があります。 
 やむを得ない事情により、まだ予防注射を受けさせていない方は、速やかに動物
病院で受けていただくようお願いします。 

アカミミガメ・アメリカザリガニを野外に放すのは禁止！ 

 

！ 

 

 

止です！ 

・２０２３年６月１日よりアカミミガメ・アメリカザリガニは、在来種の生態に影響を及ぼ

していることから、条件付特定外来生物に指定され、これによって捕まえたものを持

ち帰り、他の場所に逃がす、有償で譲り渡す、輸入、といった行為が禁止になりまし

た。 

・川や池で捕まえた２種をその場で観察した後に元居た場所に逃がす「キャッチ＆リリ

ース」については対象外になっています。飼育することもこれまで通り大丈夫ですが、

飼育管理が甘く２種が自力で脱走した場合は罰則の対象となります。 

・もし飼えなくなった場合は、友人や知人、個体の新しい飼い主探しをしている団体等

に無償で譲渡してください。 

・アメリカザリガニの寿命は飼育下で最長５年、アカミミガメに至っては最長で４０年

生きる可能性があります。寿命を迎えるまで飼い続けられるかを慎重に考えて飼うよ

うにしてください。 

 

 


