
第 19 回 愛南町ふれあい健康マラソン大会 開催要項 

 
１ 目  的  町民の体力の向上と健康増進を目指すとともに、走ることを通じて互いに 

        交流し、親睦を図ることを目的とする。 
 

２ 共  催  愛南町スポーツ協会・愛南町教育委員会 
 

３ 期  日  令和８年 ２月 ８日（日） 小雨決行 
 

４ 会  場  一本松交流促進センター 周辺コース 
 

５ 参加資格  愛南町内に住所を有する方又は町内に通学・通勤している方 
 

６ 種  別 

距 離 種    別 

 １ km 
小学１年生男子の部、小学１年生女子の部 

小学２年生男子の部、小学２年生女子の部 

 1.5 km 
小学３年生男子の部、小学３年生女子の部 

小学４年生男子の部、小学４年生女子の部 

 ２ km 
小学５年生男子の部、小学５年生女子の部 

小学６年生男子の部、小学６年生女子の部 

 ３ km 

中学１、２、３年生女子の部、高校生女子の部、 

一般女子の部 （Ａ）39 歳以下、（Ｂ）40 歳～59 歳、（Ｃ）60 歳以上 

中学１、２、３年生男子の部、高校生男子の部 

一般男子の部 （Ａ）39 歳以下、（Ｂ）40 歳～59 歳、（Ｃ）60 歳以上 
  

７ 表  彰   (1) 小学生・中学生の部は各部（学年男女別に）上位３位までを表彰 

         (2) 高校・一般の部は各部（男女別に）上位３位までを表彰 

         (3) 愛南町スポーツ協会会長賞として、大会を盛り上げた選手１名を表彰 
 

８ 参加申込  所定の申込用紙に必要事項を記入・押印のこと。 

        ※小学生・中学生・高校生の参加者は、保護者の承諾が必要になります。 
 

９  申込締切  令和８年１月１６日（金）必着 
 

10 申 込 先  〒798-4196 愛南町城辺甲 2420 番地（愛南町役場３階 生涯学習課内） 

 愛南町スポーツ協会 事務局（中田）Tel 73-1112 Fax 73-1113 
 

11  そ の 他   (1) 参加者は各自の責任において参加し、健康管理に十分注意してください。 

               (2) 主催者は傷害保険に加入している範囲及び応急処置以外の責任は負い 

ません。 

         (3) ゼッケンは本部で用意し、大会当日の受付時に配布します。 

        (4) スタート 20 分前に、一本松体育館前で招集を行います。 

(5) 駐車場は、一本松支所・あけぼのグラウンド駐車場を御利用ください。 

※一本松プール前駐車場は、競技中に車の入出庫はできません。 

 (6) 荒天による中止の場合は、大会当日の午前６時 30 分に、防災行政無線 

にて告知します。 



　８：００～８：４５ 受　　　付 （一本松交流促進センター　アリーナ）

　８：３０～ 競技役員打合せ （一本松交流促進センター　研修室）

　８：４５～ 開会式 （一本松交流促進センター　アリーナ）

　９：３０～ １ ｋｍスタート （小学生１・２年生男女）

　９：４５～ 1.5ｋｍスタート （小学生３・４年生男女）

１０：００～ ２ ｋｍスタート （小学生５・６年生男女）

１０：２０～ ３ ｋｍスタート （中学・高校・一般女子A、B、C）

１０：５０～ ３ ｋｍスタート （中学・高校・一般男子A、B、C）

          ～１１：２０ 終了予定

※

※

※

  １ ｋｍ・・・・・ Ａ(ｽﾀｰﾄ)～Ｂ(折り返し)～Ａ(ｺﾞｰﾙ)

１.５ｋｍ・・・・・ Ａ(ｽﾀｰﾄ)～Ｂ～Ｄ(折り返し)～Ｂ～Ａ(ｺﾞｰﾙ)

  ２ ｋｍ・・・・・ Ａ(ｽﾀｰﾄ)～Ｂ～Ｃ～Ｄ～Ｅ(折り返し)～Ｄ～Ｂ～Ａ(ｺﾞｰﾙ)

  ３ ｋｍ・・・・・ Ａ(ｽﾀｰﾄ)～Ｂ～Ｄ(折り返し)～Ｂ～Ａ（折り返し）

※　交通安全指導員・監察員の指示に従うこと。

～Ｂ～Ｄ(折り返し)～Ｂ～Ａ(ｺﾞｰﾙ)
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閉会式は行いません。

小・中・高校生の部の表彰は、学校での伝達表彰とする。

一般の部の表彰は、レース終了後に行う。

コ　ー　ス　図


