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東 海 東海公民館だより館報

今年度の「高齢者健康教室」を11

月６日(木)に東海公民館２階大ホー

ルで、11月12日(水)に中玉分館で開

催しました。講師には保健福祉課の言

語聴覚士と地域包括支援センターの

保健師を招いて「～知っておきたい

口から食べることの大切さ～」をテー

マに講話と体操を行いました。講話で

は町の高齢者の状況や介護予防での

食事や口腔機能の大切さ、身体活動

などについて学習した後、「機能的ケ

ア」の運動や食べ物に関するクイズを

楽しみながら行いました。参加者は笑

顔いっぱいで取り組んでいました。

東海地区ふれあいスポーツ大会

10月26日(日)に旧東海小学校グラウンドで「東海地区ふれあいスポーツ大会グラウンドゴ

ルフの部」を開催しました。秋とは思えないほど汗ばむ晴天となった会場では、地域内外から合

計14人の初心者から経験者の方が参加して交流を深めました。大会は終始和やかで笑顔あ

ふれる雰囲気で行われ、抜群の距離感と正確なショットを決めた「中川 操さん」が接戦を制し

て優勝しました。

また、本大会を開催するに当たって、日頃から体育館やグラウンドの管理を行っている東海ク

ラブや地域の皆様の活動に感謝申し上げます。

高齢者健康教室 東海公民館の様子

中玉分館の様子
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　東海公民館からお知らせです。

　12月16日(火)に開催予定の「フラワーアレンジメント
教室」では東海婦人学級の皆さんが育てたバラなどをブ
リザーブドフラワーに加工し、素材として使う「アロマサ
シェ」を制作します。募集定員まで余裕がありますので、
参加したい方は12月５日(金)までに公民館までご連絡
ください。
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12月28日から
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6日・13日・20日・27日

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

2 火

△ 7 △ 15
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570 △ 2 △ 1

計 3,298

南楽荘 71 71

5,953

深浦 262 476 △ 1

国際交流講座⑥　19:00~19:45/19:55~20:40 城辺公民館２階　多目的ホール

パソコン教室⑧　19:00~21:00 城辺公民館２階　研修室

久良 久良健康づくり教室 久良公民館

健康づくり教室⑨　13:30~14:30 城辺公民館３階　和室

緑 しめ縄づくり教室 緑公民館２F

パソコン教室⑨　19:00~21:00 城辺公民館２階　研修室

久良 久良女性教室 久良公民館

城辺 しめ縄づくり教室 城辺小学校

開催日時 12月16日

(火)

午前10時～
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