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休館日 第１、３、５日曜日・第２、４月曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

東 海 東海公民館だより館報

10月12日(日)に南海トラフ巨大地震を想
定した「岩水地区夜間避難訓練」が午後７時
から行われました。津波が発生したことを想
定し、それぞれの自宅から一時避難場所まで
の避難訓練を行った後、場所を公民館に移し
て地域住民からの感想や要望を地区役員が
取りまとめ、今後の防災活動について協議し
ました。（照明施設の整備等）

東 海 地 区 ふ れあい スポー ツ大会

10月19日(日)に旧東海小学校体育館で「東海地区ふれあいスポーツ大会ボッチャの部」を

開催しました。夏の厳しい暑さが去り、少しずつ涼しくなってきた会場では地域内外の小中学生

から高齢者まで35人(16チーム)が参加し、ボッチャを通じて世代間の交流を深めました。大会

では家族や友人のチームに分かれて予選リーグや決勝トーナメントで対戦し、終始和やかで笑顔

あふれる時間を楽しんでいました。そして、「マロン」の吉村 純子さんと光井 千恵さんが、抜群の

戦略とチームワークを発揮して優勝しました。

また、特別養護老人ホーム自在園からも入所者の皆さんが会場を訪れ、ボッチャを体験しなが

ら地域住民の皆さんと交流していました。

岩水地区夜間避難訓練

東海婦人学級では、今年も「フラワーアレン
ジメント教室」で使用するブリザーブドフラワー
の加工作業を行っています。今年の「フラワーア
レンジメント教室」は12月16日(火)に開催予定
で、キャンドルの素材を使った「アロマサシェ」を
制作します。

東海婦人学級



13 木

高齢者健康教室 東海公民館１階集会室

陶芸教室⑭ 昼13:30～ / 夜18:30～ 城辺公民館 １Ｆふれあい学習室 / 創作室

旧東海保育所園庭東海 東海婦人学級

東海

城辺公民館 １Ｆふれあい学習室 / 創作室

城辺

城辺 陶芸教室⑬ 昼13:30～ / 夜18:30～

僧都

城辺 愛南ほっとミーティング 19:00～20:30

城辺

金

11月 霜月 November 城辺地域公民館事業カレンダー

城辺公民館 ２Ｆ研修室

日 曜 館 事　業 場　所

高齢者健康教室 東海公民館中玉分館

旧僧都小学校体育館、グラウンド僧都・山出地区交流スポーツ大会

城辺 パソコン教室② 19:00～21:00

東海

パソコン教室③ 19:00～21:00 城辺公民館 ２Ｆ研修室

城辺公民館 ２Ｆ多目的ホール

9 日

10 月

僧都・山出ふれあいサロン一日研修旅行 吉海バラ公園ほか

1
　城辺中学校からお知らせです。

　11月28日(金)に校区別人権・同和教育懇談会を下記の
とおり開催しますのでお気軽にご参加ください。

　　　開催日　　 令和７年１１月２８日（金）
　　　公開授業　13：20～14：10
　　　講演会　　 14：25～15：45
　　　場　所　 　 城辺中学校各教室および体育館
　　　講　師　 　 高知市役所　沢田　来夢(らいむ)　氏
　　　対象者　　 どなたでもご参加いただけます。

2日・16日・30日 10日・24日

土曜日 日曜日

木 東海公民館・敦盛集会所

曜 集積場所

水 満倉集会所 収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

久良

みしま荘

341

14

月曜日

1,869

11月 霜月 November  東海公民館・中玉分館休館日

城辺 3,477

公民館からのお知らせ世帯数 人口
僧都 125 221 0 0

緑

△ 1 △ 3

334 645 0

November 東海公民館区

中

玉

10月

2日・9日・16日・23日・30日 3日・10日・17日・24日

2

東海 250 454 0 1

神無月 October  1日現在 城辺地域世帯数・人口

館区 世帯数 人口 前月比

51 0 051

木 中玉バス停跡・脇本集会所

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

11月 霜月

15 土 緑 緑地区レクバレー大会 緑小学校体育館

20

日

12

深浦 深浦地域防災訓練 深浦地域(旧深浦小学校体育館ほか)

久良

祝

日

3日(文化の日)

23日(勤労感謝の日)

24日(振替休日)

1日・8日・15日・22日・29日

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

深浦

5 水

6 木

2 5

1 1

571 1 3

計 3,305

南楽荘 72 72

5,968

深浦 263 477 1

僧都

27

深浦婦人学級料理教室 深浦公民館調理室

深浦 スマホ教室 深浦公民館２階ホール

天嶬鼻健康ウォーク2025 久良地域

城辺 国際交流講座 初心者C19:00～/経験者C19:55～城辺公民館 ２Ｆ多目的ホール

城辺 パソコン教室④ 19:00～21:00 城辺公民館 ２Ｆ研修室

金 深浦 幼稚園児と老人クラブの交流会 愛南幼稚園

城辺 健康づくり教室⑧  13:30～14:30 城辺公民館 ３Ｆ和室

東海 スマホ教室 東海公民館２階大ホール

深浦 スマホ教室 深浦公民館２階ホール

11 火

12 水

16 日

19 水

20 木

26 水

27 木

城辺 パソコン教室⑤ 19:00～21:00

東海 スマホ教室 東海公民館２階大ホール

21


