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東 海 東海公民館だより館報

災害時対応訓練

1２月2２日(日)に岩水地区で社会福祉協議会主催による「災害時対応訓練」が行われました。

今回の訓練では、足摺沖を震源とした地震発生によって津波が発生したことを想定し、津波到

達予定時間の16分後までに一時避難場所に避難することを目的に行われました。そして、避難

訓練後には東海公民館で、実際に避難所が開設された場合に使用する簡易ベッドやトイレ、居住

スペースなどの体験会が行われました。そして、今回の避難訓練の振り返りが行われ、危険個所

の確認や気付いたことなどの感想を述べたり意見交換などがありました。

また、「一般社団法人FEEL Do代表理事 桒原英文氏」による「災害発生後の避難生活」と題し

た講演では、地震等の災害による避難生活での体調管理の難しさや平時の取り組みの大切さを

話されていました。

今回の訓練では、事前に周知していたことや昼間に行ったことで比較的スムーズに避難ができ

たように感じましたが、避難時における課題等も確認できたため、今後の取り組みが大切になっ

てくると思いました。災害は突然やってきますので日頃から家族や友人、ご近所で話し合いを行

うなど十分に備えておきましょう。

避難の様子

体験コーナーや講演など



令和７年度町県民税申告書受付 深浦公民館

21 金 東海 令和７年度町県民税申告書受付 東海公民館

　★感染症に注意
　インフルエンザの定点当たりの報告数が全国
的に増加しています。特に、高齢の方や基礎疾
患のある方が感染すると重症化リスクが高まりま
す。
　日頃の基本的な感染対策として、「手洗い」や
「マスクの着用」などの感染予防を行い、健康で
楽しい毎日を過ごしましょう。

公民館からのお知らせ

久良 348 587 0 △ 3

計 3,324 6,066 △ 3 △ 6

深浦 260 478 △ 3 △ 3

東海 252 466 0 3

みしま荘 55 55 1 1

南楽荘 73 73 △ 1 △ 1

緑 337 654 △ 2 △ 4

城辺 1,871 3,527 1 1

館区 世帯数 人口
前月比

世帯数 人口

僧都 128 226 1 0

日 曜 館 事　業 場　所

深浦なかよし館

城辺公民館１階 ふれあい学習室

20 木 東海公民館・敦盛集会所

日 曜 集積場所

12 水 満倉集会所 収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

月曜日

令和７年度町県民税申告書受付 久良公民館

深浦公民館青年室、集会室

東海 東海婦人学級 旧東海保育所

城辺 陶芸教室【第19回/22回】 城辺公民館１階 ふれあい学習室・創作室

１月 睦月 January  1日現在 城辺地域世帯数・人口

２月 如月  February 東海公民館・中玉分館休館日

緑小学校体育館、緑ふれあい広場

焼き物体験学習【第２回/２回】※予定 城辺小学校

緑 避難訓練

緑 春祈祷 智恵光寺

12 水

城辺 陶芸教室【第20回/22回】 城辺公民館１階 ふれあい学習室・創作室

国際交流講座【第8回/10回】13

２月 如月 February 城辺地域公民館事業カレンダー

27 木 中玉バス停跡・脇本集会所

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

祝

日

11日

(建国記念の日)

23日

(天皇誕生日)

24日(振替休日)

2日・16日 10日・24日

中

玉

土曜日 日曜日

２月 如月 February

日

28 金

17

2 日 深浦 にこにこサークル (豆まき・恵方巻を食べよう)

3 月 深浦 老人クラブ役員会及び高齢者学習教室

4 火

月

城辺

木 城辺

14 金

15 土

16

23

28 金 久良

東海公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

1日・8日・15日・22日 2日・9日・16日・23日 3日・10日・17日・24日

緑 令和７年度町県民税申告書受付 緑公民館

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

日 僧都 わくわくホリデー とべ動物園

26 水 城辺 健康づくり ヨガ教室【第６回/６回】 城辺公民館３階 和室

19 水 深浦

スマホ教室

12月13日(金)に東海公民
館２階大ホールで今年度３回

目の「スマホ教室」を開催しま
した。詐欺被害に遭わないた

めの基礎知識などを学んだり、

日頃使っていて分からないこ
となども、一人一人丁寧に教
えていただいていました。


