
第253号（月刊）              新 聞 柏 坂        2026年（令和８年）２月１日  

 

 

 

 ◆◆◆  内海公民館防災学習会～防災マップから考える地域の課題～ 

 12月17日にＤＥ・あ・い・21において防災学習会を開催しました。まずはじめに柏小学

校の取組を児童が発表し、その後、児童が作成したぼうさい探検隊マップを参考に、須ノ

川・柏崎・柏地区に分かれてグループワークを行いました。参加者は小学生の取組に驚い

たようで、「改めて考える機会に

なった。」、「グループワークで有

意義な話し合いが出来た。」との

声が聞かれました。いつ起きても

おかしくない南海トラフ大地震。

日頃からの備えが大切です。 

 

柏地区自主防災会研修会 

    開催のお知らせ！ 

◆◆◆ 多肉植物の寄せ植え教室 

       参加者募集のお知らせ ！ 

 ◆◆◆ 柏小ハンドメイド教室（ハーバリウム）を開催しました！   

 1月20日にハンドメイド教室（ハーバリウ

ム）を開催しました。須ノ川の海岸で集めた貝

殻や石等を材料に使用し、講師を務めたサフ

ランの佐久保さんにコツを教わりながら作成

しました。花や貝殻の見せ方一つで作品の印

象が大きく変わるため、ベストな配置を見つけるべく試行錯誤。須ノ川の海を

イメージして魚を泳がせるなど、自分ならではの作品を完成させました。 

●日  時 ： 2月28日(土)  

         10：00～12：00 
●場  所 ： DE・あ・い・21 ３階 研修室 

●定  員 ： 1０人 

           （定員になり次第締め切ります。） 

●申込期限 ： 2月16日（月） 

●参加料 ： 500円 

●準備物 ： 布製以外の手袋 

           （土で手が荒れる方） 

●講  師 ： 佐久保 明美さん （サフラン）  

  ※申込及びお問い合わせ先   

           内海公民館 （電話85-1021） 
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 柏地区自主防災会では次の日程で研修会を開催

します。 

 この研修会が、南海トラフ大地震によってもたらさ

れる地震・津波等の大規模災害から一人でも多くの

命を助けるために、必要なことを学び、防災に対す

る意識向上の機会になればと思います。自治会員

以外の方も参加可能です。お誘い合わせの上、ぜひ

ご参加ください。 

 日    時 ： 2月15日（日）  

            10：00～11：00 

 場  所 ： ＤＥ・あ・い・21 4階 ホール 

 対象者 ： 柏地域住民 

 講  師 ： 愛南町防災対策課職員 

 内  容 ： 南海トラフ大地震発生時に 

          考慮すべきこと 

※作品イメージ 



第253号（月刊）              新 聞 柏 坂        2026年（令和８年）２月１日 

人口移動 （令和8年1月20日現在） 

地域 世帯数 人口 先月比 

内海地域 666 戸 1347 人 －2 戸 －5 人 

須ノ川 57 戸 126 人 ±0 戸 －2 人 

柏崎 50 戸 89 人 －1 戸 －1 人 

柏 267 戸 494 人 ±0 戸 －1 人 

2月（如月）の行事予定 

 ※予定は変更になる場合があります。 

 

【内海公民館 関連事業】            

 

■ １(日)お話広場 10:30～ 

■ ３(火)健康体操（ＤＥ・あ・い・21）13:30～  

■ ６(金)柏っこスキー教室 【ｿﾙﾌｧｵﾀﾞｽｷｰｹﾞﾚﾝﾃﾞ】 

■１０(火)高齢者の集い 10:30～ 

■１４(土)お菓子作り教室（家串公民館）9:00～ 

■１９(木)フラワーアレンジメント教室 13:30～ 

■２１(土)ＤＥ・あ・い朝市 8:30～  

■２１(土)子ども俳句教室 9:30～  

■２８(土)ハンドメイド教室 10:00～ 

            

      ◆お問合せ【内海公民館 ☎ 85-1021】 

 

【家串公民館 関連事業】 

 

■１０(火)高齢者の集い（ＤＥ・あ・い・21）10:30～ 

■１３(金)ピラティスクラブ 19:45～   

■１４(土)お菓子作り教室 9:00～ 

                                                   

      ◆お問合せ【家串公民館 ☎ 85-1121】 

 

【魚神山公民館 関連事業】 
 

■１０(火)高齢者の集い（ＤＥ・あ・い・21）10:30～   

■１４(土)お菓子作り教室（家串公民館） 9:00～ 

                                                   

  ◆お問合せ【家串公民館 兼務 ☎ 85-1121】 

 1月17日（土）、小学生を対象とした冬の体験事業を実施しまし

た。今回は、そば打ち体験とどんぐりアートを行い、そばは柏の遊

休農地を再生したそば畑で収穫したもの、どんぐりは柏坂遍路道

などで採取したものを使用するなど、柏の地域資源をふんだんに

活用した内容となりました。当日は町内の小学生13名が参加し、

そば打ち体験を中心とした交流活動を行いました。子どもたちは

初めての作業に期待と興味を持って、意欲的に取り組んでいまし

た。打ち上げたそばは、深山渓谷自然館（山小屋）で茹で、参加者

全員で試食しました。囲炉裏では、真珠貝柱のシチューや、そば団

子のチョコレートフォンデュ、マシュマロローストなどを楽しみ、冬

ならではの温かなひとときを過ごしました。午後からは恒例のど

んぐりアートを実施し、子どもたちの個性あふれる作品が完成し

ました。優秀作品には「柏遊会長賞」が贈られました。 

 本事業は、地域の自然や食文化に触れながら交流を深める貴重

な機会となり、盛りだくさんの内容の中、無事終了しました。 

冬の体験事業「そば打ち体験・ 
どんぐりアート」を実施しました 

 ◆町県民税の申告を 

      お忘れなく！ 

 ■日時 ２月18日 （水） 10：00～15：00 

 ■場所 DE・あ・い・21 ２階クラブハウスⅠ 

 ■対象地区 柏、柏崎、須ノ川 

※ご自身が申告を行う必要があるかの判断や持参

物は、 「広報あいなん１月号」 P12～P13をご覧く

ださい。 

※申告をしていないと必要な行政サービスを受けら

れない場合がありますので、ご確認はお忘れなく。 

 ※詳しくは本庁税務課までお問合せください。 

      問： 本庁税務課  ☎0895-72-7301 

■ カフネ ・・・ 阿部暁子 

■ 人生を変えたコント ・・・ せいや（霜降り明星） 

■ となりの億万長者が17時になったらやっていること  

                                     ・・・ 嶋村吉洋 

■ 小説 ・・・ 野崎まど 

■ 人魚が逃げた ・・・ 青山美智子 

■ 彼女が探偵でなければ ・・・ 逸木裕 

■ 死んだ山田と教室 ・・・ 金子玲介 

■ ないもの、あります ・・・ クラフト・エヴィング商會 

■ 大人も知らないみのまわりの謎大全 ・・・ ネルノダイスキ 

■ パンどろぼうとスイーツおうじ ・・・ 柴田ケイコ 

■ 大ピンチずかん2 ・・・ 鈴木のりたけ 

■ 大ピンチずかん3 ・・・ 鈴木のりたけ 

■ パンダのおさじと ふりかけパンダ ・・・ 柴田ケイコ 

■ パンダのおさじと せっけんパンダ ・・・ 柴田ケイコ 

■ パンダのおさじと フライパンダ ・・・ 柴田ケイコ 

■ 5分後に意外な結末（1）赤い悪夢 ・・・ 学研教育出版 

■ 5分後に意外な結末（2）青いミステリー ・・・ 学研教育出版 

■ 5分後に意外な結末（3）白い恐怖 ・・・ 学研教育出版 

■ 5分後に意外な結末（4）黒いユーモア ・・・ 学研教育出版 

■ 5分後に意外な結末（5）黄色い悲喜劇 ・・・ 学研教育出版 
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2学期終業式後に家串公民館で老人クラブの方々に指導していただき、家串小

学校５・６年生がしめ飾り作りをしました。 

みんな上手に作っていました。 

しめ飾り作り 12月25日 

平碆地区 

 令和８年１月３日に、御荘文化センターで、愛南町

成人式～二十歳の祝いが開催されました。 

 就職している人や、各学校に進学している人もい

て、久しぶりの再会に賑わっていました。 

1月3日（土） 

どんと焼き 家串大わらじ作り 

家串地区 



（２） 

 

 

生まれたお子さん 

 氏 名 前田 緯澄
まえだ   いずみ

 

 誕生日 令和７年11月11日 

保護者 

 氏 名 前田 富秀
まえだ   とみひで

 

・保護者からお子さんにひとこと 

 楽しい毎日を過ごしていこうね。 

地 区  世帯数 男 女 人口計 前月比 

油 袋 47   62 50 112 ±0戸（±0人） 

家 串 78 75 89 164 ±0戸（±0人） 

平 碆 83 84 77 161 ±0戸（±0人） 

合 計 208 221 216 437 ±0戸（±0人） 

【内海地域】666世帯、1,347人（-２戸 －５人）  

【愛南町】（1月1日現在）9,677世帯、18,070人 

（令和8年1月20日現在） 

◎予定は変更される場合がありますので、公民館へお問い合わせください。 
 主事が外出している場合がありますので、事前に電話連絡等をお願いします。 

２月の行事予定 
◆内海公民館              

 1（日）お話広場 10：30～ 

 ３（火）健康体操（ＤＥ・あ・い・21） 13：30～ 

 6（金）柏っ子スキー教室[ｿﾙﾌｧｵﾀﾞｽｷｰｹﾞﾚﾝﾃﾞ] 

1９（木）フラワーアレンジメント教室 13：30～ 

21（土）DE・あ・い朝市 8：30～ 

21（土）子ども俳句教室 9：30～ 

28（土）ハンドメイド教室 10：00～ 

◆お問合せ 【内海公民館 ☎ 85-1021】 

◆家串公民館           

13（金）ピラティスクラブ 19：45～ 

◆お問合せ 【家串公民館 ☎ 85-1121】 

◆魚神山公民館     

◆お問合せ 【家串公民館 ※兼務☎ 85-1121】 

◆３館合同事業 
１0（火）高齢者の集い（ＤＥ・あ・い・21） 10：30～ 

14（土）お菓子作り教室 9：00～ 

家串公民館区人口    

家串公民館に、自治会の方々や、分館主

事に門松を作成して頂きました。 
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PTAを中心として家串小学校に

門松などを作りました。 

家串小学校門松作り 

 令和８年１月３日

に、御荘文化センター

で、愛南町成人式～二

十歳の祝いが開催され

ました。 

 就職している人や、

各学校に進学している

人もいて、久しぶりの

再会に賑わっていまし

た。 

1月3日（土） 
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地 区  世帯数 男 女 人口計 前月比 

網 代 31 28 38 67 ー1戸（ー1人） 

魚神山 53 67 68 135 ±0戸（±0人） 

合 計 84 95 106 201 ー1戸（ー1人） 

      

      

魚神山公民館区人口 （令和8年1月20日現在） 

◎魚神山公民館勤務 毎週 月曜日と木曜日 午前10時00分～午後3時00分 

【内海地域】666世帯、1,347人（－２戸 －5人）  

【愛南町】（1月1日現在）9,677世帯、18,070人 

２月の行事予定 
◆内海公民館              

 1（日）お話広場 10：30～ 

 ３（火）健康体操（ＤＥ・あ・い・21） 13：30～ 

 6（金）柏っ子スキー教室[ｿﾙﾌｧｵﾀﾞｽｷｰｹﾞﾚﾝﾃﾞ] 

1９（木）フラワーアレンジメント教室 13：30～ 

21（土）DE・あ・い朝市 8：30～ 

21（土）子ども俳句教室 9：30～ 

28（土）ハンドメイド教室 10：00～ 

◆お問合せ 【内海公民館 ☎ 85-1021】 

◆家串公民館           

13（金）ピラティスクラブ 19：45～ 

◆お問合せ 【家串公民館 ☎ 85-1121】 

◆魚神山公民館     

◆お問合せ 【家串公民館 ※兼務☎ 85-1121】 

◆３館合同事業 
１0（火）高齢者の集い（ＤＥ・あ・い・21） 10：30～ 

14（土）お菓子作り教室 9：00～ 

しめ飾り作り 

 12月25日、家串小学校の2学期終業式の後

で、家串公民館で、５～６年生を対象とし

て、家串老人クラブの方々を講師に迎えしめ

飾り作りを開催しました。 

 昨年も開催しており、小学生も慣れた手つ

きでしめ飾りを作っている子どももいまし

た。 

 完成したしめ飾りは、みんな上手に出来て

いました。 



令和８年２月号 №210

１月17日（土）に、菊川婦人会（代表者：井関裕子さん）の皆さんが今年度４回目（年

４回）の料理教室を行い、講師の大黒富与さんの指導のもと、五目ずしとドーナツを作り

ました。出来上がった料理をホールで食べながら、次回の予定について話し合いました。

○日 時 ２月15日（日）午前９時から

〇場 所 旧菊川小学校グラウンド

○参加者 30名程度

○参加料 無料

○内 容 各常会上位４名のスコアで競います。

○申込み 区長さんは2/9（月）までに、参加
メンバーをお知らせください。

○その他 詳細は地区回覧版でご確認ください。

講師の大黒富与さん（写真中央）



 

◎新聞・雑誌・段ボール・廃乾電池の収集日は、２月４日（水）です。

於

菊
川
公
民
館

菊川公民館区人口（令和８年１月８日現在）

男 １７９人 （前月比－１）

女 １７８人 （前月比－１）

合計 ３５７人 （前月比－２）

世帯数 １９５戸 （前月比－２）

〒798-4101

愛南町御荘菊川1159-1

ＴＥＬ・ＦＡＸ ７４－０３３４

発行元：菊川公民館

四季の花✿運動

一
月
二
十
七
日
（
火
）

【編集後記】

裏面の「避難・消火訓練」ですが、いつも公民館

側が行っている役割の一部を婦人会の皆さんに

代わってもらいましたが、「いつもより訓練らしい

ね。」と言っていました。実際の火事では消防士は

いませんし、公民館職員もいない状況も少なくな

いので、自分たちで対処するという感覚を持てる

ような訓練をすることが必要だと思います。（Ｉ）
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通報訓練の様子

１月14日（水）、菊川老人クラブ（代表者：

石川良子さん）の皆さんが定例会を行いました。

この日は輪投げを楽しんた後に、定例会の内容

や３月の総会の日程等について話し合いました。

１月17日（土）に、今年度２回目の避難・消火訓練を実施しました。菊川婦人会（代表者：
井関裕子さん）の皆さん９名が訓練に参加して、利用者を建物から避難させる訓練、消防署に通
報する訓練、消火器を使って目標物を消火する訓練（水消火器による模擬体験）を行いました。
今回は消防署に依頼しない自主訓練ということで、役割分担を少し変えてみました。

消火訓練の様子避難訓練の様子
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御荘中学校のスパルタスロンは、毎年コース

を変えて実施しています。今年度は、中浦・船

越コース約28㎞に挑戦しました。休憩所とし

て西海観光乗船場を提供していただき、生

徒と教員は暖かい室内でひと息つきました。

参加した生徒149人と教員16人は、御荘日

赤奉仕団の会員とＰＴＡ役員が協力して用意

した手作り蒸しパンを美味しそうに味わいま

した。蒸しパンは、生徒の到着時間に合わせ

て朝から準備され、餡入りとチョコ入りの２

種類から選ぶことができました。生徒たちは、

元気を取り戻して学校まで歩き切りました。

公民館では、地域の皆さまの声を大切にし、より身近で

親しまれる施設を目指して、年に１回アンケート調査を

実施しています。今回の調査では、平城公民館の施設管

理の満足度が95.7％、公民館事業が97.1％、地域活

動支援が96.8％と回答者70名から高い評価をいただ

きました。寄せられたご意見の一部を紹介します。

西海観光船待合所でお接待

御荘日赤奉仕団会員と御荘中PTA

【50代女性１人・60代女性2人・70歳以上女性3人】

駐車場が少ない。狭い。不便。

公民館の駐車場は、毎回ご不便をおかけしているご

意見をいただいています。敷地の拡張は難しい状況

ですが、人口減少や財政面も踏まえ、今後は利用団

体数や人数の調整により、混雑の緩和に努めます。

公民館主催事業は、来年度から募集定員の見直しや

時間を分けるなど利用しやすい運営を工夫します。

【70歳以上男性】管理が良くできている

【60代女性・70歳以上女性】持ち運びできる鏡がもっと

欲しい／交流室に鏡がほしい

【40代女性】LINEは連絡取りやすい

【70歳以上女性】愛南テレビで事業等を知ることができる

【70歳以上男女】和気あいあいと楽しく学べる

【60代女性】講座が多くて良い

【60代・70歳以上女性】講師の回数を増やしてほしい

【70歳以上女性4人】気持ちよい対応に感謝／会場の

設備もよい／現状維持でよい／地域に寄り添い活

動している

【60代女性2人】いつも気持ちよく利用できて感謝／

楽しく参加できる など・・・



　

　

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日
2/3（火） 御荘中学校前

2/4（水） 平山・長洲・長崎・貝塚・

八幡野集会所・御荘文化センター

2/5（木） 寺新町・和口第2・ 節崎・馬瀬・深泥集会

所・和口町営住宅駐車場・馬場消防詰所横

3日(火) ピラティス教室 19:00～

10日(火) 出前講座(長崎) 13:30～

15日(日) 成果発表交流会(発表) 13:30～

17日(火) ヨガ教室 18:30～／19:40～

※こども茶道教室は、御荘文化センターで行います。

※講師等の都合により中止や延期する場合は、関係者には通知します。

18日(水) ハーモニカ教室 13:30～

18日(水) 英会話教室 19:30～

22日(日) 人権・同和教育懇談会 13:30～

7日.28日(土) こども茶道教室 10:00～

28日(土) こども生花教室 13:30～

28日(土) 出前講座(深泥) 18:00～

消防団女性部の立石さん

9:00～ 受付

11：30頃 休憩・お接待（貝塚集会所）

12:00頃～ 松軒山で昼食

15:00頃～ 解散 ※回覧するチラシに、詳しい内容を掲載しています。

9:00～15:00 作品展示

13:30～ マンドリン、オカリナ、フラダンス、ハーモニカ、マンドリン

15:20頃～ お楽しみ抽選会
※回覧するチラシに、詳しい内容を掲載しています。

防災学習会では、消防団女性部の立石さんと田原さんから、

災害時に役立つ簡易トイレの作り方などを学びました。参加

した公民館利用団体の代表者13人は、凝固剤で液体が固ま

る感触を確かめたり、簡易トイレに座る体験を行いました。そ

の後の訓練では、職員不在で火災が発生した想定のもと、消

防署への通報、避難誘導、初期消火を役割分担して実施しま

した。土日や夜間に公民館を利用し、初めて訓練に参加した

方も、いざという時に備えて積極的に取り組みました。
消防団女性部の田原さん

避難する訓練参加者

行事予定

蛍光管を地区に捨てないでください！

蛍光管は、役場本庁と各支所へ持込みできます。

窓口職員に声をかけてください。

役場本庁・各支所の回収は、月曜～

～金曜（祝日を除く）8：30～17：00 



　

２

第５０回長月駅伝大会

１２月１４日（日）に第５０回長月駅伝

大会が開催されました。７チーム出場予定

でしたが、ケヤキン（長月児童）チームが

風邪のため欠場となり、６チームが熱戦を

繰り広げました。あいにくの天候でしたが

選手の皆さんは、沿道の声援を受けながら

力走しました。皆さんお疲れ様でした。

１位 メガネブラザーズ ２５分０７秒

２位 みしょうランニングアカデミー ２８分３２秒

３位 田中栗きんとんって何？ ３０分０５秒

４位
吾輩はサニーである！
　　サニーは犬である！

３０分０７秒

５位 長月消防団 ３１分１５秒

６位
愛南ぎょレンジャー！
　　　ビジュイイじゃん!!

３２分５２秒

第５０回長月駅伝大会結果

世代交流！「しめ飾りづくり」
１２月２５日 (木)の午後から旧長月小学校体育館で「しめ飾りづくり」を行

いました。終業式を終えた児童たちは、地域の講師の方々に竹を使ったす

だれ型や縄を編み込んだしめ飾りの作り方を教えてもらい、悪戦苦闘しな

がら、なんとか完成させました。児童たちは、「去年のことを思い出しながら

作って、きれいに出来て良かった。」「今年初めてだったけど

きれいに出来た。」と感想を述べました。 (^^♪



※ 蛍光灯の回収はできません。

但し、７月１日より役場本庁・各支所で回収でき

ますので、窓口の職員に声をかけてください。

※ 新聞や雑誌等以外の物は、回収しませんので

持ち込みしないでください。

（戸） （人）

(＋1) (＋3)

(－1) (－1)

(－1) (－1)

(±0) (±0)

(－1) (－1)

第３ 51 51

合　計

第４ 50

270

39

世帯数 男 女 人口計地　区

長月公民館区内の人口（１月１日現在）
前月比

（戸） （人） （人） （人）

79

132 242

57 108

第１ 117 110

252 283 535

第２ 52 52 54 106

40

開館・休館のお知らせ
開館日 月曜日 ～ 金曜日

公民館主事勤務 8：30～17：15

休館日 月曜日および祝日

新聞・雑誌・ダンボール・廃乾電池の収集日

※ 外出している場合がありますので、
ご用の場合は事前に公民館までお電話ください。

〒７９８－４１０５
長月公民館 南宇和郡愛南町御荘長月９１３番地
通常電話 ７２－１６５９
ひかり電話 ５７２－１６５９
FAX（兼用） ７２－１６５９

２月の収集予定日：２月３日（火）長月公民館

３月の収集予定日：３月３日（火）長月公民館

１月２１日（水）にふれあいサロンが行われました。１月は、

サロンが発足された月で今年で１８年目を迎えます。これを記念

してサロン参加の皆さんのためにお食事会を行いました。炊き込

みご飯、唐揚げ、味噌汁などを作り、当時の事や今日までの出来

事などの思い出話しに花を咲かせ楽しい時間を過ごしました。

午後からは、野田恵子さんを

講師に迎え、ヨガ教室を行い、

身も心もリラックスしました。

※２月のふれあいサロン

日時：２月１８日（水）午後１時３０分～

内容：歯の健康に関するお話（予定）

講師：三谷幸子歯科衛生士（宇和島保健所職員）

場所：長月公民館調理室

愛南警察からの協力のお願い

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMy8zNzA2MC93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBh94a8uJKyfQTdFb.sTxvz.TomfQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk5oNHZxNmpkX09qWXBMcHcxTGNOY1NlTF8yTDRmWUVYSWRQWXRWc1dHUXF6bUhOeEg5cnhhem9DNQRwAzQ0S3c0NE9wNDRPejQ0T0o0NEswNDRPcjQ0T1ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAwLzM2OS8xNjEvMS8zNjkxNjEuanBn/RS=%5eADBbh2IqpazJT9IlLK3SFiGrdSq4n0-;_ylt=A2RCL5ZfufVYBAkAuCKU3uV7


令和 ８ 年 １月３０日 発行

１月１５日（木）、赤水公民館ホールにてしおかぜの会１月分の活動

がありました。今月の内容は「愛南警察署職員による詐欺防止の劇＋健

康体操」でした。

警察署の職員の方による劇は面白おかしく演技されていたこともあっ

て、笑い声がホールに響いていました。ご参加いただいた愛南警察署の

皆様、ご協力ありがとうございました。

劇を見終わった後は、「ごぼう先生」の楽しい健康体操で盛り上がり

ました。

「しおかぜの歌」を合唱

犯人からの「なりすまし電話」

被害にあってしまいました・・・

怪しいと思ったら

すぐに警察へ！

ごぼう先生の楽しい体操



月曜日と木曜日が小山公民館主事補助が勤務

し、水曜日と金曜日が埜下主事が勤務いたしま

す。火曜日は引き続き完全休館日となります。

休館日以外は住民票等の窓口業務を行っており

ますのでお気軽にご来館

ください。

外出している場合がありますので、
ご用の場合は事前に公民館までお電話ください。

公民館電話番号

赤水公民館

575-0096 または 75-0096

火曜日は、完全休館日です。

中浦公民館
575-0334 または 75-0334

（月・火・木、埜下主事は中浦に勤務しています。）

・赤水コミュニティーセンター（赤水公民館）

※ 蛍光管の回収はできません。持ち込み厳禁！！
販売店での回収または、本庁・各支所での回収をお願いします。

令和8年
2月3日（火）
3月3日（火）

２月のしおかぜの会について （お知らせ）

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

日時：２月１８日（水） １２：００

場所：赤水公民館

「おかしづくり（ぜんざい）」の予定です。

・２月１５日（日） おこもり

【対象】 赤水地区

【場所】 赤水公民館

【時間】 １１：００開始

・２月２０日（金） 第３回ピンポン交流会

【対象】 一般

【場所】 赤水公民館ホール

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

令和8年
2月5日（木）
3月5日（木）

・防城成川防災倉庫横

新聞・雑誌・ダンボール収集日（2、3月）

日時：２月４日（水） １３：３０

場所：赤水公民館

「健康体操」の予定です。

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585086/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pbGx1c3QtYm94LmpwL2RiX2ltZy9zb3phaS8wMDAwMy8zNzA2MC93YXRlcm1hcmsuanBn/RS=%5eADBh94a8uJKyfQTdFb.sTxvz.TomfQ-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUk5oNHZxNmpkX09qWXBMcHcxTGNOY1NlTF8yTDRmWUVYSWRQWXRWc1dHUXF6bUhOeEg5cnhhem9DNQRwAzQ0S3c0NE9wNDRPejQ0T0o0NEswNDRPcjQ0T1ZJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDMzAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1492585183/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90LnBpbWcuanAvMDAwLzM2OS8xNjEvMS8zNjkxNjEuanBn/RS=%5eADBbh2IqpazJT9IlLK3SFiGrdSq4n0-;_ylt=A2RCL5ZfufVYBAkAuCKU3uV7
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下記の日程で第４７回中浦漁民祭りを開催します。
歌や踊りなど演芸会の出演者及び将棋大会の参加者を募集しています。

開催日時・場所
◇将棋大会 令和８年２月１５日（日曜日） 午後１時から

（午前１０時から将棋教室を開催します）
【中浦公民館 ３階ホール】※参加を希望される方は2月9日(月)までに中浦公民館までご連絡ください。

◆演芸会 令和８年３月１日（日曜日） 午後１時から
【中浦公民館 ３階ホール】※出演者を募集しています。

第３回のヘルシー教室を下記の日程で開催します。
興味のある方は中浦公民館までご連絡ください。

１：日 時 第３回 ２月１９日（木）13：30～15：00
テーマ「お口の健康について」（口腔体操・口腔ケア）

※日程は変更する場合があります。

２：場 所 中浦漁村振興センター
３：対 象 者 中浦地区住民(誰でも参加できます。)
４：参 加 料 無料

５：申込方法 中浦公民館までご連絡ください。
ＴＥＬ：７５－０３３４

昨年度７月に開催しました「ハーバリウム体験教室」ですが、
今年は冬から春に向けての仕様のものになります。
事前申込が必要なため、興味のある方は中浦公民館までご連絡

をお願いします。

記

１：日 時 ３月１５日（日）10：00～11：30

２：場 所 中浦漁村振興センター ３階 ホール

３：対 象 者 中浦地区住民、小学生 ほか

４：定 員 ２０名

５：参 加 料 ５００円

６：申込方法 ２月２６日（木）までに中浦公民館までご連絡ください。

ＴＥＬ：７５－０３３４

７：そ の 他 ハサミ、ピンセット、手提げ袋をご持参ください。
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お知らせ
赤水公民館と兼務のため中浦公民館に勤務するのは
毎週月曜日・火曜日・木曜日になります。
毎週水曜日は休館日です。
また、金曜日は、他の公民館主事に
より開館していますので、住民票等
の窓口業務は、行っています。

中浦公民館だより ２月号
〒７９８－４１２５

中浦公民館 南宇和郡愛南町中浦830
通常電話 ７５－０３３４
ひかり電話 ５７５－０３３４
FAX ７５－０３１０

発行日 令和 ８年１月３０日 発行

３階ﾎｰﾙ空調について

３階ﾎｰﾙ利用時に空調を使用さ
れる方は、使用手順・ 注意事項
をご確認の上、ご使用ください。
Ⅰ空調③のスイッチを入れる。

１時間程度 １台のみ運転
Ⅱ空調①のスイッチを入れる。

３０分程度 ２台運転
Ⅲ空調②④のスイッチを入れる。

新聞・雑誌・ダンボール収集日（2月・3月）

・尻貝集会所

・漁村振興ｾﾝﾀｰ

・左右水集会所

・猿鳴集会所

令和８年

２月３日（火）

３月３日（火）

※ 蛍光管の回収はできません。

持ち込み厳禁！！
販売店での回収または、
本庁・各支所での回収をお願い
します。

・２月の物作り交流会開催予定日

１．日 時 ２月２２日（日）９：００～１２：００

（毎月１回、第３日曜日に開催していますが、

今回は第４日曜日の開催です。）

２．場 所 中浦公民館 研修室

３．参加料 無料

４．準備物 作りたいもの（プラモデルや紙細工など）

の材料など、工具（ニッパーなど）

５．備 考 工具などは公民館で準備しますが数に限り

があります。

工作物は各自で用意してください。

・２月の将棋定例会は、２月１５日(日)に将棋大

会が開催されるため中止とします。

ぜひ将棋大会にご参加ください。

・３月の将棋定例会開催予定日は

３月１０日（第２火曜日）の予定です。

午後６時～午後９時まで

中浦公民館 和室で開催予定です。

プラモデルや紙細工、ジグソーパズルなどめいめい
自分の作りたい物に真剣に取り組んでいます。工作
が趣味の方、趣味にしたい方は顔を出してみてはい
かがでしょうか？ 作品の一部は公民館３階にも展示
しています。ぜひご覧になってください。

・２月の「いきいき健康体操」開催予定日
２月９日（第２月曜日）、２月２３日（第４月曜日）
午後１時３０分～午後３時まで

中浦公民館 和室で開催予定です。

どなたでも参加することができますので、ご近所の
方をお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。



2026年(令和8年) 2月号 第82号

館Photo
館報　城の辺　城辺公民館だより

発刊 城辺公民館
〒798-4131 愛媛県南宇和郡愛南町城辺甲1943番地
TEL 0895-72-0065  FAX 0895-72-0031  E-mail johen-k@town.ainan.ehime.jp
休館日 火曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

わら縄を結う萩尾教頭先生

しめ縄づくりセット

し
め
縄
づ
く
り
教
室

令
和
７
年
12
月
16
日(

火)

城
辺
公
民
館
に
て
、
「
わ
ら

す
き
作
業
」
と
「
縄
結
い
」

を
行
い
ま
し
た
。

城
辺
小
学
校
５
・
６
年
生

を
対
象
に
し
た
「
し
め
縄
づ

く
り
教
室
」
の
前
段
階
と
な

る
こ
の
作
業
で
す
が
、
今
年

も
高
齢
者
学
級
の
皆
さ
ん
が

集
ま
り
、
山
積
み
に
な
っ
た

藁
を
１
本
１
本
す
い
て
く
れ

ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

に
よ
り
、
残
念
な
が
ら
小
学

校
で
の
「
し
め
縄
づ
く
り
教

室
」
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
わ
ら
す
き
作

業
で
結
っ
た
縄
や
、
そ
の
他

し
め
縄
の
材
料
と
作
り
方
の

説
明
書
を
１
セ
ッ
ト
に
ま
と

め
た
も
の
を
、
終
業
式
の
日

に
小
学
校
か
ら
各
児
童
へ
渡

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

し
め
縄
は
色
々
な
縁
起
物

で
で
き
て
い
ま
す
。
手
作
り

の
し
め
縄
で
新
年
を
迎
え
、

今
年
一
年
、
良
い
年
を
す
ご

せ
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
26
日(

月)

、
「
防
災
・
減
災
教
室
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
城
辺
婦
人
連
絡
会
の
炊
出
し
訓
練

と
共
同
で
行
っ
た
こ
の
事
業
で
す
が
、
今
回
は
昨
年
12

月
に
城
辺
小
学
校
５
年
生
の
発
案
で
行
わ
れ
た
「
避
難

所
運
営
訓
練
」
が
き
っ
か
け
で
、
婦
人
会
代
表
の
中
平

さ
ん
よ
り
提
案
を
い
た
だ
き
、
防
災
備
品
の
体
験
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
テ
レ
ビ
で
見
る
だ
け
だ
っ
た

段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
簡
易
ト
イ
レ
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
、
防
災
対
策
課
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
つ
つ
自

分
た
ち
で
組
立
て
る
こ
と
で
、
防
災
に
対
し
て
よ
り
関

心
を
深
め
た
よ
う
で
し
た
。

開
運
祈
願
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計 3,286 5,937 △ 11 △ 19

東海 248 449 △ 1 △ 3

久良 336 566 △ 2 △ 3

南楽荘 70 70 △ 1 △ 1

1

深浦 262 476 △ 1 △ 1

城辺 1,866 3,466 △ 4 △ 10

みしま荘 51 51 △ 1 △ 1

館区 世帯数 人口 前月比
世帯数 人口

24 火 太場集会所・豊田集会所・長野集会所・中の谷、鼻共同住宅横・三島団地・愛南町役場

　※持ち込みは、収集日の前日まで。蛍光管の持ち込みはできません。

２月図書新刊のお知らせ1 月  1日現在 　城辺地域世帯数・人口

〇
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文
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で
、

家
族
の
幸
せ
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を
答
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』

『
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ら
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店
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が
バ
カ
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て
』

※
現
在
入
荷
が
遅
れ
て
い
る
た
め
、

図
書
コ
ー

ナ
ー
に
並
ぶ
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

御
了

承
下
さ
い
。

僧都 121 217 △ 1 △ 1

緑 332 642 0

日 曜 集積場所

19 木 矢の町集会所・城の辺学習館・松本集会所・蓮乗寺集会所

11日(水)建国記念の日 / 23日(月)天皇誕生日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

2 月 February 城辺公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

3日・10日・17日・24日

2 月 February 城辺公民館 休館日

火曜日 祝日

城辺 健康づくり教室⑪　13:30～14:30 城辺公民館３階　和室

城辺 やきもの体験学習(城辺小学校６年生) 城辺小学校

25 水

25 水

19 木 深浦 婦人学級料理講習　11:00~ 深浦公民館調理室

城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館２階　研修室

僧都 わくわくホリデー 僧都公民館

20

23

金

金

18 水 城辺 国際交流講座⑧　初心者C19:00~19:45 / 経験者C19:55~20:40 城辺公民館２階　多目的ホール

9 月 城辺 陶芸教室⑰ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

12 木 城辺 陶芸教室⑱ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　創作室・ふれあい学習室

城辺公民館２階　研修室

深浦 老人クラブ役員会 13:00～ 深浦公民館　青年室

東海 東海婦人学級 旧東海保育所

8 日 深浦 にこにこサークル　11:30~ 深浦　なかよし館

水

3

4

火

2 月 February 城辺地域公民館事業カレンダー

日 曜 館 事業 場所

深浦 高齢者学習講座 13:30～ 深浦公民館　集会室

城辺 行政相談 13:00～15:00



月曜日 祝日
11日（建国記念日）、23日（天皇誕生日）

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
曜 集積場所

２日、９日、16日、23日

２月 緑公⺠館区
＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

日

2026年（令和８年）２月号

館Photo

発刊 緑公民館
僧都公民館

緑公民館　　TEL / FAX 0895-70-1501  E-mail midori-k@town.ainan.ehime.jp

僧都公民館　TEL / FAX 0895-70-1502  E-mail Souzu-k@town.ainan.ehime.jp

緑・僧都　公民館だより

２月 緑公⺠館 休館日

館
２月

事業 場所

24 火  緑基幹集落センター
持ち込みは、収集日の前日まで。
蛍光管の持ち込みはできません。

日
緑・僧都地域公⺠館事業カレンダー

曜
僧都 わくわくホリデー 僧都公⺠館23 金

１月10日（土）
緑小学校体育館にて、緑自主防災会主催の、緑地区避難訓練が行われました。
町防災対策課職員に講師をお願いし、各地区⻑、消防団、緑小学校の先⽣や児童、地域

の方々など、たくさんの方が参加し、避難所運営を体験しました。



南楽荘 70 70 △ 1 △ 1

緑 332 642 0 1
城辺 1,866 3,466 △ 4 △ 10

3,286 5,937 △ 11

1

久良 336 566 △ 2 △ 3

深浦 262 476 △ 1 △ 1
東海 248 449 △ 1 △ 3

みしま荘 51 51 △ 1 △ 1

 1 日現在  城辺地域世帯数・人口
前月比

人口
△ 1

△ 19

月
館区 世帯数 人口 世帯数
僧都 121 217 △ 1

計

24
持ち込みは、収集日の前日まで。
蛍光管の持ち込みはできません。 僧都ふれあい交流館・山出集会所

集積場所

火曜日

曜
火

僧都公⺠館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
３日、10日、17日、24日 11日（建国記念日）、23日（天皇誕生日）

年末年始
２月

２月
日

僧都公⺠館 休館日

12月11日（木）
保健福祉課の⾔語聴覚⼠の⼤⿊さんから、「⼝は健康の元」というテーマでお話をして

いただきました。
終始和気あいあいとした雰囲気の中で、誤嚥性肺炎や加齢に伴う⼝腔内環境の変化、⼝

腔ケアについて学ぶことができ、⼝腔機能向上、維持を目指したトレーニング、特に吹き
戻しを使ったものは好評で、たくさんの笑顔や笑い声があふれていました。

緑公⺠館からのお知らせ
緑小学校の150周年記念として作成された、昭和

20年度〜令和６年度までの歴代卒業写真等を、緑
公⺠館１階に展示しています。

３月まで展示しておりますので、この機会に
ぜひお越しください！

12月14日（土）
僧都地区の有志により寒い中、僧都公⺠館

にイルミネーションが設置されました。
このイルミネーションは12月14日（土）か

ら翌年１月10日（土）まで点灯し暗闇に彩を
はなっていてとても素敵でした。



2026年(令和８年)２月号　第 32 号
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発刊 東海公民館
〒798-4344 愛媛県南宇和郡愛南町岩水114番地

TEL 0895-70-1504  FAX 0895-70-1504  E-mail tokai-k@town.ainan.ehime.jp

休館日 第１、３、５日曜日・第２、４月曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

東 海 東海公民館だより館報

愛媛大学医学部の学生による

「健康教育」が、今年度も東海公民

館で開催されています。教室では

毎回違うテーマで講話が行われ、

参加者は熱心に耳を傾けています。

今後の予定は右表のとおりとなっ

ていますので、興味がある方はぜ

ひご参加ください。
お問合せ先 公民館 ☎70-1504

海のまちのホームダイニング体験

12月20日(土)、21日(日)にインバウンド向けのモニターツアー試食会「海のまちのホームダ

イニング体験」が東海公民館で行われました。

この事業は、観光施策の事業化を目的としたもので、県外の事業者や町内の住民に「郷土料理

を一緒に作って食べるモニターツアー」を体験してもらいました。

試食会前日(20日)は、辻調理専門学校の大引先生を講師に迎え、試食会で提供するメニュー

の試作を行いました。そして試食会当日(21日)は、愛南町の食文化の説明後に「東海地域のお

かあさん」とツアー参加者がグループに分かれ、鯛めしや鯛餃子、麦みその味噌汁や柑橘の寒天

などのメニューをおしゃべりをしながら作りました。調理は終始賑やかな雰囲気で行われ、食事中

も地域のことや昔話などをしながら交流していました。

健康教育

月 日 曜日

2 5 木

5 木

12 木
3

健康教育開催予定日

開始予定時間：13時30分



△ 11 △ 19

△ 1 △ 1

566 △ 2 △ 3

計 3,286

南楽荘 70 70

5,937

深浦 262 476 △ 1

248 449 △ 1 △ 3

February
東海公民館区

中

玉

祝

日

11日(建国記念日)

23日(天皇誕生日)

7日・14日・21日・28日

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

睦月 January  1日現在 城辺地域世帯数・人口

51 △ 1 △ 151

3,466

1日・15日 9日・23日

土曜日 日曜日

久良

みしま荘

336

△ 1

東海

1,866

１月

1日・8日・15日・22日 2日・9日・16日・23日

木

世帯数

集積場所

人口 前月比
公民館からのお知らせ世帯数

中玉バス停跡・脇本集会所

城辺

人口
僧都 121 217 △ 1 △ 1

東

海

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

２月 如月

19

日

11

26

月曜日

緑

△ 4 △ 10

332 642 0

館区

8 日

18 水

２月 如月 February  東海公民館・中玉分館休館日

わくわくホリデー 僧都公民館

城辺 健康づくり教室⑪　13:30～14:30 城辺公民館３階　和室

城辺

深浦 にこにこサークル　11:30~

城辺

陶芸教室⑱ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室

陶芸教室⑰ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室

深浦　なかよし館

２月 如月 February
城辺地域公民館事業カレンダー

東海 東海婦人学級 旧東海保育所
3 火

4 水

　
　少しずつ春も近づいていますが、まだまだ冬を感じ
ています。寒い日もあれば暖かい日もあり、体調も
崩しがちになりやすい季節です。日頃から体調管理
に気をつけて楽しい一日を過ごしましょう。

新刊図書について
新刊を７冊購入し、図書コーナーに置いていますの
で、ぜひご利用ください。

東海公民館・敦盛集会所

曜

深浦公民館　青年室

日 曜 館 事　業 場　所

深浦 老人クラブ役員会 13:00～

深浦公民館　集会室深浦 高齢者学習講座 13:30～

水 満倉集会所
収集日の前日までに持ち込ん
でください。
蛍光管の持ち込みはできませ
ん。

木

城辺

19 木

20

行政相談 13:00～15:00 城辺公民館２階　研修室城辺

25 水

月

12 木

国際交流講座⑧　初心者C19:00~19:45 / 経験者C19:55~20:40 城辺公民館２階　多目的ホール

城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館２階　研修室

深浦

9

婦人学級料理講習　11:00~ 深浦公民館調理室

1

金

23 月 僧都



自
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館Photo　

発刊 久良公民館
〒798-4353 愛媛県南宇和郡愛南町久良2095番地

でんわ/FAX　70-1505  メール hisayoshi-k@town.ainan.ehime.jp

12/18　生涯現役！筋力アップ教室

1

役場からの放送を受信する
告知端末機の不具合がある
場合は、愛南町役場総務課
（☎７２－１２１１）までご連絡
ください。

夜間訓練のため
「懐中電灯やヘッドライト等
の灯り」 の準備をお願いしま
す。

2

訓練の詳しい内容は、次月の回覧や公民館だよりでお知らせします。

3/7（土）夜７：００から
「久良地区夜間避難訓練」開催予定です。

「介護ゼロ　介護でもあきらめない社会を目指す」を目標に町内のスポーツ
ジムで活動されている中尾先生をお迎えして筋肉を維持・強化するための
運動を学ぶ健康づくり教室を開催しました。30名ほどの参加者は、わかり
やすい指導により自宅でも続けられるトレーニング方法を学ぶことができま
した。今回の内容も記されている本「筋肉革命95」図書室にありますのでご
利用ください。

ひさよし 久良公民館だより
館報

プチ



　

やきもの体験学習(城辺小学校６年生) 城辺小学校

12/26久良女性教室
「生け花教室」

年末恒例、お正月用の生け花教室を
新恵先生を講師にお迎えして開催し
ました。参加者は、使用する花木の
意味を学びながらきれいな生け花を
作られていました。

国⺠の祝⽇・休⽇ 臨時休館⽇

11日(水)・23日(月) ７日(土)・8日(日)

20 金 城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館２階　研修室

23 金 僧都

1日・15日 9日

わくわくホリデー 僧都公民館

25 水 城辺

公⺠館からのお知らせ

婦人学級料理講習　 深浦公民館調理室

にこにこサークル　 深浦　なかよし館

緑

3

場所

行政相談 13:00～15:00 城辺公民館２階　研修室

642

3 火 東海 東海婦人学級 旧東海保育所

4 水

4 水

火

世帯数

木 深浦

2月February 久良公⺠館休館日

8

19

深浦

日 深浦

深浦公民館　青年室老人クラブ役員会 

集積場所

館区 世帯数

深浦 262 △ 1 △ 1

△ 1

久良ふるさとセンター・久良漁協横・小屋の浦集会所・日土バス停前

51 △ 1

3,466

前月比

0 1

1,866

217

1月1日現在 城辺地域公⺠館区世帯数・⼈⼝

城辺

人口

僧都 △ 1 △ 1

476

5,937

△ 10

みしま荘

南楽荘

121

332

248 △ 1 △ 3

70

△ 19

久良 336

449

70 △ 1 △ 1

第2月曜⽇

人口 　　公民館の新図書のお知らせ
宮島未奈
　　「成瀬は都を駆け抜ける」
早見和真「ロイヤルファミリー」
伊坂幸太郎
　　「さよならジャバウォック」
中井由梨子
　　「栄光のバックホーム」
スマホやＬＩＮＥなどのわかりやすい利
用方法の本を数冊購入しています。

ぜひご利用ください。

日 曜 館 事業

2月 城辺地域公⺠館事業カレンダーFebruary

△ 4

計 3,286

城辺

深浦 高齢者学習講座 

2月February 久良公⺠館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日
⽇ 曜

収集日の前日までに持ち込んでく
ださい。
蛍光管の持ち込みはできません。

東海

51

26 木

△ 11

深浦公民館　集会室

△ 2 △ 3566

第1・3⽇曜⽇



　
　

2026年(令和８年)２月号　第 31号

 館Photo

休館日 第1、第3、第5日曜日、第2、第4火曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

発刊 深浦公民館
〒798-4341 愛媛県南宇和郡愛南町深浦260番地

TEL 0895-70-1503  FAX 0895-70-1503  E-mail fukaura-k@town.ainan.ehime.jp

深浦公民館だよりふかうら館報

12月20日(土)、深浦なかよし館周辺で、地域最大の活性化事業「ふれあい会冬の餅つき大会」

が実施されました。

当日は、前日の強風がピタッと止み、気温も開始時間の１０時半頃には、真冬とは思えない適温と

なり、地域の皆さんが、朝早くから食べ物の仕込みやお餅投げの餅つくりなどを行い、「地域のつな

がり」を盛り上げようとする意気込みが感じられました。青年団や城辺小PTAの皆さんも一緒に笑

顔で射的ゲームやさつま芋スティックなどの準備に携わり、参加した子どもたちもご満悦の表情で

楽しんでいました。

また、お餅投げに参加された皆さんからは、すばらしい笑顔で一年を締めくくろうとする気持ちが

感じられ、２００名を超える参加者がこのイベントを楽しんでいました。

深浦冬のふれあい会お餅つき大会

新年を迎える門松の飾りつけ

2026年を迎える準備として公民館となかよし館に門松を飾りつけしました。新春を迎えるに

あたり幸多い年になるように祈念したいと思います。



　

25 水 城辺 健康づくり教室⑪　13:30～14:30 城辺公民館３階　和室

25 水 城辺 やきもの体験学習(城辺小学校６年生) 城辺小学校

19 木 深浦 婦人学級料理講習　11:00~ 深浦公民館調理室

20 金 城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館２階　研修室

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

第1・３・5　日曜日

日 曜 館 事業 場所

2月 如月 February 城辺地域公民館事業カレンダー

2月 如月

4 水

にこにこサークル　11:30~ 深浦　なかよし館

城辺公民館１階　ふれあい学習室

深浦

僧都 121 217

高齢者学習講座 13:30～

祝

日１日・１５日 １０日・２４日

2月 

日 曜

２月１１日(水) 建国記念の日

２月２３日(月)  天皇誕生日

1月 睦月 January  1日現在 城辺地域世帯数・人口

△ 1

△ 1

△ 1

第2・4　火曜日

26

△ 1

世帯数
館区

深浦公民館　集会室

城辺 行政相談 13:00～15:00 城辺公民館２階　研修室

深浦

城辺 陶芸教室⑰ 13:30~15:30 / 18:30~20:30

深浦

12 木 城辺 陶芸教室⑱ 13:30~15:30 / 18:30~20:30 城辺公民館１階　ふれあい学習室

18 水 城辺

△ 1

南楽荘

262 476 △ 1

449 △ 1 △ 3

70

東海 248

70 △ 1 △ 1

　今年もはや新春を迎える季節に
なって来ました。朝晩の冷え込みも
あと１０日もすればきびしい時期を
過ぎていくのではないでしょうか。新
しい春の訪れを楽しみにして隣近
所の人たちと楽しく笑顔で毎日を過
ごしてまいりましょう。

緑 332 642 0 1

城辺 1,866 3,466 △ 4 △ 10

みしま荘 51 51

計 3,286 5,937 △ 11 △ 19

久良 336 566 △ 2 △ 3

4 水

8 日

9 月

公民館からのお知らせ人口

古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

集積場所

収集日の前日までに持ち込んでくださ

い。

蛍光管の持ち込みはできません。

木

休館日如月 February 深浦公民館

世帯数 人口
前月比

城辺公民館２階　多目的ホール

February 深浦公民館区

国際交流講座⑧　初心者C19:00~19:45 / 経験者C19:55~20:40

深浦公民館　集会室老人クラブ役員会 13:00～深浦

旧東海保育所東海婦人学級東海火3

4 水

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

【日 時】 令和８年２月８日 (日)
１１時３０分～

【場 所】 深浦なかよし館
【内 容】 新春を祝おう



発 行 所
南宇和郡愛南町一本松3520

一本松公民館

令和

8年

次回、２月１８日（水）は、体操 ： 野田 恵子 先生です。

生き生き体操教室開催のお知らせ！
８月・３月を除く、毎月第３水曜日 午後１時30分から、健康体操：原田 宣行先生

ヨガ：野田 恵子先生が毎月交互に教室を行います。誰でも参加できます。当日参加ＯＫです。

正木しめ縄作り ～篠山小学校児童～ 講師:正木老人ｸﾗﾌﾞ

一本松地域公民館だより

生花教室 1２月25日（木）一本松山村開発センター

毎年恒例の迎春アレンジ、新しい年に彩を添え、気持ち新たに迎えるため「生花教室」

を開催しました。講師はサフランの佐久保明美先生をお迎えして、先生のお手本を眺め

つつ、自分のアレンジを加え心を込めて、一枝、一花挿しました。

８年度も元気で楽しい１年でありますよう、そして公民館事業にも皆さんの参加をお待

ちしております。ご支援、ご協力お願いします。(o^―^o)ﾆｺ

12月25日(木）篠山小学校にて、毎年恒例のしめ縄作りを行いました。

今年度末で休校となる、篠山小学校での最後のしめ縄作りです。3名の児

童は1年生から老人クラブの皆さんに手ほどきを受け、手水を付けながら

縄を編むのもお手のものです。今は、ＹｏｕＴｕｂｕで手軽に何でも学ぶこと

ができますが、身近な方からの手ほどきを受

け学ぶことで伝統文化を次世代に継承すると

同時に、地域交流や高齢者の生きがいづくり にも繋がりま

す。機械にはない細かい手作業のコツは経験豊富な高齢者

ならではの知恵です。手作りの良さを学び、新年を迎える

ための神様を招く心構えや意味も学ぶ事ができます。



Ｒ７年度 成人式
Ｒ８年1月3日（土）愛南町の成人式が御荘文化センターで開催されました。

今回、成人を迎えられたのは、平成１７年4月～１８年３月生まれの１５８名、

出席者は124名でした。成人の皆さん、おめでとうございます！

内海・一本松・西海・篠山

婦人会一本松支部活動紹介

～ 一小マラソン大会ぜんざい作り ～

1/２２（木）朝から雪が舞い、寒いマラソ

ン大会となりました。婦人会の一本松支部

の皆さんは、毎年小学校、中学校のマラソ

ン大会には、「ぜんざい」の差し入れを行っ

ています。前日から小豆を茹で、準備して、

当日１００人分のぜんざいを学校に届けま

す。この活動は、平成20年から始まり、コロ

ナ禍の中でもぜんざいの差し入れは行って

いました。寒い時期でのマラソンを走った

後の甘い差し入れは格別に美味しかった

ことと思います。今年成人式を迎えた一本

松の新成人の皆さんも、ぜんざいの味を懐

かしく思い出すのではないでしょうか。
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２月号 

‐2026 年‐ 
公民館だより 西海地域全体 

世帯数  890 

人 口  1489人 

 男   701 人 

 女   788 人 

＊1 月１日現在 

発行元 

愛南町船越 

西海公民館 

☎ 82-0069

愛南町成人式～二十歳の祝い～ 

令和８年１月３日、御荘文化センターで「愛南町成人式～二十歳の

祝い～」が開催されました。今年の新成人該当者は 158 人で、出席

者は 123 人でした。式典では、中村維伯町長から式辞を述べられ

「皆さんがこれから悩んだりしたときは、一人で抱え込まず周りに

相談してください、必ず道が開くことでしょう。故郷愛南町を心の

より所としていつでも帰ってきてください。」との言葉を送りまし

た。なお、集合写真は町民会館の 1 階ロビーに展示しています。 

【内海・一本松・西海】 

【船越小学校卒業生】 

【船越小学校卒業新成人の抱負】  

20年間、大事に育ててくれた親

に親孝行すること。 （近藤） 

今まで見守ってくれた方への恩を忘れず新

天地で生活と勉学に励みます。（池田） 

今はまだ学生ですが、世の中に出て行く

時に社会人としての自覚と責任を持って

過ごせるよう準備をしながら、今は学生

生活を楽しみたい。（越智田） 
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書　名 著者名

成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈

暁星 湊かなえ

Ｉ（アイ） 道尾秀介

サイレントヒルｆ 黒史郎

世帯数 男 女 人口
（戸） （人） （人） （人） （戸） （人）

越田 21 16 16 32 1 0

弓立 21 17 19 36 0 0

小浦 12 7 15 22 0 0

樫月 17 11 13 24 -1 -1

船越 165 135 153 288 -3 -5

久家 61 50 47 97 0 0

下久家 33 25 28 53 0 0

外泊 30 25 27 52 0 0

中泊 83 61 67 128 0 -1

内泊 51 35 38 73 -1 0

計 494 382 423 805 -4 -7

地区 前月比

　【西海・西浦館内人口推移　R８.１.１現在】

令和８年２月２４日（火）船越集会所におきまして、「フラワーアレンジメント 

教室を開催いたします。 

 

【編集後記】令和８年１月３日に御荘文化センターで「愛南町成人式～二十歳の祝い」 

が開催されました。出席するつもりが当日体調を崩し欠席した新成人もいたようです。 

今はインフルエンザも流行っています。大事な時に熱を出さないよう、皆さんも体調 

管理にはお気を付けください。 

令和７年 12 月 25 日に西海町民会館で

「お正月体験教室」を開催しました。今年

は食生活改善推進協議会の方たちにお手伝

いをいただき、臼でお餅つきを行いまし

た。児童たちは杵で上手くもちをつき、高

学年になるほど良い音が出ていました。つ

きたてのお餅を「熱っ！熱っ！」と言いな

がら丸めていました。 

 

２月 24 日（火）13 時 30 分から船越集会所にて「フラワーアレ

ンジメント教室」を開催します。募集人数は 20 名（先着順）、参

加費用は 1,000 円です。詳しくは西海公民館（82-0069）へお問

い合わせください。 



 

１月８日（木）福浦地区恒例の

『薬師如来奉納相撲大会』が行わ

れました。今年も、船越保育園児、

福浦・船越・緑小学校児童、御荘

中生徒、南宇和高校相撲部、南宇

和少年相撲クラブや一般の方たち

が参加し熱戦を繰り広げられまし

た。伝統行事を継続して開催して

いくことは大変ではありますが、

福浦の文化を継承していくために

も多方面の協力を得ながらも残し

ていてもらいたいと思います。

12月25日(木)福浦公民館で福浦小学校の

児童教員、地域の方が参加をし「三世代

お正月しめ飾り作り教室」を開催しまし

た。

地域の方々には、材料の竹やウラジロ、

だいだいの調達など事前の準備のほか制

作の指導をしていただいたおかげでス

ムーズに制作することができました。

子ども達も、最初は苦戦しながら作っ

ていましたが、小さい手をうまく使いな

がら最後まで頑張って作ることができま

した。

ご協力いただいた皆様、ありがとうご

ざいました。

この暖簾型のしめ飾りは、南予を代表

する飾りで、中予では「しゃくし」、東

予ではで「エビじめ」などの飾りがが多

いようです。 南予を代表する暖簾型の飾り

一般力士の迫力ある当たり

福浦小児童の土俵入り・取り組みでも頑張りました！



　　　　　　

       

　

２月11日（水）は、建国記念の日
により休診日となります。

公民館図書室より
新書を購入しました！
書　　　　名 著　者　名

Ｌａｓｔ　Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ
藤島ジュリー景子との47時間

早見　和真

普通に青い東京の空を見上げた 早見　和真

アルプス席の母 早見　和真

ザ、ロイヤルファミリー 早見　和真

店長がバカすぎて 早見　和真

新・店長がバカすぎて 早見　和真

問　題 早見　和真

僕は鳥の声がわかる 鈴木　俊貴

カフネ 阿部　暁子

夏井いつきの凡人俳句からの脱出 夏井いつき

パパイヤからの人生 夏井いつき

早見和真さん
（愛南町親善大使）

のコーナーを

新設予定です。

月 ～
水 ～
木 ～
木 ～
金 ～
月 ～
火 ～
水 ～
木 ～
金 ～
水 ～
木 ～
木 ～
金 ～

13:00
19 確定申告・町県民税申告（1階和室） 10:00

26
26

2 公民館カラオケ教室 13:30
4 武者泊カラオケ交流会（福浦） 13:30

愛南町公民館研究大会（内海） 13:30

12 ごきげんクラブ　サロン 10:00

16 公民館カラオケ教室 13:30
13 ごんげんクラブ 13:00

17 武者泊健康体操教室 13:30
18 武者泊カラオケ交流会（武者泊）

27 ごんげんクラブ 13:00

5 山ゆり会 13:30

20 だんだん石雛づくり教室(福浦小) 10:20
25 音楽体操教室 13:30

山ゆり会 13:30

福浦公民館では、現在所有しています「ＤＡＭカラオケシステム」の活用率の向上を図る

と伴に、カラオケをとおして地域の交流と活性化を図るため、「公民館カラオケ 心の歌ま

つり」を開催いたします。

つきましては、公民館で活動中のカラオケ４団体の外に、一般の方からも参加者を募集し

ますので、我こそはと思われる方はぜひご参加ください。

１ 開催日時 令和８年３月１４日（土）１２：３０～１４：３０

２ 場 所 福浦公民館 ２階ホール

３ 参加者 カラオケグループ３団体・公民館カラオケ教室
一般参加者（５名程度）
「若い世代の方の参加をお待ちしています！」

４ 内 容 ・開会行事
・ＤＡＭカラオケシステムの活用利用について
・カラオケの歌唱披露
・お楽しみ抽選会（抽選券は来場者に当日配布します。）
・閉会行事

５ 申し込み ・ 問合せ先
・福浦公民館 吉田 幸稔まで 電話 ８３—０３６３


