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8月28日(金)に東海婦人学級「ハイカラ料

理教室」を行いました。関根麻里さんと地

域おこし協力隊の西村健さんを講師に迎え

「愛南町の食材を生かしたメニュー」を

テーマに、鯛めし、真鯛の塩釜焼き等を講

師の指導を受けながらテキパキと調理して
いきました。調理後には、出来上がったボ

リュームある料理を味わいながら楽しく談
笑していました。

「デジタルアート教室」を8月5日(水)に東海公民館大ホールで開催しました。この事業は、

児童が安全で安心な場所（公民館）で、多様な体験学習を通じて、心豊かで創造的に生き
る力が育まれることを目的として行っているものです。教室ではｉPadを使って個性豊か

なデザインを想像しながらアートとして仕上げていきました。「今回で3回目ですが、これ
まで線がうまくかけなかったけど、今回は上手に描くことができました。」等、多くの参

加者が上手に描けるようになりましたといった感想を述べていました。また、「デジタル
アート教室」の前には「ボッチャ体験」も行い、チーム同士での対戦を全員が楽しんでい

ました。
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休館日 第１、３、５日曜日・第２、４月曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)

デジタルアート教室・ボッチャ体験

東海婦人学級 ハイカラ料理教室

土鍋鯛めし完成！

鯛切り身をのせ蒸らす

土鍋でお米を炊く
真鯛を塩で包む

塩に絵付け

塩釜の完成！



館区 世帯数 人口
前月比 公民館からのお知らせ

世帯数 人口

12日（スポーツの日）

3日・10日・17日・24日・31日 4日・11日・18日・25日 5日・12日・19日・26日

土曜日 日曜日 月曜日

4日・18日 12日・26日

第1・３・5　日曜日 第2・4　月曜日

27 火

火

９月 長月 Sep  1日現在 城辺地域世帯数・人口

日 曜 館 事　業 場　所

10月 神無月 Oct 東海公民館・中玉分館休館日

東海 ふれあいスポーツ大会ボッチャの部

3

東

海

中

玉

日 曜

13

旧東海小学校体育館

327 541 △ 1 △ 3

10月 神無月 Oct 城辺地域公民館事業カレンダー

10月 神無月 Oct 東海公民館区 新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

＊上記以外にも臨時に休館することがあります。

20 火

258 463 △ 1 △ 1

東海 244 428 △ 1 △ 2

△ 5

みしま荘 51 51

緑 327 629 △ 3 △ 7

城辺

深浦 にこにこサークル　11:30～ 深浦なかよし館

土 緑 緑地区秋季運動会 緑小学校グラウンド

久良 久良地域避難訓練 久良地域

城辺 パソコン教室(中級コース) 城辺公民館２階　研修室

久良 介護予防教室③ 久良公民館

僧都 僧都川クリーン大作戦 僧都川周辺

深浦 老人クラブ役員会 深浦公民館　青年室

城辺 陶芸教室　13:30～15:30 / 18:30～20:30 城辺公民館１階創作室 / ふれあい学習室

城辺 陶芸教室　13:30～15:30 / 18:30～20:30 城辺公民館１階　創作室 / ふれあい学習室

深浦 婦人学級ロコモ健康体操　11:00～12:00 深浦公民館　集会室

1,879 3,435

1 1

祝

日

城辺 陶芸教室日帰り視察研修

東海 ふれあいスポーツ大会グラウンドゴルフの部 旧東海小学校グラウンド

　今後予定している公民館事業をお知らせします。

　東海地区ふれあいスポーツ大会
　ボッチャ　　　　 開催日：10月４日（日）
　　　　　　　　　 場　所：旧東海小学校体育館
　グラウンドゴルフ 開催日：10月18日（日）
　　　　　　　　　 場　所：旧東海小学校グラウンド

　高齢者健康教室
　東海公民館　開催日：11月５日（木）午後１時30分～
　中玉分館　　開催日：11月19日（木）午前10時30分～

収集日の前日までに持ち込んでください。

蛍光管の持ち込みはできません。

120 214 △ 1 △ 1

城辺 城の辺けんこう学級　14:00～15:50 城辺公民館２階　多目的ホール

南楽荘 74 75

久良

久良公民館

久良公民館

20 火 深浦 老人クラブ日帰り交流研修 四万十方面

21 水 城辺 パソコン教室(中級コース) 城辺公民館２階　研修室

城辺公民館３階　和室

緑小学校

城辺公民館２階　研修室

僧都

△ 2

計 3,280 5,836 △ 8 △ 18

0 0

深浦

久良いきいき健康づくり教室

24 土 久良 釣り体験教室

城辺 健康づくり教室　13:30～14:30

緑 レクバレーボール大会

城辺 パソコン教室(中級コース)

久良

集積場所

満倉集会所

東海公民館・敦盛集会所

中玉バス停跡・脇本集会所

4 日

14 水

15 木

18 日

28 水

25 日

22 木

16 金

火

13 火

6


