
令和６年２月号 №186

12月７日（木）、御荘Ｂ＆Ｇ海洋センターの西川義照さんを講師に迎えて、新規事業

「ウォーキング講座」を開催しました。菊川地域の皆さん18人が参加して、公民館ホールで

ウォーキングについての基礎知識や留意事項などを指導していただいた後に、旧菊川小学校

の周り（１㎞弱のコース）を参加者全員で歩きました。歩くスピードは人それぞれでしたが、

途中でリタイヤする人もなく、皆で元気にゴールすることができました。

講師の西川義照さん

元気に歩く参加者の皆さん

１月12日（金）に公民館で避難・消火訓練を実施しました。消防署の上埜消防士と山田消防
士を講師に迎え、菊川老人クラブ（代表者：石川良子さん）の皆さん10名が訓練に参加しまし
た。公民館の調理室で火災が発生したものと想定し、利用者を誘導して建物から避難させる訓練
と消火器を使って目標物を消火する訓練（水消火器による模擬体験）を行いました。



 

◎新聞・雑誌・段ボール・廃乾電池の収集日は、２月６日（火）です。
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菊川公民館区人口（令和６年１月４日現在）

男 １９４人 （前月比±０）

女 １９２人 （前月比－１）

合計 ３８６人 （前月比－１）

世帯数 ２０８戸 （前月比±０）
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四季の花✿運動
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）

【編集後記】

元旦の夕方、石川県の能登半島を襲った「能登

半島地震」には、多くの方が驚かれたと思います。

地震、火災、津波の脅威は計り知れないものがあ

り、いつか来る南海トラフ地震に備えて、防災に対

する意識を高めておく必要があると思います。

上の「防災クイズ」は、昨年度も掲載したクイズ

の続きです。良ければ解いてみてください。（Ｉ）
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人権作品集「えがお」第15号（平成30年度版）

東海小学校６年（当時） 濵田阿寿紗さんの作品

【第１問】突然の地震。まずすべきことは、身の安全を確保するよりも火を消すことである。

【第２問】やっと揺れがおさまりました。次にやることは、非常持出袋を持って急いで外に逃げる。

【第３問】寝室にはスリッパや靴をいつも用意しておく。

【第４問】何とか、外に逃げることに成功しました。しかし、家の中に預金通帳など、とても大事な

物があります。今現在、揺れがおさまっているので中に入ってもよい。

【第５問】大地震が起きたら、まず町が指定した避難場所へ避難する。

【第６問】地震が起きてから避難場所へ避難するときに、道路の被害がなかったので車で避難しても

よい。

【第７問】大災害時はテレビやラジオはあてにならないので、その場にいる人の声をたよりに行動を
決定する。

【第８問】地震発生後、エレベーターを使わずに階段で避難する。

【第９問】各家庭の備蓄は、最低でも水は１人３Ｌ×３日分、食料は１人１日３食×

３日分が必要である。

【第10問】阪神・淡路大震災では、犠牲者のほとんどが火災による焼死である。

【クイズの答え】

①×②×③〇

④×⑤×⑥×

⑦×⑧○⑨○

⑩×


