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深浦公民館だよりふかうら館報

今月もにこにこサークルのみなさん

が大活躍です。

１０月１２日（日）に避難訓練ワー

ショップが開催されましたが、事前の

「炊き込みご飯作成訓練」として参加

者の皆さんに「鯛めし」を振舞いまし

た。翌１３日(月)には、独居老人の

方々にお弁当を作って配達し、長寿

を祈念しました。連日の朝早くからの

活動お疲れ様でした。地域の皆様の

幸せを願う活動に本当に頭が下がり

ます。

にこにこサークルの取組から

婦人学級ロコモ健康体操

今回の婦人学級は、「身体をほぐ

す体操をしよう」をテーマにヨガポー

ルを使って足の先から首のまわりま

での全身運動を楽しみました。

学級生の皆さんから「気持ちよく

なった。」「身体が楽になった。」との

声が聞かれました。

皆さんが、笑顔で会話が弾むひと

時を過ごす機会になれば良いといつ

も思う婦人学級の開催日です。

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

【日 時】 令和７年１１月９日（日）
１１時３０分～

【場 所】 深浦なかよし館
【内 容】 好きな歌を唄いのど自慢大会



　

東海公民館１階集会室高齢者健康教室東海

城辺公民館 ２Ｆ研修室パソコン教室② 19:00～21:00城辺水5

6 木

9 日

9 日

10 月

11 火

公民館からのお知らせ人口

古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

集積場所

収集日の前日までに持ち込んでくださ

い。

蛍光管の持ち込みはできません。

木

休館日霜月 November 深浦公民館

世帯数 人口
前月比

26

城辺公民館 ２Ｆ研修室

0

2

0

　城辺中学校よりお知らせです。校
区別人権・同和教育懇談会を２８日
(金)　午後、１３：２０～公開授業、１
４：２５～講演会を行います。講師は
高知より沢田来夢氏を招いて開催
です。どなたでも参加できますので
お気軽にご参加ください。。

緑 334 645 0 1

城辺 1,869 3,477 △ 1 △ 3

みしま荘 51 51

計 3,305 5,968 2 5

久良 341 571 1 3
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南楽荘

263 477 1

454 0 1
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東海 250

72 1 1
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世帯数
館区

深浦なかよし館

僧都 僧都・山出地区交流スポーツ大会 旧僧都小学校体育館、グラウンド

城辺

東海 東海婦人学級

深浦

11 火 城辺 愛南ほっとミーティング 19:00～20:30 城辺公民館 ２Ｆ多目的ホール

12 水 城辺 行政相談 13:00～15:00

11月 霜月 November 深浦公民館区

陶芸教室⑬ 昼13:30～ / 夜18:30～ 城辺公民館 １Ｆふれあい学習室 / 創作室

旧東海保育所園庭

深浦

僧都 125 221

にこにこサークルのど自慢大会

祝

日２日・１６日・３０日 １１日・２５日

11月 

日 曜

　３日(月)文化の日

２３日(日)勤労感謝の日

２４日(月)振替休日

10月神無月October  1日現在 城辺地域世帯数・人口

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

第1・３・5　日曜日 第2・4　火曜日

27

日 曜 館 事業 場所

11月 霜月 November 城辺地域公民館事業カレンダー

19 水 城辺 パソコン教室④ 19:00～21:00 城辺公民館 ２Ｆ研修室

26 水 城辺 健康づくり教室⑧  13:30～14:30 城辺公民館 ３Ｆ和室

20 木 深浦 深浦婦人学級料理教室 深浦公民館調理室

20 木 深浦 スマホ教室 深浦公民館２階ホール

20 木 東海 スマホ教室

城辺 パソコン教室⑤ 19:00～21:00水

27 木

27 木

東海 スマホ教室 東海公民館２階大ホール

深浦 スマホ教室 深浦公民館２階ホール

東海公民館２階大ホール

21 金 城辺 人権相談 13:00～16:00 城辺公民館 ２Ｆ研修室

21 金 深浦 幼稚園児と老人クラブの交流会 愛南幼稚園

12 水 城辺 パソコン教室③ 19:00～21:00 城辺公民館 ２Ｆ研修室

12 水 東海 高齢者健康教室 東海公民館中玉分館

13 木 城辺 陶芸教室⑭ 昼13:30～ / 夜18:30～ 城辺公民館 １Ｆふれあい学習室 / 創作室

14 金 僧都 僧都・山出ふれあいサロン一日研修旅行 吉海バラ公園ほか

15 土 緑 緑地区レクバレー大会 緑小学校体育館

16 日 深浦 深浦地域防災訓練 深浦地域(旧深浦小学校体育館ほか)

16 日 久良 天嶬鼻健康ウォーク2025 久良地域

19 水 城辺 国際交流講座 初心者C19:00～/経験者C19:55～城辺公民館 ２Ｆ多目的ホール


