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深浦公民館だよりふかうら館報

７月１２日(土)、午前８時から菊

地区長さんの呼びかけで地区内

の防災訓練が行われました。まず、

図上訓練で区域内の住民の居住

者について聞き取りによる確認行

いました。その後二方向に分かれ

て津波を想定した避難道を上がっ

ていく訓練が実施されました。避

難道を知っているだけではなく逃

げるための体力、持久力をつけて

いなければだめだということを痛

感する実のある訓練になったよう

に感じました。

東浜地区防災訓練の開催

交通安全教室の開催

７月１４日(月)、深浦なかよし館で県下の交

通事故緊急事態宣言を受けて愛南警察署交

通課の方々の講話を拝聴する機会を設けるこ

とができました。

交通課長から「愛南町では、死亡事故の発

生はないけれど事故件数は多いです。大型

スーパーの駐車場での物損事故が発生しや

すいので駐車する場合にバックでの駐車を心

掛けてください。」との助言をいただきました。

婦人学級ロコモ健康体操の開催

今回の婦人学級は暑さに負けない体力をつけようと７月１７日(木)に野本早智子氏を講師に

ロコモ健康体操を実施しました。

下半身を鍛えることを重点にボールを利用して体のツボを確認しながら体幹を鍛える運動を行

いました。それぞれの年齢に合わせて無理をしない程度での体力づくりを目指してもらえたらと

思います。



　

6 水

僧都公民館　多目的ホールおもしろ実験教室僧都

深浦公民館ホールボルダリング体験教室深浦日3

5 火

公民館からのお知らせ人口

古月集会所・鯆越集会所・旧深浦漁協冷蔵庫前・深浦公民館

集積場所

収集日の前日までに持ち込んでくださ

い。

蛍光管の持ち込みはできません。

木

休館日葉月 August 深浦公民館

世帯数 人口 前月比

△ 1

△ 3

1

　今月のにこにこサークルは、お休
みです。その代わりと言ってはなん
ですが、５日火曜日の夕方に「ふか
うら夏の夕涼みふれあい会」をなか
よし館周辺で実施予定です。声を
かけあってご参加ください。
お楽しみに。

緑 332 641 0 △ 1

城辺 1,870 3,483 0 △ 2

みしま荘 53 53

計 3,304 5,971 △ 7 △ 12

久良 342 572 0 △ 1

1

南楽荘

260 473 △ 3

456 0 0

71

東海 251

71 △ 5 △ 5

0
世帯数館区

深浦なかよし館周辺

東海 東海婦人学級 東海公民館　１階集会室

城辺

城辺 城の辺夏まつり　屋台13:00～18:00、遊戯ブース15:00～16:30

深浦

7 木 東海 デジタルアート教室 東海公民館　２階大ホール

13 水 城辺 行政相談　13:00～15:00

8月 葉月 August 深浦公民館区

城の辺こども映画館　13:30開場、14:00開演城辺公民館　２階多目的ホール

城辺公民館　駐車場・１階学習室

深浦

僧都 125 222

深浦夕涼みふれあい会

祝

日３日・１７日・３１日 １２日・２６日

8月 

日 曜

１１日(月)山の日

7月 文月 Jury  1日現在 城辺地域世帯数・人口

新聞・雑誌・段ボール・廃電池の収集日

第1・３・5　日曜日 第2・4　火曜日

28

日 曜 館 事業 場所

8月 葉月 August 城辺地域公民館事業カレンダー

23

城辺公民館　２階研修室

15 金 城辺 人権相談　13:00～16:00 城辺公民館　２階研修室

22 金 久良 久良地区夕涼みペタンク大会 旧久良小学校グラウンド

城辺 城の辺食堂　12:00～13:30土

27 水 城辺 健康づくり教室⑤　13:30～14:30 城辺公民館　３階和室

【日 時】毎週水曜日
９:０0～15:30

【場 所】なかよし館

８月はお休みです。


