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９月１６日（月）に、赤水公民館集会室（ホール）にて、敬老会が開催さ

れました。約５０名の方が集まって、お弁当を食べたりカラオケをしたりと

おおいに盛り上がりました。



月曜日と木曜日が小山公民館主事補助が勤務

し、水曜日と金曜日が猪野主事が勤務いたしま

す。火曜日は引き続き完全休館日となります。

休館日以外は住民票等の窓口業務を行っており

ますのでお気軽にご来館く

ださい。

外出している場合がありますので、
ご用の場合は事前に公民館までお電話ください。

公民館電話番号

赤水公民館

575-0096 または 75-0096

火曜日は、完全休館日です。

中浦公民館
575-0334 または 75-0334

（月・火・木、猪野主事は中浦に勤務しています。）

新聞・雑誌・ダンボール収集日（10・11月）

・赤水コミュニティーセンター（赤水公民館）

※ 蛍光管の回収はできません。

持ち込み厳禁！！
販売店での回収をお願いします。

令和６年
10月1日（火）
11月5日（火）

１０月のしおかぜの会について

（お知らせ）

・１０月４日（金） ピンポン交流会（13：30から）

【対象】 一般

【場所】 赤水公民館集会室（ホール）
※変更などがありましたらお伝えいたします。

日時：１０月１６日（水） １３：３０～

場所：赤水公民館

「ヨガ教室」の予定です。

※変更内容や詳細等は後日ご連絡いたします。

８月２１日（水）に赤水公民館集会室（ホール）にて、県立南宇和病院の看

護師の方々に来ていただき、「元気に過ごすために役立つ話」と題した藤澤先

生の講話が行われました。講話後のレクリエーションであるカラオケはかなり

の盛り上がりを見せていました。

藤澤ゆう子先生
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