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参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ参加者募集のお知らせ    
 

  

 

愛南町では、食生活改善推進員（食生活を中心とした健康づくりを推進するボランティア）の新規 

会員の養成を目的として栄養学級を開催します。 

食と健康に関心のある方、地域でのボランティア活動に関心のある方等を対象に、食を通した健康

づくりのための基礎知識や調理技術、運動実技などを学び、ご自身の健康とともに家族や地域の健康

を考えてみませんか？みなさんぜひご参加ください。 

※今年度も引き続き男性の受講生も募集しています。 

 

 
１.期   間： 平成３０年７月から平成３１年２月まで 

（教室時間１０：００～１５：００ 全５回コース） 

 

２.場   所： 城辺保健福祉センター（県立南宇和病院 となり） 

 

３.対 象 者： 食生活を中心とした健康づくりに関心のある方 ２０名程度 

（申込み多数の場合は申し込み順とします） 

                          

４.内   容： 栄養に関する講話・調理実習・運動実習・グループ学習など 

（栄養の基礎知識・食品衛生について・手軽にできる体操など） 
 

 ５.参 加 料： 無 料 

 

６.申込み方法： ７月６日（金）までに下記まで申込みください。 

 

 

（補足及び留意事項） 

※ 全コース（５回）のうち、４回以上出席された方には、栄養学級（（（（食生活改善推進員育成講座食生活改善推進員育成講座食生活改善推進員育成講座食生活改善推進員育成講座））））    

修了者として、修了証書を授与します。 

                      

 

回 覧 栄養学級は、「「「「食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員食生活改善推進員のののの育成育成育成育成講座講座講座講座」」」」です。 

男性会員募集中！男性会員募集中！男性会員募集中！男性会員募集中！        

＊＊＊ 問い合わせ先 ＊＊＊ 

  

  愛南町 保健福祉課 

  （城辺保健福祉センター） 
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