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◀昨年に引き続き実施された「あいなん未来議会」。町内の
若い世代を代表して出席した高校生議員の皆さんが真剣
な眼差しで議会に臨みました。

　【記事はP4に記載】

令和8年10月号　－目次(主な内容)－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　TOWNニュース
  P4　あいなん未来議会2026
  P8　姉妹都市交流　丹波篠山市・愛南町小学生交流事業
  P9　マチヤクバ
P17　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P22　文化・スポーツ
P24　防災だより

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「柏保育所（全園児）」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健(検)診ほか
P30　あいなん音故地新(kikuさん)、図書だより
P31　愛南文芸(俳句)、出生・お悔やみ
P32　私とワクジマ生徒会　保岡心

こ こ な

菜さん

表 紙 写 真今 月 の

地域とともに育てた緑、全国で「特選」　― 篠山小中学校が受賞報告 ―

　　令和8年度から休校している篠山小中学校が、令和7年度全日本学校関係緑化コンクール「学校環境緑化　　令和8年度から休校している篠山小中学校が、令和7年度全日本学校関係緑化コンクール「学校環境緑化
の部」において、最高賞となる特選（文部科学大臣賞）に輝きました。表彰は令和8年5月17日㈰に開催されたの部」において、最高賞となる特選（文部科学大臣賞）に輝きました。表彰は令和8年5月17日㈰に開催された
第76回全国植樹祭えひめ2026で行われ、8月27日㈭に児童生徒が地域の皆さんに受賞を報告しました。第76回全国植樹祭えひめ2026で行われ、8月27日㈭に児童生徒が地域の皆さんに受賞を報告しました。
　　同校は、豊かな自然に囲まれた環境を生かし、植物の専門家を講師に招いた樹木観察会や、お気に入りの木　　同校は、豊かな自然に囲まれた環境を生かし、植物の専門家を講師に招いた樹木観察会や、お気に入りの木
に名前プレートを付ける活動に取り組んできました。また、伝統の米づくりや県道花壇の緑化活動は、地域の皆に名前プレートを付ける活動に取り組んできました。また、伝統の米づくりや県道花壇の緑化活動は、地域の皆
さんや近隣高校の農業科の生徒と交流を重ねながら続けてきたもので、子どもたちと地域が一緒に汗を流したさんや近隣高校の農業科の生徒と交流を重ねながら続けてきたもので、子どもたちと地域が一緒に汗を流した
日々が大きな評価につながりました。「ささボラ（篠南ボランティア）」と名付けたこれらの活動は、休校後も地域日々が大きな評価につながりました。「ささボラ（篠南ボランティア）」と名付けたこれらの活動は、休校後も地域
の手で受け継がれていきます。の手で受け継がれていきます。
　　全国植樹祭当日は、同校の児童生徒4人が緑の少年団の一員として出演し、松山市長や来年度の開催地と　　全国植樹祭当日は、同校の児童生徒4人が緑の少年団の一員として出演し、松山市長や来年度の開催地と
なる奈良県知事などが行う代表者記念植樹の介添えという大役を立派にやり遂げました。なる奈良県知事などが行う代表者記念植樹の介添えという大役を立派にやり遂げました。

▲「第76回全国植樹祭愛媛県実行委員会提供」
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愛南町職員の近平佳
け い た ろ う

多朗さんが大活躍
全国選抜社会人相撲選手権大会で「全愛媛」が優勝

　　8月2日㈰、石川県で開催された第55回全国選抜社会人　　8月2日㈰、石川県で開催された第55回全国選抜社会人
相撲選手権大会において本町職員の近平相撲選手権大会において本町職員の近平佳佳

け い た ろ うけ い た ろ う

多朗多朗さんが選さんが選
手として出場した「全愛媛」が、見事優勝を果たしました。手として出場した「全愛媛」が、見事優勝を果たしました。
　　同大会は全国から選抜された強豪24チームが内閣総理　　同大会は全国から選抜された強豪24チームが内閣総理
大臣杯を目指して競うもので、「全愛媛」は予選3回戦を勝大臣杯を目指して競うもので、「全愛媛」は予選3回戦を勝
ち抜き、決勝トーナメントへ進出しました。近平さんは先鋒でち抜き、決勝トーナメントへ進出しました。近平さんは先鋒で
出場し、予選から決勝まですべて勝利。準決勝では本大会出場し、予選から決勝まですべて勝利。準決勝では本大会
個人戦の優勝者、決勝戦では体重別の世界王者を相手に、個人戦の優勝者、決勝戦では体重別の世界王者を相手に、
一歩も引かない堂々とした取組を見せました。一歩も引かない堂々とした取組を見せました。
　　近平さんは「勝負が一瞬で決まる相撲ですが、その一瞬　　近平さんは「勝負が一瞬で決まる相撲ですが、その一瞬
の中で繰り広げられる駆け引きや、がっぷり四つに組み合っの中で繰り広げられる駆け引きや、がっぷり四つに組み合っ
ての力比べで、精神力や体力が養われます。町内の子どもたての力比べで、精神力や体力が養われます。町内の子どもた
ちにも、ぜひその魅力に触れて興味を持ってもらいたい」と話ちにも、ぜひその魅力に触れて興味を持ってもらいたい」と話
し、稽古に戻りました。し、稽古に戻りました。

「移住・定住のために（２年目）」

　　企画財政課政策推進室・地域おこし協力隊の
柳栄

え い じ

二です。
　昨年4月に着任して２年目を迎えました。昨年
度は、東京・大阪合わせて8回の移住フェアに参
加し、今年度も順調に本町の魅力をアピールして
います。
　　移住者交流会の企画・運営にも携わり、昨年
度は2回実施しました。今年度は、愛南町文化祭
に合わせて実施する計画です。（10月25日㈰予
定）移住者交流会は、移住者と地域の方との交流
を促す場だと考えています。なるべく多くの方に参
加していただきたいと思い、文化祭の会場を間借
りします。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。
　　現在、移住希望者からニーズの高い賃貸の空

き家の情報を探しています。畑付き・田んぼ付き、
大歓迎です。お心当たりのある方は、ぜひ情報を
お寄せください。
　　さて、自身の定住のために、週末は農作業の真
似事をしています。昨年はマルチを貼って植え付
けていましたが、今年は直植え。雑草だらけで苦
戦しています。スマート農業ではなく、機械を使わ
ない「ストロング農業」を実践しています。

▲写真中央が近平佳多朗さん

　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。　
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１
カ月以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町
ホームページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！
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澤近　桃
も も こ

子　　議員

渡邊邊邊 紗
さ き

希　　議員

宮﨑　将
か つ き

貴　　議員畠山　　陸
り く

　　議員

幸田　蒼
そ う し

士　　議員

宇野　稜
りょうすけ

佑　　議員新谷　　翼
つばさ

　　議員

河野　夏
な つ み

海　　議員 清水　吏
り せ

世　　議員 清家　美
み う

羽　　議員

南高生を代表して登壇した 10人の議員南高生を代表して登壇した 10人の議員

問問いは、いは、
町町をを動動かすかす
あいなん未来議会2026あいなん未来議会2026
高校生が見つめる町の未来高校生が見つめる町の未来

　　8月10日㈪、未来を担う若い世代の高校生が
町議会の仕組みなどについて実体験を通して学
び、町政に対する理解と関心を深め、高校生議
員からの提言や意見を町政に反映することを目
的に役場議場で『あいなん未来議会2026』を
開催しました。

愛媛
CATV
動画

p4広報あいなん 2026.10
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行政と議会の仕組みを学んで迎えた議会当日行政と議会の仕組みを学んで迎えた議会当日

7月7日㈫
南宇和高校で、企画財政課政策推進室が愛南町総合計画の
内容と進行状況について説明し質疑応答を行いました。

7月17日㈮
役場本庁で議会事務局が議会の仕組みや流れについて説明
し、議場で吉田茂

し げ お

生議長の進行でリハーサルを行いました。

議員氏名 質問事項

畠山　　陸
り く

澤近　桃
も も こ

子
愛南町の農業の活性化について

宇野　稜
りょうすけ

佑

新谷　　 翼
つばさ

１．愛南町の漁業における販路拡大について
２．愛南町の今後の漁業について

宮﨑　将
か つ き

貴

幸田　蒼
そ う し

士

１．観光イベントについて
２．観光の釣りスポットの利用について

清水　吏
り せ

世

河野　夏
な つ み

海
町民の防災意識について

渡邊邊邊 紗
さ き

希

清家　美
み う

羽

１．秋祭りの伝統行事の継承に関する政策について
２．学校と地元企業・社会人との連携について
３．南宇和高校の全国募集に伴う相談しやすい環境づくり　
　��について

　　質問の方法は一問一答方式、時間制限は答弁を含めて
1班20分以内で行いました。南宇和高校から選ばれた10
人の議員は、町の将来に関わる重要なテーマについての一
般質問を行い、町長や教育長の答弁に熱心に耳を傾けま
した。
　　町の未来を考えるという責任の重さ、意見を提案するこ
との難しさを感じ、自ら問題意識を持って調査・研究を進め
て臨んだ議会。一般質問や再質問などの準備に多くの時
間を費やし、一生懸命に町の未来と向き合ってきた10人の
議員は、堂々と演台に立ち質問や提案を投げかけました。

p5 広報あいなん 2026.10



p6広報あいなん 2026.10

観
光
イ
ベ
ン
ト
と

釣
り
ス
ポ
ッ
ト
の
利
用
に
つ
い
て

����������

宮
﨑　
将か
つ
き貴　　

議
員

����������

幸
田　
蒼そ
う
し士　　

議
員

　
　

観
光
客
は
増
加
傾
向
に
あ
る

一
方
で
人
口
は
減
少
し
て
お
り
、

町
の
魅
力
を
伝
え
き
れ
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。町
内
の
観
光
ス

ポ
ッ
ト
を
一
度
に
巡
れ
る
イ
ベ
ン
ト

の
実
績
と
、今
後
の
観
光
イ
ベ
ン
ト

や
バ
ス
ツ
ア
ー
の
開
催
予
定
を
伺

い
ま
す
。

��

ま
た
、久
良
の
防
波
堤
の
駐
車

禁
止
ス
ペ
ー
ス
に
つ
い
て
、注
意
を

促
す
看
板
を
設
置
す
る
考
え
を

伺
い
ま
す
。

����������　　

中
村　
維
伯　　
町
長

　　

愛
南
マ
ラ
ニ
ッ
ク
や
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ツ
ア
ー
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な

ど
、町
内
を
周
遊
し
て
い
た
だ
く

取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

本
年
度
は
「
食
」
と
「
観
光
地
」

を
組
み
合
わ
せ
た
四
季
の
周
遊

ツ
ア
ー
を
予
定
し
、松
山
大
学
の

学
生
が
企
画
し
た
「
浜
暮
ら
し
体

験
」
も
9
月
に
行
わ
れ
ま
す
。
久

良
地
区
の
釣
り
ス
ポ
ッ
ト
で
は
看

板
の
設
置
を
進
め
ま
す
。

漁
業
に
お
け
る
販
路
拡
大
・

今
後
の
漁
業
に
つ
い
て

����������

宇
野　

稜り
ょ
う
す
け佑

議
員

����������

新
谷　

翼
つ
ば
さ　　

議
員

　
　

本
町
は
全
国
有
数
の
漁
業
が

盛
ん
な
地
域
で
す
が
、魚
価
の
変

動
や
魚
離
れ
に
よ
り
、漁
業
者
を

取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
に

あ
る
と
考
え
ま
す
。現
在
の
販
路

拡
大
の
取
り
組
み
と
成
果
、海
外

へ
の
販
路
拡
大
に
向
け
た
今
後
の

施
策
、
ブ
ラ
ン
ド
化
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
販
売
に
よ
る
情
報
発
信
の

進
め
方
な
ど
、漁
業
者
へ
の
支
援

を
伺
い
ま
す
。

�������������

中
村　
維
伯　　
町
長

��

「
愛
南
マ
ダ
イ
」
な
ど
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
進
め
、
全
国
の
市
場
や

大
手
ス
ー
パ
ー
へ
の
売
り
込
み
、

S
N
S
や
通
信
販
売
に
よ
る
発

信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。海
外

で
は
世
界
初
と
な
る
マ
ダ
イ
の

「
B
A
P
認
証
」
を
取
得
し
、
10

月
に
は
南
宇
和
高
校
の
生
徒
が

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
販
売
促
進
を
行

い
ま
す
。新
規
就
業
者
へ
の
支
援

や
ス
マ
ー
ト
養
殖
の
導
入
も
進
め

ま
す
。

農
業
の
活
性
化
に
つ
い
て

　　　　　　
畠
山　
陸り
く　
　　
議
員

　　
澤
近　
桃も
も
こ子　　

議
員

　
　

高
齢
化
と
後
継
者
不
足
に
よ

り
、地
域
農
業
の
維
持
が
難
し
く

な
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。柑

橘
栽
培
が
盛
ん
な
町
の
農
業
を

将
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、ド
ロ
ー
ン
や

I
C
T
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農

業
の
導
入
方
針
、町
内
で
の
柑
橘

加
工
施
設
の
整
備
、若
い
世
代
の

就
農
者
を
増
や
す
取
り
組
み
、研

究
機
関
と
連
携
し
た
新
品
種
の

開
発
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

問

　　　　　
中
村　
維ま
さ
の
り伯　　

町
長

　　
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
対
応

す
る
た
め
、ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
農
薬

散
布
へ
の
支
援
な
ど
、省
力
化
に
つ

な
が
る
ス
マ
ー
ト
農
業
の
普
及
を

進
め
ま
す
。柑
橘
の
加
工
施
設
は

採
算
性
に
課
題
が
あ
り
計
画
を
見

直
し
、現
在
は
委
託
搾
汁
に
よ
る

加
工
・販
売
と
J
A
の
選
果
場
再

編
を
支
援
し
て
い
ま
す
。担
い
手

の
育
成
で
は
「
愛
南
町
農
業
活
性

化
協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

答

問

問

答

答
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町
民
の
防
災
意
識
に
つ
い
て

�����������
清
水　
吏り

せ世　　
議
員

�����������
河
野　
夏な
つ
み海　　

議
員

　　
地
域
に
よ
っ
て
防
災
意
識
や
避

難
訓
練
の
参
加
率
に
差
が
あ
り
、

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
る

に
は
、
こ
の
格
差
を
な
く
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
住
民
の
意
識
向
上

に
向
け
た
町
の
取
り
組
み
と
今
後

の
方
針
、
学
校
や
保
育
所
を
含

む
世
代
を
超
え
た
避
難
訓
練
を

町
主
体
で
実
施
す
る
考
え
、
約

千
件
あ
る
空
き
家
を
備
蓄
庫
へ
再

活
用
す
る
案
を
伺
い
ま
す
。

�������
��

中
村　
維
伯　　
町
長

　　
「
防
災
だ
よ
り
」
に
よ
る
情
報

発
信
や
、
自
主
防
災
組
織
の
訓

練
・講
座
へ
の
講
師
派
遣
に
取
り

組
ん
で
お
り
、今
年
度
設
立
さ
れ

た
「
あ
い
な
ん
防
災
士
連
絡
協
議

会
」
と
も
連
携
し
ま
す
。11
月
8

日
㈰
に
は
南
レ
ク
城
辺
公
園
を
主

会
場
と
す
る
大
規
模
津
波
防
災

総
合
訓
練
を
行
い
ま
す
。ま
た
、町

が
備
蓄
庫
等
の
防
災
施
設
と
し
て

空
き
家
を
活
用
す
る
こ
と
は
考
え

て
お
り
ま
せ
ん
。

南
高
の
全
国
募
集
に
伴
う
相
談

し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
つ
い
て

�����������

渡
邊邊邊

紗さ

き希　　
議
員

�����������

清
家　
美み

う羽　　
議
員

　　

南
宇
和
高
校
で
は
全
国
募
集

に
伴
い
魅
力
化
が
進
め
ら
れ
、県

外
か
ら
の
入
学
が
増
え
る
と
予
想

さ
れ
る
一
方
、新
し
い
環
境
で
不

安
を
抱
え
る
生
徒
も
増
え
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。安
心
し
て
相
談

で
き
る
環
境
や
地
域
と
の
つ
な
が

り
を
充
実
さ
せ
、卒
業
ま
で
安
心

し
て
過
ご
せ
る
学
校
と
す
る
た
め

の
町
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い

ま
す
。

��������

中
尾　
茂し
げ
き樹　　

教
育
長

　　
生
徒
が
入
学
か
ら
卒
業
ま
で
安

心
し
て
過
ご
す
た
め
に
は
、地
域

全
体
で
迎
え
る
体
制
づ
く
り
が
重

要
で
す
。
相
談
環
境
と
し
て
、
学

生
寮
の
ハ
ウ
ス
マ
ス
タ
ー
や
町
担

当
者
、高
校
関
係
者
で
構
成
す
る

「
サ
ポ
ー
ト
会
議
」
の
設
置
を
考

え
て
い
ま
す
。ま
た
、地
域
の
祭
り

へ
の
参
加
や
学
生
寮
で
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
提
供
し
、生
徒
に
と
っ
て

第
2
の
故
郷
と
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
。

問

問答

答
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丹波篠山市×愛南町丹波篠山市×愛南町

小学生交流

出会いが友情になり思い出に。
このつながりを、未来へ。

DAY1 出会う

歓迎式、平城貝塚見学

DAY2 体験する

シーボーンアート教室
シーカヤック・メガSUPで
地元小学生と交流
ぎょしょく教育

DAY3 学ぶ

紫電改展示館を見学

　　７月29日㈬から31日㈮まで、姉妹都市である兵庫県丹波篠山市の小学生
が本町を訪れて町内の小学生と交流し、海のアクティビティやものづくりを一緒
に体験しました。
　　さまざまな活動を通して、楽しい夏の思い出をつくりました。

姉妹都市

交流事業



マチヤクバ り
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愛南町
ホーム
ページ

問 ：愛南町選挙管理委員会
　　 電話：72ｰ1211

期日前投票について

不在者投票について

　　不在者投票制度とは、選挙期間中、仕事や旅行などで名簿登録地以外の市区町村に滞在している方が、滞
在先の市区町村選挙管理委員会で投票ができるものです。郵送にかかる日数を考慮し、お早めに投票用紙等
の請求を行ってください。
　　病院、老人ホームなどに入院もしくは入所している方は、病院長（施設長）に申し出てください。不在者投票の
事務を取り扱うことができる施設であれば、病院長（施設長）が投票用紙を選挙人に代わって請求することによ
り、その施設内で投票することができます。

　　投票日当日、仕事やレジャーなどでお出掛けの予定がある場合は期日前投票ができます。また、当日の選挙
権がある方で、入場券が万一お手元に届かなかったり、紛失されたりした場合は、入場券がなくても投票がで
きますので、投票の際に係員にお申し出ください。
　期日前投票のできる場所は、次のとおりです。期日前投票は役場本庁・各支所のどこでも投票ができます。

▶場所　役場本庁、DE･あ･い･21、御荘文化センター、一本松支所、西海支所

郵便等による不在者投票について

投票日当日の投票終了時刻について

　　投票日当日は、終了時刻を繰り上げしている投票所がありますので、町ホームページや告示日以降に届く
入場券をご確認ください。

　　身体障害者手帳等をお持ちの方または
介護保険の要介護状態区分が次の表に
該当する方は、郵便等による自宅での投票
ができます。
　　事前にご家族の方が身体障害者手帳
等を持参して、証明書の交付手続きをして
ください。

　　７月に開催された愛媛県選挙管理委員会において、１１月30日任期満了の愛媛

県知事選挙は10月29日㈭告示、11月15日㈰を投票日と決定されました。
　　投票のできる場所と期間は、今後掲載予定の町ホームページや告示日以降に
ご自宅に届く入場券で確認できます。皆さん投票に行きましょう！

11月15日㈰は愛媛県知事選挙の投票日です

身
体
障
害
者
手
帳

障がい名
障がいの程度

１級 ２級 ３級
両下肢、 体幹、 移動機
能の障がい

○ ○

心臓、 じん臓、 呼吸器、
ぼうこう、 直腸、 小腸
の障がい

○ － ○

免疫、 肝臓の障がい ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障がい名
障がいの程度

特別項症 第１項症 第２項症 第３項症

両下肢、 体幹の障がい ○ ○ ○

心臓、 じん臓、 呼吸器、
ぼうこう、 直腸、 小腸、
肝臓の障がい

○ ○ ○ ○

介護保険の被保険者証 要介護状態区分「要介護５」

投票日当日投票所の変更について

　　次の投票所が変更になります。該当の投票区域にお住まいの方は、町ホームページや告示日以降にご自宅
に届く入場券をご確認のうえ、お間違えのないよう投票所までお越しください。

投票区 これまでの投票所（変更前） これからの投票所（変更後）

城辺第6投票区 深浦公民館 深浦交流館（深浦なかよし館）
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ソーシャルクラブ（さわやかクラブ・あゆみの会）のご案内

ソーシャルクラブは、障がいのある方を対象に、創作（小物作り、ちソーシャルクラブは、障がいのある方を対象に、創作（小物作り、ち
ぎり絵、陶芸等）や、おやつ作り、外出レク（お花見、買い物等）、クリスぎり絵、陶芸等）や、おやつ作り、外出レク（お花見、買い物等）、クリス
マス会、勉強会などさまざまな活動を行っています。昨年度は他団体マス会、勉強会などさまざまな活動を行っています。昨年度は他団体
と交流する機会もあり愛南町身体障害者福祉協議会、障害者就業・と交流する機会もあり愛南町身体障害者福祉協議会、障害者就業・
生活支援センターきらと一緒にボッチャを行いました。興味がある方生活支援センターきらと一緒にボッチャを行いました。興味がある方
は、ぜひご連絡ください。は、ぜひご連絡ください。
▶開催日　毎月第3月曜日　13：30～15：00（月によって変更あり）開催日　毎月第3月曜日　13：30～15：00（月によって変更あり）
▶場所　さわやかクラブ：城辺保健福祉センター場所　さわやかクラブ：城辺保健福祉センター

あゆみの会：一本松支所あゆみの会：一本松支所

問 ：地域活動支援センターいろり　電話：70-1070／保健福祉課　電話：72-1212

▲ボッチャを一緒に楽しみました

▲イサンさん

　　愛南町には、約１８０人の外国人が暮らしていることをご存じですか？
　　町で見かけることはあっても、「どんな人なんだろう？」「普段どんな生活
をしているんだろう？」と、知る機会は意外と少ないのではないでしょうか。
　　私自身、外国人材について研究し、町内で調査をする中で、外国人の
方々の仕事や暮らし、地域とのつながりに触れてきました。そこで、皆さん
にも町内で暮らす外国人の方々をもっと身近に感じてもらいたいと思い、
今月号から連載させていただきます!

今月号から愛媛大学大学院に通う上津原大
だ い き

輝さんの連載記事がスタート！！

　　初回を飾るのは、愛南町で9年間働き続けているベテランの「イサンさん」です。
　　長く町内で暮らす外国人の1人として、今回お話を伺いました。仕事中は後輩を支える頼れる先
輩ですが、実は恥ずかしがり屋で、時には後輩を頼る一面も。私には、親しみやすい「お兄さん」のよ
うな方に感じられました。

中道水産有限会社　　イサンさん（愛南歴９年）
Q１．どこから来たんですか？
「インドネシアのテガルから来ました。水産高校で船員の勉強をして、現
在は中道水産でまき網漁をしています。」
Q２．この町に来て驚いたことはありますか？
「日本はどこも東京みたいな場所と思っていたので、着いたときにはと
ても驚きました。」
Q３．この町ではどんな生活をしていますか？
「休日は友人と蓮乗寺でサッカーをします。会社の人とスーパーで買い
物もします。」
Q４．最後に一言お願いします！
「恥ずかしがり屋ですが、見かけたら、ぜひ話しかけてください！」

▲上津原大輝さん

Vol.1～愛南町の外国人に密着取材レポート～
YOUは何しに愛南へ？

レポーター：愛媛大学大学院��上津原大輝
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　　総務省統計局（愛媛県）では、10月20日現在で
社会生活基本調査を実施します。
　　この調査は、国民生活の実態を明らかにすること
を目的として、統計法（国の統計に関する基本的な
法律）に基づき実施する、国の重要な統計調査です。
調査結果は、ワーク・ライフ・バランスの推進、少子高
齢化対策、ボランティア活動の状況の把握など、国や
地方公共団体における各種施策の基礎資料として
活用されます。
　　調査をお願いする世帯には、10月上旬から中旬
にかけて、調査員が伺い、調査書類をお配りします。
回答は、スマートフォンやパソコン等を使ってインター
ネットで回答することができるほか、紙の調査票への
記入でもご回答いただけます。特に、いつでも回答
可能で便利なインターネット回答をぜひご活用くださ
い。調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いし
ます。

社会生活基本調査にご協力ください

問 ：県企画統計課人口統計係　
　　 電話：089ｰ912ｰ2266
　　 企画財政課政策推進室　
　　 電話：73ｰ7075

　　町では、対象イベント等をきっかけにご成婚された
方へ、新婚旅行費用等の補助を実施しています。

▶対象イベント等
①愛南町主催の婚活イベント
②�「宇和島圏域定住自立圏共生ビジョン」に基づく
婚活事業
③�えひめ結婚支援センターが運営するお見合い事
業「愛結び」

▶補助対象・補助金額
�婚姻日から1年以内に町から出発する旅行費
用・・・40万円
※�新婚旅行に行かない場合は、婚姻日から1年以
内に購入する家具・家電購入費用・・・20万円

▶申請方法
�新婚旅行の出発日または家具・家電製品の購入
予定日の30日前までに子育て支援課へ申請書を
提出してください。

該当される方、ご不明な点のある方は、お気軽にご
相談ください。

愛南町
ホーム
ページ

新婚旅行費用等を補助します！

問 ：子育て支援課　
　　 電話：73ｰ7135

自分ごと化会議2026を開催します
　「観光拠点」について一緒に考えませんか？　「観光拠点」について一緒に考えませんか？
  町では、町民の皆さまと一緒にまちの課題について考える「自分ごと化会議」を開催します。　  町では、町民の皆さまと一緒にまちの課題について考える「自分ごと化会議」を開催します。
  今年度は「観光拠点について」をテーマに、無作為に選ばれた町民の中から参加を希望された皆さまが、全5回  今年度は「観光拠点について」をテーマに、無作為に選ばれた町民の中から参加を希望された皆さまが、全5回
の会議にわたって話し合います。会議は公開で開催し、会議の様子はどなたでも傍聴できます。の会議にわたって話し合います。会議は公開で開催し、会議の様子はどなたでも傍聴できます。
※会議参加者の募集は終了しています。※会議参加者の募集は終了しています。

▶開催日程開催日程
第1回　　9月13日㈰9：00～12：00第1回　　9月13日㈰9：00～12：00
第2回　10月　3日㈯9：00～12：00第2回　10月　3日㈯9：00～12：00
第3回　10月25日㈰9：00～12：00第3回　10月25日㈰9：00～12：00
第4回　11月28日㈯9：00～12：00第4回　11月28日㈯9：00～12：00
第5回　12月20日㈰9：00～12：00第5回　12月20日㈰9：00～12：00

▶会場　　役場本庁　会議室会場　　役場本庁　会議室

　～あなたの意見も聞かせてください！～

　　各回の会議で話し合われたテーマについて、町民の皆さ
まを対象とした「AIアンケート」を実施します。会議に参加し
ていない方も、スマートフォンなどから回答できます。AIとのや
り取りを通して、「どう思うか」だけでなく「なぜそう思うのか」
もお聞きします。
　回答は3～5分程度です。
お気軽にご参加ください。

※各回の会議後、質問内容を更新します。

▶�回答方法がわからない方は商工観光課までお問い合わ
   せください。

AI
アンケート

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315
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　　これから、季節性インフルエンザが流行する時期です。
　　感染予防には、①人ごみに近づかない　②手洗い　③うがい　④マスクの着用が基本です。
　　また、予防接種が有効です。接種後、免疫ができるまでには２週間ほどかかります。

▶高齢者インフルエンザ予防接種（自己負担：１，５００円）
期間 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰（予定）

対象者

○65歳以上の方
65歳以上の方には予診票を送付します。申請は不要です。
１月に65歳に到達される方は、65歳になってから申請してください。
○60歳以上～65歳未満で下記に該当する方（申請が必要）
心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がいがある方（身体障害者手帳1級程度）
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方
申請の際に、身体障害者手帳が必要です。

費用
自己負担額：１，５００円
※生活保護受給者の方は被保護者証明書を持参することにより無料で接種できます。
南予地方局地域福祉課に事前に申請してください。

接種場所
委託医療機関（県内）
※特別な事情（入院・施設入所等）がない限り県外での接種はできません。
県外で接種する場合は、必ず接種前に保健福祉課までご連絡ください。

必要な物 ・予診票　　・本人確認ができるもの（マイナンバーカード等）

▶子どもインフルエンザ予防接種（無料）
期間 10月1日㈭～令和9年1月31日㈰（予定）

対象者
接種回数

① 6か月以上12歳以下の方	 2回（2回目の予診票は医療機関に設置しています）
② 13～18歳以下の方	 1回
③ 町外に住所があるが、町の保育所、学校に在籍している子ども

接種場所
委託医療機関（町内）
※町に住所がある方で、町外で接種された方は自己負担になります。
償還払いを行いますので、インフルエンザ予防接種と記載のある領収書をご持参ください。

必要な物 ・予診票　　　・本人確認ができるもの（マイナンバーカード等）

▶任意インフルエンザ予防接種（1,000円補助）は終了しました。
町に住所がある方（18～64歳）に対して、接種1回の実費負担額のうち1,000円を補助していま

したが、令和8年度からの補助はありません。

インフルエンザを予防しましょう！

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

今年度より、

自己負担が

必要です。

　　7月29日㈬、献血運動の推進に積極的に協力した功績が認めら
れ、愛南町が厚生労働大臣表彰を受賞しました。
　　献血は、病気やけがなどで輸血を必要とする方の命を支える大切
な活動です。長年にわたり献血活動に協力してきたことが評価され、
今回の受賞となりました。
　　今後も献血の大切さを広く伝え、献血活動の推進に取り組んでい
きます。

献血運動への長年の協力が認められました

▲県庁で行われた表彰式の様子
問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212
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　　新型コロナワクチン接種は、コロナ感染症にかかった際に重症化することを予防します。

▶定期新型コロナワクチン接種（自己負担：４，５００円）
期間 10月1日㈭～令和9年3月31日㈬（予定）

対象者

○65歳以上の方
65歳以上の方には予診票を送付します。申請は不要です。
3月に65歳に到達される方は、65歳になってから申請してください。

○60歳以上～65歳未満で下記に該当する方（申請が必要）
心臓・腎臓・呼吸器の機能に障がいがある方（身体障害者手帳1級程度）
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいがあり、日常生活がほとんど不可能な方
申請の際に、身体障害者手帳が必要です。

回数 1回

費用
自己負担：４，５００円
※生活保護受給者の方は被保護者証明書を持参することにより無料で接種できます。
南予地方局地域福祉課に事前に申請してください。

接種場所
委託医療機関（県内）
※特別な事情（入院・施設入所等）がない限り県外での接種はできません。
県外で接種する場合は、必ず接種前に保健福祉課までご連絡ください。

必要な物 ・予診票　　・本人確認ができるもの（マイナンバーカード等）

定期新型コロナワクチン予防接種

※ワクチンの供給の日程が不明なため開始時期が変更になる可能性があります。
※定期接種の対象とならない方は、任意接種として全額自己負担で受けることができます。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　　今回は【食育】と【環境衛生】がコラボ！食育協働部会（健康部会）から新しい食品ロス削減推進キャラクター
の「メジロスちゃん」が誕生しました！
　　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。食品ロスは、食べ物を無駄にするだけで
なく、運搬や焼却時に大量の二酸化炭素を排出して、地球温暖化を引き起こす身近な問題です。食品ロスを減
らすため「手前どり」をやってみましょう。

●手前どりのポイント
①お店の「捨てられる」を防ぐ！
手前の期限が短い商品を買うことで、お店での廃棄を直接減らせます。

　②「すぐ食べる」なら手前で十分！
　今日・明日食べるなら、期限が短くても美味しさは変わりません。
③だれでも今すぐ身近なエコ！
買い物で「手前を選ぶ」だけ。お金も手間もかかりません。

　「買ったらすぐ食べる＝手前トリ（取り）」を実践して、メジロスちゃんと
食品ロス対策に取り組みましょう！

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

　　　『食品ロスゼロへ！手前からトリ（取り）ます！』　　　『食品ロスゼロへ！手前からトリ（取り）ます！』

　　　　手前の期限が短い商品を買うことで、お店での廃棄を直接減らせます。

　　　「買ったらすぐ食べる＝手前トリ（取り）」を実践して、メジロスちゃんと

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

はじめまして！

メジロスでチィー！

・町の鳥である「メジロ」

をモチーフにした

キャラクター。

・鳴き声は「チィー」。
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　　令和９年度から運営を開始する南宇和高校学生寮のスタッフを募集します。応募方法など、詳しくは町ホー
ムページをご確認ください。

〇ハウスマスター…寮生の日常生活支援
　勤務時間：①7:00～13：00（週２日勤務）…１人

     ②15：00～21：15（週２日勤務）…１人
　　給料：時給1,225円（令和8年10月時点）
〇舎監…寮生の生活支援、夜間対応
　勤務時間：17：15～翌8：30（週３～４日勤務）…2人
　給料：日額9,496円（令和8年10月時点）

国民年金保険料の育児免除制度が始まります！
　国民年金第1号被保険者も育児で免除される制度が始まります。
　お子さま（実子・養子）を育てている方（父母・養父母）は、申請することで保険料が免除されます。
　対象は、お子さま（実子・養子）が１歳になる誕生日の前月までです。
　この免除期間は、保険料を納めたものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

▶電子申請：マイナポータルから24時間365日、申請できます。
電子申請の場合は、基本的に書類を添える必要はありません。

▶紙での届出：役場町民課窓口または年金事務所への提出（郵送可）で手続きできます。
�紙での申請の場合は、　「産前産後免除該当届／育児免除該当届・終了届」「マイナンバーカード」の写し等
が必要となります。

問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440　 
　 　町民課　電話：72ｰ7300

マイナ
ポータル
申請

日本年金
機構特設
ページ

令和８年11月の資源ごみ収集日が変更となる地区と変更後の収集日

ブロック 収集地区 びん・缶 ペットボトル 不燃物

①
（御荘地域）
長月第１～４/上・下永ノ岡/和口第１・２/馬場/上町/本町
/寺新町/栄町/貝塚/八幡野

11月10日

（火）

11月17日

（火）

11月24日

（火）

⑧ 西海全域

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

11月のごみ収集日についてお知らせします
　　11月３日㈫のごみ収集は休業となります。そのため、下表のブロック①と⑧の地区では、11月の「びん・缶」、「ペ
ットボトル」、「不燃物」の収集日がそれぞれ１週ずつ繰り下がりますのでご注意ください。�
　　また、火曜日が可燃ごみの収集日になっている地区は、11月５日㈭に出すようにしてください。なお、大浜の環境
衛生センターも、11月３日㈫は休業となります。

※上記以外の地区については収集日の変更はありません。

南宇和高校学生寮スタッフを募集しています
募 集

【募集締め切り】
11月20日㈮　17：00まで
【個人面接試験の期日、会場】
12月５日㈯9：00～
役場本庁３階大会議室
【採用日】令和９年４月１日㈭

愛南町
ホーム
ページ

問 ：学校教育課　電話：72ｰ1113
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『宿毛・愛南サイクルコネクト　～大自然にもほどがある2026～』を開催します
　　四国最南端・愛南町と宿毛市をつなぐロングライドイベント「サイクルコネクト」を開催します。順位やタイムを
競うレースではなく、風景や地元グルメを楽しみながら“旅するように走る”ことをテーマとしています。
　当日は多くのサイクリストが町内を走行します。安全で円滑な運営のため、地域の皆さまの温かいご声援と
ご協力をお願いします。

愛南町移住者交流会を開催します
　　愛南町へ移住された方や、これから愛南町への移住を検討されている方、
移住者との交流に興味のある地域の方を対象に「移住者交流会」を開催しま
す。町での暮らしの中で感じているお悩みや困りごと、移住に当たって気になる
ことなどを、町の移住コーディネーターや担当職員に気軽に相談してみません
か。住まいや仕事、地域での生活など、ちょっとした疑問や相談も大歓迎です。

▶開催日　10月25日㈰10：00～15：00
▶場所　城辺公民館（城の辺学習館）
▶参加費　無料��
▶申し込み不要（時間内は入退場自由）

愛南町
ホーム
ページ

問 ：企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075

問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

令和8年度「野良猫（地域猫）対策支援事業」のお知らせ
　　愛媛県獣医師会では猫を管理、共生することを目的として、飼い主のいない猫（地域猫）の不妊手術を無料で行
っています。　今年度も次のとおり実施しますので、希望する方は環境衛生課または各支所でお申し込みください。
▶申込受付期間　　10月１日㈭～10月26日㈪　　▶不妊手術経費　　無料
▶対象となる猫�　生後６カ月以上の雌の野良猫（地域猫）
・�申し込みに対して、すべての方が支援を受けられるわけではありません。
・�支援対象となった方には11月中旬に愛媛県獣医師会から直接通知があります。
・�不妊手術以外の経費が必要となった場合（ノミ駆除・術前検査等）は別途自己負担となります。
※この支援事業は、町が行う助成事業とは別の事業です。 問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛媛県
獣医師会
ホーム
ページ

納めた国民年金保険料の控除証明書送付のお知らせ
　　国民年金保険料は、所得税法および地方税法に基づき、社会保険料控除としてその年の課税所得から差し
引くことができ、税金が軽減されます。
　　控除の対象となるのは、令和８年１月から12月までに納めた保険料の全額です。過去の年度分や追納した分
も含まれます。さらに、ご自身の分だけでなく、ご家族（配偶者やお子さんなど）の保険料を納めている場合も控
除が受けられます。
　控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に「納付を証明する書類」の添付が必要です。
　　「納付を証明する書類」として利用できる「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は日本年金機構か
ら次のとおり送付されます。

○１月１日～９月30日までに納付した方には、11月上旬
○10月１日～12月31日までに、初めて納付した方には、令和９年２月上旬

国民年金は、老後の生活はもちろん、事故や病気など万一のときにも支えとなる大切な制度です。保険料は納
め忘れのないよう、計画的に納付しましょう。 問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440

       町民課　電話：72ｰ7300
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医療費助成制度についてお知らせします 問 ：町民課　電話：72ｰ7300

重度心身障害者医療費助成制度 ひとり親家庭医療費助成制度

内容
重度心身障がいの方が医療機関で受診した場
合に医療費の自己負担分を助成する制度です。

ひとり親家庭の方が医療機関で受診した場合に医療費の
自己負担分を助成する制度です。

対象

①身体障害者手帳1級・2級の交付を受けている方
②療育手帳A判定の交付を受けている方
③身体障害者手帳3級～6級に該当し、療育手帳
B　（医）判定の交付を受けている方

20歳未満の児童と、その児童の生計を維持し所得税が非
課税の家庭主
① ひとり親家庭（母と子、父と子）
② 準ひとり親家庭（祖母と孫、祖父と孫、姉と弟妹、兄と弟
妹）

③ 父母のいない子
①～③のいずれかに該当し、児童が20歳に達した日以後
において、大学（短大・大学院を含む）及び高等専門学校、
専修学校、教育施設、各種学校に引き続き在籍している場
合は、卒業まで対象となります。

申請に
必要な
もの

医療保険情報が確認できるもの（資格確認書
等）、印鑑、身体障害者手帳または療育手帳、マイ
ナンバー確認書類

医療保険情報が確認できるもの（資格確認書等）、印鑑、
転入の場合は前住所地の所得課税証明書（必要となる場
合があります）、児童が20歳以上の場合は在学証明書、戸
籍謄本等（ひとり親であることが確認できるもの）、マイナン
バー確認書類

病院に
かかる
とき

医療保険情報が確認できるもの（資格確認書
等）と重度心身障害者医療費受給者証を提示し
てください。

医療保険情報が確認できるもの（資格確認書等）とひとり
親家庭医療費受給者証を提示してください。

愛媛県外の病院にかかるときは、一旦窓口で医療費を支払い、後日役場の担当窓口で償還払いの申請をして
ください。申請期限は診療の翌月から起算して6カ月以内です。

届け出
が必要
なとき

・住所や氏名が変わったとき
・障害認定等級の変更があったとき
・更新手続きのとき　など

・住所や氏名が変わったとき
・児童が20歳に達したとき
・更新手続きのとき　など

注意
事項

他の公的医療制度（特定疾患、自立支援医療な
ど、国や県の制度）の資格をお持ちの場合は、そ
ちらが優先されますので、医療機関窓口では、ご
自身がお持ちの他の受給者証も必ず提示してく
ださい。

所得税は当分の間、年少扶養控除等廃止前の規定を適用
する経過措置を設けています。所得税の判定は控除廃止
前の規定によって再計算するため、源泉徴収票等で課税
状態である方も該当する場合がありますので、お気軽にご
相談ください。

　　町では、妊婦および18歳までのお子さんがいる世帯の皆さまを対象に、８月３日から医療相談アプリを
導入しました！急な体調不良、お子さんの怪我や病気、心の悩みなど、２４時間３６５日無料でスマートフォン
からお医者さんに相談できます。
　対象者にはチラシを郵送しておりますので、二次元コードを読み込み利用してください。

パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！パパママ必見！子育てをサポートする情報満載！

　　「子育て世帯オンライン医療相談事業」　　「子育て世帯オンライン医療相談事業」 について！ について！

問 ：保健福祉課　電話：72-1212

愛南町
ホーム
ページ
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募　集

お知らせ

えひめ防災フェア

　�防災をテーマとした「えひめ」防災フェアを開催し
ます。体験型のイベントで防災について楽しく学べ
ます。当日は、防災コスチュームを着用した特別なみ
きゃんと記念撮影ができます。

▶開催日　　10月18日㈰　9:30～14:30
（津島プレーランド）
10月24日㈯・25日㈰10:00～16:00
（アイテムえひめ）
11月3日（火・祝）10:00～16:00
（イオンモール新居浜）

　　県では令和9年2月に県内最大級のビジネスプ
ランコンテスト「EHIME�CUP�2026」を開催しま
す。現在、ビジネスプランを募集中です。
　賞金最大300万円と経験豊富なメンターによる
メンタリングであなたの起業、新規事業への挑戦を
全力応援！ご応募お待ちしています。

▶応募期間　　11月1日㈰�23:59まで
▶応募方法　　特設WEBサイトから

愛媛No.1ビジネスプラン決定戦「EHIME 
CUP 2026」ビジネスプラン募集

県産業創出課
電話：089-912-2472

県防災危機管理課
電話：089-912-2325

愛媛県
ホーム
ページ

特設
WEB
サイト

お知らせ

労働保険料（第２期分）の納付期限
　　労働保険（労災保険・雇用保険）料の第２期分
の納付期限は、11月2日㈪です。
　�対象となる事業主の皆さまには、10月16日頃
に納付書をお届けしますので、最寄りの金融機関
での納付をお願いします。
　�ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わ
せください。

愛媛労働局労働保険徴収室
電話：089-935-5202

宇和島美容学校　入学生徒募集
（一般入試）
　　令和９年4月の入学生（昼間課程・通信課程）
を募集します。詳しくはお問い合わせください。見
学も随時受け付けております。
▶日時　　第1回：11月1４日㈯　10：00～

（第2回：2月1５日㈪　
第3回：3月23日㈫でも受験可）

▶場所　　宇和島美容学校
（宇和島市新町１丁目５－３）

▶対象　中学卒業（令和８年度卒業予定含む）以上
年齢不問

▶申し込み
�各試験日の1週間前までに願書を提出

宇和島美容学校
電話：0895－22－2108

催　し
ヘアメイクショー

『UWAJIMA COLLECTION 2026
　～Legacy 受け継がれる宇和島～』

　� 宇和島美容学校生のグループHARMNSS
（ハーモネス）が、「美」を通して宇和島の美しい自
然や素晴らしい文化など宇和島の魅力を表現・発
信します。個性あふれるアレンジをぜひお楽しみく
ださい。
▶日時　　1０月２４日㈯　14：00～15：00
▶場所　　袋町商店街
▶料金　　無料

公式
インスタ
グラム宇和島美容学校

電話：0895－22－2108

募　集

　　本校の概要（科目、資格、就職先等）の説明と
実習風景の見学や体験を通して、進路選択の参
考にお役立てください。
　　詳しくは、お電話等でお問い合わせください。

▶�科名　メカトロニクス科（機械加工・メンテナン
ス・電気技術者）、自動車整備科、メタル技術科
（溶接技術者）
▶実施日程　１１月２７日㈮、１２月４日㈮、
　　　　　　　　　　　�令和９年１月２９日㈮、２月１２日㈮
▶時間　９：００～１１：１５

愛媛県立新居浜産業技術専門校
令和８年度オープンキャンパス開催

新居浜産業技術専門校
電話：０８９７-４３-４１２３

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ
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催　し

　　毎年10月は、「社会保険労務士制度推進月間」
です。
　　愛媛県社会保険労務士会では、広く県民に社労
士制度を知っていただくとともに、社会貢献活動の
一つとして労働問題・年金などの「無料相談会」を
開催します。お気軽にご相談ください。

▶開催日時および場所
10月25日㈰10：00～15：00
〇SAIJO�BASE
10月25日㈰11：00～17：00
○フジ今治店
（屋根付き屋外スペース）
○フジグラン松山
（遊々館2階�北側駐車場連絡通路前）
○フジグラン重信
（グランモール1階�ケンタッキー店舗前）
○オズメッセ21（1階�店内こどもの広場）

▶相談内容
公的年金・健康保険・労働保険・労働条件
解雇・退職・セクハラ・パワハラ・労使関係
各種助成金など

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
を開催します

お知らせ

愛媛県社会保険労務士会
電話：089-907-4864

お知らせ

自賠責切れていませんか？
　　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあ
るものの、令和7年の事故発生件数は約29万件、
死傷者数は約34万人と、国民の誰もが交通事故
の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状
況となっています。
　　自賠責保険・共済は、全ての車・バイク等（電動
キックボード・モペットを含む）1台ごとに加入が義
務付けられており、加害者の賠償責任を担保する
ことで、被害者の基本的な賠償を補償する制度で
あり、被害者の救済を目的としています。
　　万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を
目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原
動機付き自転車を含む全ての自動車に加入が義
務付けられています。自賠責保険・共済なしで運
行することは法令違反ですのでご注意ください。

国土交通省四国運輸局
愛媛運輸支局
電話：089ｰ956-1563

国土交通省
ホーム
ページ

お知らせ

「どこでも税務署」オンライン窓口のご案内
��より多くの方に「税務署に行かずに手続きができ
る利便性」を感じていただけるよう、高松国税局管
内の税務署において「どこでも税務署」を試行し
ています。
　�「どこでも税務署」とは、２次元コードを読み取る
と「提出した書類を見たい」「申告書・申請書の書
類が欲しい」など各種手続が表示され、希望する
手続きを選択していくと国税庁ホームぺージの該
当ページに案内されます。スマートフォンやタブレッ
トなどから、ぜひご利用ください。

一般的な相談（電話相談センター）
電話：0570-00-5901
上記以外の相談（宇和島税務署）
電話：0895-22-4511

SDG's　ほりだしもん市を開催します

　　衣類やバッグ、食器等のバザー、本の譲渡会の
ほか、手作り弁当や焼き菓子、花苗などを販売しま
す。ぜひ遊びに来てください。

▶日時　�10月18日㈰　11：00～15：00
▶場所　�地域交流センター　プラザじょうへん

（高平屋横）

愛南町ボランティア連絡会　　電話：73-2288 
（平日13：00～16：00）

地域交流
センター
プラザ
じょうへん
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　　愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方を対象に、無料の歯科口腔健康診査を実施しています。お口の
健康は、おいしい食事、楽しい会話はもちろんのこと、全身の健康にもつながります。この機会にぜひ歯科口
腔健康診査を受診してください。

▶対象者
愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方
�（被保険者とは75歳以上または、65歳から74歳で一定の障がいがあり愛媛県後期高齢者医療広域連
合に認められた方です）
※ ただし、以下の方は対象外となります。
１　病院または診療所に６カ月以上継続して入院している方
２　�障害者支援施設、のぞみの園の設置する施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設
へ入所・入居している方（長期入院や施設入所・入居している方は、すでに健康状態を把握され、医師
や施設管理者等の指導を受けていると考えられることから、歯科口腔健康診査の対象外とします）

▶健診項目
①問診
②歯の状態（現在ある歯、入れ歯のかみ合せやかむ力の確認）
③口腔機能評価（口の中の健康診査）
・舌の状態
・えん下の状態（飲み込む力の確認）
・口腔の状態（清掃状況やお口の乾燥状態等の確認）
・歯肉の状態
④保健指導
▶申込方法
愛媛県後期高齢者医療広域連合に直接電話でお申し込みください。
クーポン券、受診票、質問紙、登録歯科医院一覧表等をセットにして郵送します。
※愛媛県後期高齢者医療から受診をお勧めする方には、クーポン券等を送付しています。
▶受診期間　　令和9年２月２８日㈰まで
▶受診方法　　クーポン券等が届いたら、事前に電話等で登録歯科医院に予約のうえ、受診してください。
▶受診場所
後期高齢者の歯科口腔健康診査を実施する登録歯科医院
クーポン券と一緒に登録歯科医院一覧表を同封しますので、ご参照ください。
また、愛媛県後期高齢者医療広域連合と愛媛県歯科医師会のホームページにも掲載しています。
▶注意事項
・無料で歯科口腔健康診査を受診できるのは、１年度内につき１回です。
同年度内、２回目以降の受診の健診料は自己負担になります。
なお、重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますのでご了承ください。
・歯科口腔健康診査は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
・令和５年度から、訪問による後期高齢者歯科口腔健康診査を実施しています。
※骨折等で通院が難しい方や介護認定を受けている方が対象となります。
詳細については、後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

お知らせ

令和8年度後期高齢者歯科口腔健康診査について

愛媛県後期高齢者医療広域連合　事業課保健事業係
電話：089-911-7739
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催　し

　　日本庭園南楽園では、10月24日㈯から11月
30日㈪まで、「秋のいやしの南楽園」を開催しま
す。期間中は、特別企画「紫電改写真展�～語り継
ぐ翼～」をはじめ、俳句・川柳・短歌展示、木彫り牛
鬼の絵付け体験、秋の盆栽展、竹あかり体験、ナ
チュラルウォーキングなど、秋を楽しむ多彩な催し
を開催します。
　　また、南楽園ファミリーパークでは「スマイルハロ
ウィンフェス」や、約50,000球のLEDライトが園内
を彩るイルミネーションも開催。秋の南楽園で、自
然や文化、幻想的な夜の景色をお楽しみください。

▶イルミネーション期間
10月24日㈯～11月15日㈰
毎日点灯（17：00～20：00）

南レク㈱「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

催　し

秋のいやしの南楽園

お知らせ

造血幹細胞移植普及推進月間

　10月は「造血幹細胞移植普及推進月間」です。
　　「骨髄液や末梢血管細胞、さい帯血の提供（造
血幹細胞移植）」というあなたの善意が、造血幹
細胞移植等以外に治療方法のない、白血病や重
症再生不良性貧血などの血液難病患者さんの命
を救います。愛媛県では、「骨髄バンク登録窓口」
を開設していますので、18歳から54歳までの健康
な方の登録をお願いします。

▶お近くの骨髄バンク登録窓口
宇和島保健所　�宇和島市天神町7-1
開設日：火曜日
電話：0895-22-5211

また、愛南町で骨髄バンクドナーを支援する事
業を行っています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

県薬務衛生課　
電話:089-912-2391
（公財）日本骨髄バンク　
電話：03-5280-1789
保健福祉課　
電話：72-1212

愛南町
ホーム
ページ

南楽園サロン
　　日本庭園の四季折々の花々や借景の美しさな
ど非日常空間の中で、書道教室、生け花、フラワー
アレンジメント、絵画（水彩画）を開催します。初心
者の方を中心に募集し、南楽園サロンの中で、「教
養・知識・技能」の習得や人との交流を通じて楽し
く明るい場を設けます。また、道具の貸し出しも行っ
ています。申し込みの際は、気軽にお問い合わせく
ださい。

南レク（株）「南楽園」　　
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
�　・食前：食事のおよそ30分前
　�・食後：食事のおよそ30分後
　�・食間：食事と食事の間（食事のおよそ2時間後）
　�・頓服：痛み・熱など症状のある時
◇薬の形（剤形）にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせ（相互作用）に注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。

10月17日～10月23日は
「薬と健康の週間」です

お知らせ

宇和島保健所　企画課医療対策係　
電話：0895-22-5211
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お知らせ

愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグ等の
薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にとど
まらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に計
り知れない危害をもたらします。愛媛県では、10月
１日から11月30日までの２カ月間を「麻薬・覚醒
剤・大麻乱用防止運動」の実施期間と定め、薬物
乱用防止活動をしています。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

薬物相談窓口
▶宇和島保健所
水曜日10：00～15：00
電話：0895-28-6105
▶愛媛県心と体の健康センター
月～金曜日　8：30～17：15
電話：089-911-3880

危険ドラッグ相談窓口
▶宇和島保健所
月～金曜日8：30～17：15
電話：0895-28-6105

県薬務衛生課
電話：089-912-2393

お知らせ

臓器移植普及推進月間

　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。日
本で臓器の移植を希望して待機している方は、お
よそ１万６千人です。それに対して移植を受けられ
る方は、年間およそ400人です。
　　臓器提供については、生前に書面で臓器を提
供する意思を表示している場合に加え、ご本人の
臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

［意思表示できるもの］
健康保険証（裏面）
運転免許証（裏面）
マイナンバーカード（表面）
臓器提供意思表示カード
インターネットによる意思登録

県医療対策課
電話：089-912-2445

　　「体が動かなくなったら、どこで過ごしたい？」
　　「これからの生活で、何を一番大事にしたい？」
　　人生の最終段階について、あらかじめ考え、周囲と話し合っておくことを
「ACP（人生会議）」といいます。なかなか切り出しにくいテーマだからこそ
一緒に、大切な人と未来をつなぐ一歩を踏み出してみませんか？
▶日程　　10月17日㈯
▶時間　　13：30～15：30（開場　13:00～）
▶会場　　市立宇和島病院　北棟講堂（宇和島市御殿町1番1号）

駐車料金無料（病院駐車場利用の場合）　※台数には限りがあります。
▶定員　　約200名＜申込不要・参加無料＞
▶講師　　山代　亜

あ き こ

紀子　医師
洛和会音羽病院　緩和ケア内科　部長

▶座長　　市立宇和島病院　乳腺外科科長　　岡田　憲
けんぞう

三　医師

お知らせ
令和8年度　市立宇和島病院がん相談支援センター主催　市民向け講演会

大切な人と話す、これからの私のこと〜ACP（人生会議）ってなに？〜

市立宇和島病院　がん相談支援センター　　
電話：0895-25-1111
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　　緑ふれあい広場相撲場で「第22回愛南町スポーツ少年大会相撲競
技」（愛南町スポーツ少年団主催）が行われ、町内３つのスポーツ少年団
から10人が出場しました。選手は日頃の練習の成果を発揮し、最後まで
諦めない白熱した取組で会場を沸かせました。

（団体）
【低学年の部】　優勝：緑スポーツ少年団　準優勝：平城スポーツ少年団
【高学年の部】　優勝：城辺相撲クラブ　準優勝：緑スポーツ少年団

8/8 第22回愛南町スポーツ少年大会相撲競技 愛媛
CATV
動画

　　愛南バレーボール協会主催の「第50回愛南レクバレーボール大会」
が、御荘B&G海洋センター体育館で開催されました。
　　大会には町内の4チームが参加し、総当たり戦で熱戦を繰り広げまし
た。各チームが日頃の練習の成果を発揮し、白熱した試合が続く中、見
事「向日葵」が優勝を飾りました。

【大会結果】
優勝：向日葵　　準優勝：SAKURA

7/19 第50回愛南レクバレーボール大会

▲優勝：向日葵

8/2 第46回愛媛県杖道大会

　　愛媛県武道館で第46回愛媛県杖道大会が行われ、愛南杖道クラブが
優秀な成績を収めました。

▲出場者の皆さん

練習日　　水曜日　19：00～21：00、第3日曜日　13：00～16：00
問い合わせ先　　電話：090-1176-3560(清家　權

けんいち

一師範)
▲賞状を手に記念撮影をする受賞者の

皆さん

7/28 南宇和剣道会の選手たちが全国大会に出場！
　　日本武道館で開催された、「第60回全国道場少年剣道大会」に、南宇
和剣道会の選手たちが出場しました。
　　この大会は、各都道府県の予選を勝ち抜いた道場が、３人制の団体戦
で競い合う大会で、今回は全国から735チームが参加しました。南宇和
剣道会は愛媛県予選を勝ち抜き、２年連続の出場を果たしました。試合で
は、１回戦で埼玉県の強豪チームに惜しくも敗れましたが、選手たちは日
本武道館という特別な舞台で試合をするという貴重な経験を積むことが
できました。
　　この経験を糧に、愛南の少年剣士たちは稽古に励んでいきます。

愛南愛南の夏がの夏が

強さ強さをつくる。
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　　大阪府の追手門学院大学アメリカ
ンフットボール部『SOLDIERS』が、
今年で4年目となる夏合宿を8月8日
㈯から10日間にわたりあけぼのグラ
ウンドで行いました。

初日には町内の小学生とフラッグ
フットボールを通じてアメフトの魅力を
子どもたちへ普及するなど、地域との交
流も深めた選手たち。
　　天候に恵まれた夏合宿で、仲間と
支え合いながら練習に打ち込み、秋
リーグに向けて大きな一歩を踏み出し
ました。

愛南愛南の夏がの夏が

強さをつくる。
強さ強さ

愛媛
CATV
動画

追手門学
院大学ア

メリカン
フットボ

ール部

追手門学
院大学ア
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今年も愛
南で夏合

宿
今年も愛

南で夏合
宿

　　今年度から加入した尾崎永
え い し ん

真さんは
本町出身で、相撲と野球で培ってきた経
験とフィジカルを生かし存在感を示してい
ます。「生まれ育った地元で仲間とプレー
できることに喜びを感じ、小学生とも充実
した交流ができたので、自分と同じように
アメフトに興味を持ってくれる子どもたち
が愛南町から出てきてくれると嬉しい」と
笑顔で話します。

　　4年前の合宿開始からつながりを深
め、「SOLDIERS×なーしくん」のコラボ
タオルを作成してくださいました。

SOLDIERSSOLDIERS
公式Instagram公式Instagram

　　これからも　　これからも皆さんの活躍を愛南町から応援皆さんの活躍を愛南町から応援
するとともに、また来年の夏、帰ってきてくれるするとともに、また来年の夏、帰ってきてくれる
ことを楽しみにお待ちしています！ことを楽しみにお待ちしています！
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第54号〕

　７月28日㈫16：27頃に熊本県熊本地方でマグニチュード7.1（暫定値）の地震が発生
し、熊本県宇

う き し

城市および氷
ひ か わ ち ょ う

川町で震度７を観測しました。愛南町では最大震度３を記録し、
長い揺れを感じた場所もありました。
　　甚大な被害のあった熊本県には全国各地から支援が届いていますが、本町からも２人
の職員が愛媛県支援チーム（第２巡目）の一員として８月９日㈰から８月13日㈭に熊本県
氷川町で竜北東小学校の避難所運営を行ってきました。今後も職員派遣は継続していきま
す。今回は第２巡目として参加した際の活動を紹介します。写真は現地の様子です。

愛南町役場8/7㈮出発式 全壊した家屋 隙間と段差ができた学校施設

避難所運営会議 物資支給準備 物資支給

居住スペース 国土交通省給水車 散髪ボランティア 愛媛県トイレカー

～令和８年熊本地震・避難所支援～
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Ｑ　現地を見て、住民が事前に準備しておいた方が良いことは何ですか？
Ａ　防災用品の事前準備はもちろんのこと、自分が被災した場合にどこに避難するのか考え
ておくことが重要です。近くの避難所なのか安全な親戚宅なのか、避難先がどのような環
境なのか考えておくと、自分で準備しておくべき物が見えてくると思います。
　　服薬している方は、主治医と相談して、手元に持っておく薬を多めに用意する必要性もあ
ると思います。避難所では発災から２週間が経過した頃に、服薬が必要な方から一斉に「
薬が無くなりそう」と相談がありました。また、日頃から日用品を多めに買い、ローリングスト
ックを進めてください。全国から支援物資は届きますが、日用品は欲しい方も多く、早いもの
順になりがちです。
　　現地では古い家屋が軒並み倒壊していました。町では各種補助金を用意していますが、
ご自身の安全、避難経路確保のためにも、特に家具転倒防止・木造住宅の耐震化・ブロッ
ク塀等安全対策を行ってください。

Ｑ　避難所運営に携わって、課題は見つかりましたか？
Ａ　最も強く感じたのは、大規模災害において避難所運営を被災した行政職員だけで運営
するのは不可能に近いということです。南海トラフ巨大地震が発生した場合、町職員自身も
被災者です。外部との調整や支援の要請などの災害対応業務に追われ、職員は不足しま
す。そのため、自分の地区の避難所では誰が何を担うのか、普段から話し合っておく必要が
あります。
　　また、避難所には「ラップポントイレ」という汚物が入った袋を熱で圧着し、匂いや衛生面
に配慮したトイレもありましたが、避難されている方は使用方法が分からず、苦慮されていま
した。そこでトイレ凝固剤やラップポントイレの使用方法を今後、更に啓発していく活動も重
要だと感じました。

補助金についての詳しい内容は、防災対策課まで
お問い合わせください。トイレ凝固剤・ラップポントイレの
使用方法については、ぼうさい出前講座でも紹介できます。

自宅の耐震性を強化するために

＊ブロック塀等安全対策

　　事業費補助金

＊木造住宅　　耐震診断技術者派遣事業

＊木造住宅　　耐震改修設計補助金

＊木造住宅　　耐震改修工事補助金　　等

家庭の防災力を強化するために

＊緊急避難時持出用品（非常持出袋）セット

　　購入事業費補助金

＊家具転倒防止等対策費補助金

＊防災用品購入補助金

～派遣職員（避難所副班長）　防災対策課　上埜主査　に聞きました～
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愛媛県高等学校農業自営者養成研修会に参加しました！

アカデミー食
育

Minamiuwa 青春！食育！high school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会健康部会より】

口から始まる介護予防があります！

　　松山市伊台町の愛媛県立農業大学校で行われた農業自営者

養成研修会に参加しました。研修会では、これからの農業に求め

られる農業の省力化や、効率化のポイントを学ぶことができまし

た。例えば、農業用ドローンを使うと10アール当たりの防除が１分

で済むことや、ラジコン草刈機を使うことによって、人力の８倍のス

ピードで楽に草刈りができることなど実際に農業機械を操作しな

がら学ぶことができました。

しかも

ティアラのコレクション 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
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を
掲
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し
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す
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制作：南宇和高校美術部
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、城辺保育所を紹介します。
次回を、お楽しみに‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

● 柏保育所　ひまわり組、なでしこ組
なかよく　ならんで　はいちーず！

● 柏保育所　ちゅうりっぷ組、たんぽぽ組
みんなで一緒に大きくなろうね。

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談

月～金曜日 8：30～17：15

あいなん幼稚園内 電話：72-0836

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

火・木・土曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放

水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談

火～土曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家 城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

16日㈮　育児講座『遠足とミニ運動会』
※要予約
30日㈮　『誕生日会』

２日㈮　『出張わんぱく えっちゃんのおは
なし会』城辺保健福祉センター
６日㈫　『ベビーマッサージ交流①』
15日㈭　『おはなし会』
21日㈬　『ベビーマッサージ交流②』
30日㈮　『こぶたハロウィン』
※全て要予約

今月の子育てサポートご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

  8日㈭　『親子遠足』
13日㈫　『手作りおやつの日』
27日㈫　『どんぐり運動会』
※全て要予約
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10月　各種健(検)診／当直医
日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急

当直医
1 木
2 金
3 土

4 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土

11 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

12 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 火
14 水
15 木
16 金 12:50- 【乳児健診(R8.1.1~4.30)】城辺保健福祉センター
17 土

18 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

19 月
20 火
21 水
22 木
23 金
24 土

25 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

26 月

27 火 12:50- 【1歳6カ月児健診(R6.12.16~R7.3.31)】城辺保健福祉セン
ター

28 水
29 木
30 金
31 土
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今月の行政なんでも相談 (予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　14 日㈬　13:00 ～ 15:00
場所　[ 内海地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 御荘地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[一本松地域 ] 城の辺学習館  
　　    [ 西海地域 ] 城の辺学習館
総務課　電話：72-1211

今月の出張年金相談 (予約制・無料)
日時　21 日㈬　10:00 ～ 15:00
場所　愛南町商工会
予約の際は基礎年金番号が必要。        

　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)

今月の消費生活相談(予約不要・無料)
　消費生活相談員による相談。
日時　1日㈭・ 8 日㈭・ 15 日㈭
　　　22日㈭・29 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2階
消費生活相談窓口 (商工観光課内 )
電話：72-1405

今月の無料法律相談(予約制・無料)
弁護士または司法書士による相談。
日時　15 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
(予約受け付け　平日8:30～ 17:15)

今月の一般内科当直医
診療科目　内科系の救急患者
診療時間　9:00 ～ 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    

　  4日㈰・11日㈰・12日（月・祝）
県立南宇和病院

　18日㈰ かんクリニック
　25日㈰　　    粉川ファミリークリニック

県立南宇和病院　　   電話：72-1231
かんクリニック　　   電話：72-2225
粉川ファミリークリニック   電話：72-2111
今月の救急担当当直医
 日時　(日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 ～翌 8:30
 県立南宇和病院　　 電話：72-1231

今月のこころの健康相談 (予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる方
やその家族、支援者を対象に精神科医による面接
相談日を設けています。
日時　19 日㈪・26 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

今月のあいなん子育て広場 (予約不要・無料 )
保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。

日時　28日㈬　10:00～11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

今月の個別栄養相談 (予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　15 日㈭　13:30 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

今月のお酒とこころの健康相談(予約制・無料)
アルコールからくる健康や家庭問題など本人

や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　3日㈯・17 日㈯　13:00 ～ 15:00
場所　城の辺学習館
電話　090-8748-3197（担当：幸田）

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は11月4日㈬、15日㈰に開催します。
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10月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 木 消費生活
2 金
3 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
4 日
5 月
6 火

7 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

8 木 消費生活
9 金

10 土 9:00-11:00【要予約】土曜教育推進事業ワクワク体験教室「火起こし体験」（小学４年生～中学３年生対象） 緑公民館前 生涯学習課

11 日 8:30- 第21回スポーツフェスタIN愛南 南レク城辺野球場ほか 生涯学習課
12 月
13 火
14 水 13:00-15:00 特設行政なんでも相談所 城の辺学習館 総務課

15 木
消費生活
個別栄養
法律

16 金 人権
17 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

18 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

19 月 こころ
20 火
21 水 年金
22 木 消費生活
23 金
24 土 9:00-16:00 愛南町文化祭 御荘文化センターほか 生涯学習課

25 日
9:00-16:00 愛南町文化祭 御荘文化センターほか 生涯学習課

10:00- 第22回愛南町スポーツ少年大会
ミニバスケットボール競技 城辺小学校屋内運動場 生涯学習課

26 月 こころ
27 火
28 水 子育て
29 木 消費生活
30 金
31 土 16:00- 須ノ川公園まつりパークイルミネーション 須ノ川公園 内海公民館

今月の人権相談 (予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。
【特設人権相談（月 1回）】
日時　16 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館
【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

今月納税等のお知らせ

町県民税 3期分/4期 介護保険料 5期分/10期

国民健康保険税 5期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者
医療保険料 4期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。
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　先回りをする癖がある。それは私の良いところでもあり、悪いところでもある。困る前に助ける、
うまく進むように準備する、頼まれる前に動く。一見、優しさのように映るけど、私はそれをやりす
ぎる。やりすぎて、自分以外の荷物まで背負ってしまう。「手を差し伸べること」と「その人の荷物ま
で背負うこと」は違うのに。
　そしてね、先回りすると「ありがとう」がもらえん。相手からすると「問題が起きんかった」だけや
し、最初から「何事もなかった」ことになる。だから、私のやったことには気づいてもらえん。感謝さ
れたくてやっとるわけじゃないんやけど、それがなさすぎても心が沈む。勝手にやったのは自分な
のに、ひとりで勝手に寂しくなる。
　やから、今は「待つ」練習中。起きてもいないことを心配するのも、誰
かが困る前に全部やってしまうのも、少し休もうと決めた。困ったら、そ
のとき考えよう。
　頼まれたら、そのとき手を差し伸べよう。勝手に先回りして、勝手に背
負って、勝手に疲れるのは、もうおしまいや。脱！先回り！！

（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

脱・先回り

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

図書
だより

　�ガリレオと称される天才物
理学者湯川学が常識を超え
た謎に挑むミステリー、ガリレ
オシリーズの最新長編。今年
は湯川学が登場してちょうど
30年。捜査一課刑事内海薫

【小説】
『永遠の記憶』
東野圭吾（著）
文藝春秋（発行）

【絵本】
『こんちゅうサッカー』
じゅえき太郎（作・絵）
Ｇａｋｋｅｎ（発行）

　�ユニフォームに身を包ん
だ昆虫たち。カブトムシ率い
るブルービートルズと、クワ
ガタムシ率いるレッドバグズ
が大激突。カブトムシのパ

がスーパーで刺される。犯人の老人は飛び降り自殺をは
かるが失敗し、取調べに対しては黙秘を貫く。やがて捜査
線上に内海に恨みを持つ若い女性が浮かび上がる。内
海への本当の復讐はこれからだった。

ワフルな突進、バッタの脚力を活かしたジャンプなど、縦
横無尽で予測不能なプレーが楽しめます。思わず「ず
るっ！」と声が出てしまう技もあるけれど、ラストは爽やか
なファインプレー。昆虫たちの生態や特長も知ることが
できます。

御荘文化センター図書室より

“10月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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世帯数 9,623 
17,730 人　口

世帯
人

男 8,430 
9,300 女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 9 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（－36人）

（－17人）

（－16世帯）

（－19人）

●10年前 同月の人口 22,679 人

愛南町の高齢化率 48.5％

　写真一枚一枚から伝わってくる、高
校生議員の熱意溢れる真剣な眼差し。
本町の未来を考える彼らの姿に私も気
持ちが引き締まりました。
　ようやく秋の訪れを感じられる日が
増えてきましたが、これからの季節は
行事がたくさん。身体のメンテナンス
も欠かせません。ということで、今話
題の剣山のような健康マットを購入し
てみたのですが効果はいかに。手始め
にマラニック全力取材してきます。  S

　今年も愛南町へ帰ってきてくれた追
手門学院大学アメフト部の皆さん。今
年も取材にお邪魔させていただき、なー
しくんとのコラボタオルもお披露目さ
れ、ますます本町とSOLDIERSとのつ
ながりを強く感じました。さらに、今
年度から加入した本町出身である尾崎
君の活躍からも目が離せません！
　皆さん、来年のお盆はあけぼのグラ
ウンドまで足を運んでいただき、迫力
ある合宿をぜひご覧ください！　  M

その

私とワクジマ生徒会

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“地域に出て、地域とつながる。高校生がつくるまちのにぎわい”

宇和島東高等学校

保岡　心
こ こ な

菜さん（愛南町出身）

愛媛
CATV
動画

○75

 ワクジマフェス（次回開催告知）

日時　11月1日㈰
場所　宇和島市�袋町商店街
内容　ダンスチーム・吹奏楽部等による
　　��　�ステージ発表、飲食・体験ブース
　　　　　ほか

ぜひご来場ください!!

　　「ワクジマ生徒会」は、宇和島圏域の高校生有志で構成するボランティア団体です。宇和島東高校や宇和
島南中等教育学校、宇和島水産高校、FC今治高等学校里山校など約30人が所属しており、南宇和高校の
生徒も活動に参加しています。同団体は宇和島袋町商店街を拠点に年2回の「ワクジマフェス」の企画・運営
や地域行事のお手伝いも精力的に行っており、その共同代表を務めるのが愛南町出身の保岡心

こ こ な

菜さんです。
　　保岡さんが活動に参加したきっかけは、2年前に代表を務めていた姉の存在です。商店街の方や他校の生
徒と親しげに言葉を交わす姿を見て、「自分たちの力で、こんなに地域を盛り上げられるんだ」と心を動かされ
たと話します。中学生の頃は「主体性なんて全然なかった」と過去の自分を振り返る保岡さんですが、地域の
ために動く同世代との出会いが、少しずつ気持ちを変えていきました。
　　複数の学校から有志が集まっているため対面での打ち合わせは月2回ほどと限られていますが、普段はグ
ループLINEで活発に意見を交わし、1つの企画をつくり上げます。代表として日々の活動に取り組んでいる
保岡さんが掲げる活動の目標は2つ。自分たちだけでなく地域全体が楽しいと思える団体になること。そして
「困ったときは、ワクジマに頼ってみよう」と思ってもらえる団体になることです。その目標を達成するため、もっ
と多く地域の中に飛び込み信頼関係を築くことが大事だと考え、先日は宇和島市長とのタウンミーティングに
参加しました。保岡さんのひたむきな活動には家族の支えも欠かせません。「いつも『やりたいことをやったら
いいよ』と背中を押し、送り迎えもしてくれるおかげで、宇和島が拠点の活動でも全力で取り組むことができ、
感謝の気持ちでいっぱい」と笑顔で話します。
　　将来は大学で地域教育を学び、子どもたちが地域に出て活動することを支える人になりたいと、進路を見
据える保岡さん。「ワクジマで学んだことを、愛南町に持ち帰りたい」と話し、その眼差しはこの町の未来を見
つめています。

ワクジマ生徒会ワクジマ生徒会
公式Instagram公式Instagram


