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編集後記

世帯数 9,623 
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愛南町の世帯数と人口
令和 8 年 9 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（－36人）

（－17人）

（－16世帯）

（－19人）

●10年前 同月の人口 22,679 人

愛南町の高齢化率 48.5％

　写真一枚一枚から伝わってくる、高
校生議員の熱意溢れる真剣な眼差し。
本町の未来を考える彼らの姿に私も気
持ちが引き締まりました。
　ようやく秋の訪れを感じられる日が
増えてきましたが、これからの季節は
行事がたくさん。身体のメンテナンス
も欠かせません。ということで、今話
題の剣山のような健康マットを購入し
てみたのですが効果はいかに。手始め
にマラニック全力取材してきます。  S

　今年も愛南町へ帰ってきてくれた追
手門学院大学アメフト部の皆さん。今
年も取材にお邪魔させていただき、なー
しくんとのコラボタオルもお披露目さ
れ、ますます本町とSOLDIERSとのつ
ながりを強く感じました。さらに、今
年度から加入した本町出身である尾崎
君の活躍からも目が離せません！
　皆さん、来年のお盆はあけぼのグラ
ウンドまで足を運んでいただき、迫力
ある合宿をぜひご覧ください！　  M

その

私とワクジマ生徒会

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“地域に出て、地域とつながる。高校生がつくるまちのにぎわい”

宇和島東高等学校

保岡　心
こ こ な

菜さん（愛南町出身）

愛媛
CATV
動画

○75

 ワクジマフェス（次回開催告知）

日時　11月1日㈰
場所　宇和島市�袋町商店街
内容　ダンスチーム・吹奏楽部等による
　　��　�ステージ発表、飲食・体験ブース
　　　　　ほか

ぜひご来場ください!!

　　「ワクジマ生徒会」は、宇和島圏域の高校生有志で構成するボランティア団体です。宇和島東高校や宇和
島南中等教育学校、宇和島水産高校、FC今治高等学校里山校など約30人が所属しており、南宇和高校の
生徒も活動に参加しています。同団体は宇和島袋町商店街を拠点に年2回の「ワクジマフェス」の企画・運営
や地域行事のお手伝いも精力的に行っており、その共同代表を務めるのが愛南町出身の保岡心

こ こ な

菜さんです。
　　保岡さんが活動に参加したきっかけは、2年前に代表を務めていた姉の存在です。商店街の方や他校の生
徒と親しげに言葉を交わす姿を見て、「自分たちの力で、こんなに地域を盛り上げられるんだ」と心を動かされ
たと話します。中学生の頃は「主体性なんて全然なかった」と過去の自分を振り返る保岡さんですが、地域の
ために動く同世代との出会いが、少しずつ気持ちを変えていきました。
　　複数の学校から有志が集まっているため対面での打ち合わせは月2回ほどと限られていますが、普段はグ
ループLINEで活発に意見を交わし、1つの企画をつくり上げます。代表として日々の活動に取り組んでいる
保岡さんが掲げる活動の目標は2つ。自分たちだけでなく地域全体が楽しいと思える団体になること。そして
「困ったときは、ワクジマに頼ってみよう」と思ってもらえる団体になることです。その目標を達成するため、もっ
と多く地域の中に飛び込み信頼関係を築くことが大事だと考え、先日は宇和島市長とのタウンミーティングに
参加しました。保岡さんのひたむきな活動には家族の支えも欠かせません。「いつも『やりたいことをやったら
いいよ』と背中を押し、送り迎えもしてくれるおかげで、宇和島が拠点の活動でも全力で取り組むことができ、
感謝の気持ちでいっぱい」と笑顔で話します。
　　将来は大学で地域教育を学び、子どもたちが地域に出て活動することを支える人になりたいと、進路を見
据える保岡さん。「ワクジマで学んだことを、愛南町に持ち帰りたい」と話し、その眼差しはこの町の未来を見
つめています。

ワクジマ生徒会
公式Instagram


