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募　集

お知らせ

えひめ防災フェア

　�防災をテーマとした「えひめ」防災フェアを開催し
ます。体験型のイベントで防災について楽しく学べ
ます。当日は、防災コスチュームを着用した特別なみ
きゃんと記念撮影ができます。

▶開催日　　10月18日㈰　9:30～14:30　　　　　　　　
　　　　　　　　　　（津島プレーランド）
　　　　　　　　　　10月24日㈯・25日㈰10:00～16:00
　　　　　　　　　　（アイテムえひめ）
　　　　　　　　　　11月3日（火・祝）10:00～16:00　　　
　　　　　　　　　　（イオンモール新居浜）

　　県では令和9年2月に県内最大級のビジネスプ
ランコンテスト「EHIME�CUP�2026」を開催しま
す。現在、ビジネスプランを募集中です。
　　賞金最大300万円と経験豊富なメンターによる
メンタリングであなたの起業、新規事業への挑戦を
全力応援！ご応募お待ちしています。

▶応募期間　　11月1日㈰�23:59まで
▶応募方法　　特設WEBサイトから

愛媛No.1ビジネスプラン決定戦「EHIME 
CUP 2026」ビジネスプラン募集

県産業創出課
電話：089-912-2472

県防災危機管理課
電話：089-912-2325

愛媛県
ホーム
ページ

特設
WEB
サイト

お知らせ

労働保険料（第２期分）の納付期限
　　労働保険（労災保険・雇用保険）料の第２期分
の納付期限は、11月2日㈪です。
　�対象となる事業主の皆さまには、10月16日頃
に納付書をお届けしますので、最寄りの金融機関
での納付をお願いします。
　�ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合わ
せください。

愛媛労働局労働保険徴収室
電話：089-935-5202

宇和島美容学校　入学生徒募集
（一般入試）
　　令和９年4月の入学生（昼間課程・通信課程）
を募集します。詳しくはお問い合わせください。見
学も随時受け付けております。
▶日時　　第1回：11月1４日㈯　10：00～
　　　　　　　　（第2回：2月1５日㈪　
　　　　　　　　第3回：3月23日㈫でも受験可）
▶場所　　宇和島美容学校
　　　　　　　　（宇和島市新町１丁目５－３）
▶対象　中学卒業（令和８年度卒業予定含む）以上
　　　　　　　　年齢不問
▶申し込み
　　　　　　　　�各試験日の1週間前までに願書を提出

宇和島美容学校
電話：0895－22－2108

催　し
ヘアメイクショー　

『UWAJIMA COLLECTION 2026
　～Legacy 受け継がれる宇和島～』

　� 宇和島美容学校生のグループHARMNSS
（ハーモネス）が、「美」を通して宇和島の美しい自
然や素晴らしい文化など宇和島の魅力を表現・発
信します。個性あふれるアレンジをぜひお楽しみく
ださい。
▶日時　　1０月２４日㈯　14：00～15：00
▶場所　　袋町商店街
▶料金　　無料

公式
インスタ
グラム宇和島美容学校

電話：0895－22－2108

募　集

　　本校の概要（科目、資格、就職先等）の説明と
実習風景の見学や体験を通して、進路選択の参
考にお役立てください。
　　詳しくは、お電話等でお問い合わせください。

▶�科名　メカトロニクス科（機械加工・メンテナン
ス・電気技術者）、自動車整備科、メタル技術科
（溶接技術者）
▶実施日程　１１月２７日㈮、１２月４日㈮、
　　　　　　　　　　　�令和９年１月２９日㈮、２月１２日㈮
▶時間　９：００～１１：１５

愛媛県立新居浜産業技術専門校
令和８年度オープンキャンパス開催

新居浜産業技術専門校
電話：０８９７-４３-４１２３

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ
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催　し

　　毎年10月は、「社会保険労務士制度推進月間」
です。
　　愛媛県社会保険労務士会では、広く県民に社労
士制度を知っていただくとともに、社会貢献活動の
一つとして労働問題・年金などの「無料相談会」を
開催します。お気軽にご相談ください。

▶開催日時および場所
　　10月25日㈰10：00～15：00
　　〇SAIJO�BASE
　　10月25日㈰11：00～17：00
　　○フジ今治店
　　　（屋根付き屋外スペース）
　　○フジグラン松山
　　　（遊々館2階�北側駐車場連絡通路前）
　　○フジグラン重信
　　　（グランモール1階�ケンタッキー店舗前）
　　○オズメッセ21（1階�店内こどもの広場）

▶相談内容
　　公的年金・健康保険・労働保険・労働条件
　　解雇・退職・セクハラ・パワハラ・労使関係
　　各種助成金など

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
を開催します

お知らせ

愛媛県社会保険労務士会
電話：089-907-4864

お知らせ

自賠責切れていませんか？
　　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあ
るものの、令和7年の事故発生件数は約29万件、
死傷者数は約34万人と、国民の誰もが交通事故
の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状
況となっています。
　　自賠責保険・共済は、全ての車・バイク等（電動
キックボード・モペットを含む）1台ごとに加入が義
務付けられており、加害者の賠償責任を担保する
ことで、被害者の基本的な賠償を補償する制度で
あり、被害者の救済を目的としています。
　　万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を
目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原
動機付き自転車を含む全ての自動車に加入が義
務付けられています。自賠責保険・共済なしで運
行することは法令違反ですのでご注意ください。

国土交通省四国運輸局
愛媛運輸支局
電話：089ｰ956-1563

国土交通省
ホーム
ページ

お知らせ

「どこでも税務署」オンライン窓口のご案内
��より多くの方に「税務署に行かずに手続きができ
る利便性」を感じていただけるよう、高松国税局管
内の税務署において「どこでも税務署」を試行し
ています。
　�「どこでも税務署」とは、２次元コードを読み取る
と「提出した書類を見たい」「申告書・申請書の書
類が欲しい」など各種手続が表示され、希望する
手続きを選択していくと国税庁ホームぺージの該
当ページに案内されます。スマートフォンやタブレッ
トなどから、ぜひご利用ください。

一般的な相談（電話相談センター）
電話：0570-00-5901
上記以外の相談（宇和島税務署）
電話：0895-22-4511

SDG's　ほりだしもん市を開催します

　　衣類やバッグ、食器等のバザー、本の譲渡会の
ほか、手作り弁当や焼き菓子、花苗などを販売しま
す。ぜひ遊びに来てください。

▶日時　�10月18日㈰　11：00～15：00
▶場所　�地域交流センター　プラザじょうへん
　　　　　　　　（高平屋横）

愛南町ボランティア連絡会　　電話：73-2288 
（平日13：00～16：00）

地域交流
センター
プラザ
じょうへん
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　　愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方を対象に、無料の歯科口腔健康診査を実施しています。お口の
健康は、おいしい食事、楽しい会話はもちろんのこと、全身の健康にもつながります。この機会にぜひ歯科口
腔健康診査を受診してください。

▶対象者
　　愛媛県後期高齢者医療の被保険者の方
　　�（被保険者とは75歳以上または、65歳から74歳で一定の障がいがあり愛媛県後期高齢者医療広域連
合に認められた方です）
　　※　ただし、以下の方は対象外となります。
　　１　病院または診療所に６カ月以上継続して入院している方
　　２　�障害者支援施設、のぞみの園の設置する施設、養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、介護保険施設

へ入所・入居している方（長期入院や施設入所・入居している方は、すでに健康状態を把握され、医師
や施設管理者等の指導を受けていると考えられることから、歯科口腔健康診査の対象外とします）

▶健診項目
　　①問診
　　②歯の状態（現在ある歯、入れ歯のかみ合せやかむ力の確認）
　　③口腔機能評価（口の中の健康診査）
　　　　・舌の状態
　　　　・えん下の状態（飲み込む力の確認）
　　　　・口腔の状態（清掃状況やお口の乾燥状態等の確認）
　　　　・歯肉の状態
　　④保健指導　　　　　
▶申込方法
　　愛媛県後期高齢者医療広域連合に直接電話でお申し込みください。
　　クーポン券、受診票、質問紙、登録歯科医院一覧表等をセットにして郵送します。
　　※愛媛県後期高齢者医療から受診をお勧めする方には、クーポン券等を送付しています。
▶受診期間　　令和9年２月２８日㈰まで
▶受診方法　　クーポン券等が届いたら、事前に電話等で登録歯科医院に予約のうえ、受診してください。
▶受診場所
　　後期高齢者の歯科口腔健康診査を実施する登録歯科医院
　　クーポン券と一緒に登録歯科医院一覧表を同封しますので、ご参照ください。
　　また、愛媛県後期高齢者医療広域連合と愛媛県歯科医師会のホームページにも掲載しています。
▶注意事項
　　・無料で歯科口腔健康診査を受診できるのは、１年度内につき１回です。
　　　同年度内、２回目以降の受診の健診料は自己負担になります。
　　　なお、重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますのでご了承ください。
　　・歯科口腔健康診査は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
　　・令和５年度から、訪問による後期高齢者歯科口腔健康診査を実施しています。
　　※骨折等で通院が難しい方や介護認定を受けている方が対象となります。
　　詳細については、後期高齢者医療広域連合へお問い合わせください。

お知らせ

令和8年度後期高齢者歯科口腔健康診査について

愛媛県後期高齢者医療広域連合　事業課保健事業係
電話：089-911-7739
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催　し

　　日本庭園南楽園では、10月24日㈯から11月
30日㈪まで、「秋のいやしの南楽園」を開催しま
す。期間中は、特別企画「紫電改写真展�～語り継
ぐ翼～」をはじめ、俳句・川柳・短歌展示、木彫り牛
鬼の絵付け体験、秋の盆栽展、竹あかり体験、ナ
チュラルウォーキングなど、秋を楽しむ多彩な催し
を開催します。
　　また、南楽園ファミリーパークでは「スマイルハロ
ウィンフェス」や、約50,000球のLEDライトが園内
を彩るイルミネーションも開催。秋の南楽園で、自
然や文化、幻想的な夜の景色をお楽しみください。

▶イルミネーション期間
　　10月24日㈯～11月15日㈰
　　毎日点灯（17：00～20：00）

南レク㈱「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

催　し

秋のいやしの南楽園

お知らせ

造血幹細胞移植普及推進月間

　　10月は「造血幹細胞移植普及推進月間」です。
　　「骨髄液や末梢血管細胞、さい帯血の提供（造
血幹細胞移植）」というあなたの善意が、造血幹
細胞移植等以外に治療方法のない、白血病や重
症再生不良性貧血などの血液難病患者さんの命
を救います。愛媛県では、「骨髄バンク登録窓口」
を開設していますので、18歳から54歳までの健康
な方の登録をお願いします。

▶お近くの骨髄バンク登録窓口
　　宇和島保健所　�宇和島市天神町7-1
　　開設日：火曜日
　　電話：0895-22-5211

　　また、愛南町で骨髄バンクドナーを支援する事
業を行っています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

県薬務衛生課　
電話:089-912-2391
（公財）日本骨髄バンク　
電話：03-5280-1789
保健福祉課　
電話：72-1212

愛南町
ホーム
ページ

南楽園サロン
　　日本庭園の四季折々の花々や借景の美しさな
ど非日常空間の中で、書道教室、生け花、フラワー
アレンジメント、絵画（水彩画）を開催します。初心
者の方を中心に募集し、南楽園サロンの中で、「教
養・知識・技能」の習得や人との交流を通じて楽し
く明るい場を設けます。また、道具の貸し出しも行っ
ています。申し込みの際は、気軽にお問い合わせく
ださい。

南レク（株）「南楽園」　　
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
�　・食前：食事のおよそ30分前
　�・食後：食事のおよそ30分後
　�・食間：食事と食事の間（食事のおよそ2時間後）
　�・頓服：痛み・熱など症状のある時
◇薬の形（剤形）にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせ（相互作用）に注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。

10月17日～10月23日は
「薬と健康の週間」です

お知らせ

宇和島保健所　企画課医療対策係　
電話：0895-22-5211
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お知らせ

愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグ等の
薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にとど
まらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に計
り知れない危害をもたらします。愛媛県では、10月
１日から11月30日までの２カ月間を「麻薬・覚醒
剤・大麻乱用防止運動」の実施期間と定め、薬物
乱用防止活動をしています。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

薬物相談窓口
▶宇和島保健所
　　水曜日10：00～15：00　
　　電話：0895-28-6105
▶愛媛県心と体の健康センター
　　月～金曜日　8：30～17：15　
　　電話：089-911-3880

危険ドラッグ相談窓口
▶宇和島保健所
　　月～金曜日8：30～17：15　
　　電話：0895-28-6105

県薬務衛生課
電話：089-912-2393

お知らせ

臓器移植普及推進月間

　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。日
本で臓器の移植を希望して待機している方は、お
よそ１万６千人です。それに対して移植を受けられ
る方は、年間およそ400人です。
　　臓器提供については、生前に書面で臓器を提
供する意思を表示している場合に加え、ご本人の
臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

［意思表示できるもの］
健康保険証（裏面）
運転免許証（裏面）
マイナンバーカード（表面）
臓器提供意思表示カード
インターネットによる意思登録

県医療対策課
電話：089-912-2445

　　「体が動かなくなったら、どこで過ごしたい？」
　　「これからの生活で、何を一番大事にしたい？」
　　人生の最終段階について、あらかじめ考え、周囲と話し合っておくことを
「ACP（人生会議）」といいます。なかなか切り出しにくいテーマだからこそ
一緒に、大切な人と未来をつなぐ一歩を踏み出してみませんか？
▶日程　　10月17日㈯
▶時間　　13：30～15：30（開場　13:00～）
▶会場　　市立宇和島病院　北棟講堂（宇和島市御殿町1番1号）
　　　　　　　　駐車料金無料（病院駐車場利用の場合）　※台数には限りがあります。
▶定員　　約200名＜申込不要・参加無料＞
▶講師　　山代　亜

あ き こ

紀子　医師
　　　　　　　　洛和会音羽病院　緩和ケア内科　部長
▶座長　　市立宇和島病院　乳腺外科科長　　岡田　憲

けんぞう

三　医師

お知らせ
令和8年度　市立宇和島病院がん相談支援センター主催　市民向け講演会

大切な人と話す、これからの私のこと〜ACP（人生会議）ってなに？〜

市立宇和島病院　がん相談支援センター　　
電話：0895-25-1111


