
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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　甘夏の収穫
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会教育部会より】

制作：南宇和高校美術部
澤近　実

み の り
祈

魚がもっと好きになる！『お魚さばき教室』

　　南宇和高校の平山農場で甘夏の収穫が始まりました。暑い夏を乗

り越えて、ようやく迎えた収穫の時期に、立派に育った果実を手にす

るとこれまでの苦労が報われます。大きな樹では脚立を使ったり樹に

登ったりして収穫し、果実が傷つかないように２度切りをします。そし

て、選果をした後は一つずつ袋に入れて貯蔵してから出荷します。こ

れからも愛南町で盛んなかんきつ栽培について、仲間と協力しなが

ら学んでいきます。
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　菊川公民館では、青年層の交流や親睦を深め、地域の活性化を図るこ
とを目的として、令和４年度から「お魚さばき教室」を開催しています。
　当日は幅広い世代の方に参加いただき、講師の指導のもと、包丁の
研ぎ方や三枚おろしの方法について学びました。
　町内公民館では食に関する事業を定期的に実施しています。詳しく
は各公民館へお問い合わせください。
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

3月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（4月号）は、柏保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　はまゆう乳幼児保育所　さくら組（2 歳児）
　豆まきで弱虫鬼をやっつけたよ～
　福！福！福！　福が来た～　バンザーイ！！

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組（0 歳児・1 歳児）
　こんなに大きくなりました。
　これからも仲良く一緒に遊ぼうね！！

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月～金曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897
【重要】4月1日㈯より子育て支援センター
こあらは、あいなん幼稚園へ移転します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜13：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

  2日㈪『ひなまつりおしゃべり』
  3日㈫『ベビーマッサージ交流』
11日㈬『STとあそぼう』
13日㈮『おたのしみ♡ホワイトデー』
19日㈭『おはなし会』

※要予約

25日㈬は夢創造館で行います。
26日㈭は誕生日会を行います。
27日㈮は育児講座『こあらのお別れ会』
を行います。
※詳細についてはお問い合わせください。

  5日㈭ 親子クッキング
　　　  クッキー作り　※要予約
17日㈫・19日㈭ 『おもいでボード作り』　
※予約不要




