
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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　文化祭での販売
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

制作：南宇和高校美術部
大塚　愛

あ み
実

子どもの食育教室の様子を紹介します！

　町内の小学校・中学校・高校で子どもの食育教室を実施しています。
「食生活の大切さを知り、食に関する興味や関心を持ち、実践するこ
とができる」を目的として、町の栄養士、食生活改善推進員等が講師
となり、さまざまな食育活動に1年を通して取り組んでいます。

　　南宇和高校文化祭が11月８日㈯に行われました。私たちが栽培

管理している農産物を地域の方に直接販売する機会として、野菜班

はサツマイモ、草花班はパンジー、ビオラ、カレンジュラの花苗、果樹班

は無農薬レモン、加工班は愛南ゴールドマーマレード、イチゴジャムを

販売しました。文化祭での販売を毎年楽しみに来てくださる方もたく

さんいらっしゃるので、より良い品質のものが出来るようにこれからの

実習を頑張っていきたいと思います。

みかん（のゴミ）

が大好物の
ゴミエモン

友
達

家串小学校　テーマ「バランスのよい朝食・塩分について」

南宇和高校　テーマ「朝食・バランス・塩分について」

友達の家にてとりあえず
３つもらうわ!!

 誰か
助けて・・・」

？？？ 呼んだ？
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

1月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（2月号）は、船越保育園・あいなん幼稚園を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● 一本松保育所　黄組
冬の冷たい風に負けず、元気いっぱい遊んでいるよ♪

● 一本松保育所　黄組
友だちを思いやる気持ちがいっぱい。
心がぽかぽかあったかいよ♥

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日	 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜13：00

●育児（電話）相談
月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

6日㈫  『ベビーマッサージ交流』
15日㈭  『おはなし会』
21日㈬  『親子バレエストレッチ』

※要予約

16日㈮は育児講座「おはなーし屋さん」
を計画しています。※要予約
28日㈬は夢創造館で行います。
30日㈮はお誕生日会を行います。
※詳細についてはお問い合わせください。

22日㈭ 買い物ごっこ


