
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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　河内晩柑の管理作業

アカデミー食
育

本日の名言
～ブッダ withカキアイボリー～ 南
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会教育部会より】

制作：南宇和高校美術部
山本　文

ぶ ん た
太

五感を刺激し味覚の扉を開く！

『ヤマキ出汁(だし)授業』

　一本松小学校では、昨年度に続き、食育推進事業を進めています。
10月に６年生がヤマキ株式会社と愛媛大学の教授による「出汁授業」
を体験しました。実際にかつお節から出汁をとり、香りや味の変化に
驚きながら、出汁の重要性やうま味の相乗効果を学びました。この学
びを活かし、次回は、「包丁汁」づくりに挑戦します。

　　南宇和高校からマイクロバスに乗って15分ほど移動したところに

野菜や果樹の実習園（平山農場）があります。果樹班では河内晩柑

や甘夏の栽培管理をしており、剪定や摘果、施肥などメンバーで協力

して行い、おいしい果実ができるように取り組んでいます。夏の管理

作業はとても暑くて苦労しますが、木陰で風が吹き抜けるときの心地

よさを感じ、遠くに見える御荘湾の美しい景色を眺めながら、これから

も実習を頑張っていきます。

隠
し
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太
陽
と
月

　冬の美味!!

御荘ガキの

　旬が来る!!

　隠しきれない
　このウマさ！
　　マジ
うまいから

真
実
で
あ
る
。

そ
し
て
、
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

12月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（1月号）は、一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

　LaQ（パズルブロック）を組み立てたり、園庭でいっぱい
遊びながら、発表会の練習も一生懸命頑張っています。

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月～金曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜13：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

2日㈫  『ベビーマッサージ交流』
  3日㈬  『出張わんぱくえっちゃんのおは
なし会』
11日㈭  『クリスマスクッキング』
18日㈭  『おはなし会』
※要予約
※12/29㈪～1/2㈮こぶたの広場お休み

  4日㈭はミニ育児講座『まつぼっくりツ
リー作り』を行います。※要予約
24日㈬は夢創造館で行います。
25日㈭は育児講座『こあらのクリスマス
会』を行います。※要予約
　　　　　　　　　
※詳細についてはお問い合わせください。

16日㈫ 『おしゃべりCafé』
18日㈭・23日㈫ 『クリスマス会』 
※要予約

●　城辺保育所　きりん組


