
食欲の秋、スポーツの秋、食欲の秋、スポーツの秋、
　　　　　　愛南マラニックの秋　　　　　　愛南マラニックの秋

日本スポーツマスターズ2025 愛媛大会日本スポーツマスターズ2025 愛媛大会
愛南マラニック2025 ～食と海と太陽と～愛南マラニック2025 ～食と海と太陽と～
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令和7年11月号　－目次（主な内容）－
  P2　追手門学院大学「SOLDIERS」強化合宿、目次
  P3　日本スポーツマスターズ2025愛媛大会
  P4　愛南マラニック2025 ～食と海と太陽と～
  P8　TOWNニュース
P10　海業通信
P11　議会からのお知らせ
P12　マチヤクバ
P23　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　文化・スポーツ

P25　防災だより
P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「御荘保育所 ふじ組・すみれ組」
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、図書だより
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、お悔やみ
P32　私と兼業サイクリングガイド　大西浩

ひ ろ き

樹さん

　　　　おかえりなさいおかえりなさい『『SS
ソ ル ジ ャ ー ズ
ソ ル ジ ャ ー ズ

OLDIERSOLDIERS』』　　　　　　　　秋リーグ開幕を前に、今年も愛南で強化合宿
秋リーグ開幕を前に、今年も愛南で強化合宿

　　大阪府の追手門学院大学アメリカンフットボール部
『SOLDIERS』が、今年で3年目となる10日間の夏合
宿をあけぼのグラウンドで行いました。
　　今年3月にリニューアルされたあけぼのグラウンドは、
5ヤードごとに2色の緑が配色されており、まさにアメフ
ト仕様。一新されたグラウンドに大勢の部員を引き連れ
足を踏み入れた大橋将

しょうけい

啓キャプテンは「最高の練習環
境で10日間の合宿に集中できることに感謝の気持ちで
いっぱいです。この合宿を通してチーム全体で心身とも
にレベルアップを図り、関西学生連盟２部リーグにおい
てより高みを目指していきたい」と力強く話します。

　　初日には、町内の小学生とフラッグフットボールで交
流し、アメフトの魅力を子どもたちへ普及。終始賑やかな声
が飛び交い、地域との交流を図りました。
　　合宿中は中尾茂

し げ き

樹教育長もグラウンドを訪れ、チーム
に歓迎と激励の記念品を贈呈。中尾教育長から受け取っ
た玉井康

や す ひ ろ

大監督は、「フットボールを通じて選手やスタッ
フを社会で活躍できるリーダーに育成することが私の使
命だと感じています。試合以外の場面でも強い組織を目
指してこれからもチームと向き合っていきたい」とグラウ
ンドを駆ける選手を見つめ話しました。
　　皆さんの活躍を愛南町から応援しています！

【8月8日-8月17日】【8月8日-8月17日】

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画

SOLDIERSSOLDIERS
公式Instagram公式Instagram
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愛媛
CATV
動画
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ゲストランナー

シンガーソングランナー　S
す い

UI

　　9月27日㈯に愛南マラニックを開催しました。
　　「マラニック」は、マラソンとピクニックを組み合わせたランイベント。参加者は、7：00にスタートし、順位やタイ
ムを気にせず、愛南町の絶景やカツオ、愛南ゴールド等の絶品を楽しみながら、アップダウンが連続する、日本
屈指のハードコース53.2kmを走りました。

����������

A1 紫電改展示館エイド
A2 外泊給水所

A3 石垣の里エイド

A4 高茂岬前給水所

A5 高茂岬エイド
A6 武者泊給水所

A7 福浦公民館エイド

A8 西海公民館エイド

A9 赤水小学校跡エイド

私設　浅海商店

START　＆　ＦＩＮＩＳＨ

南レク御荘公園

私設　Yショップ西海

　　息を飲む絶景　Made in　愛南　

STARTからSTARTから

　　　　START！！ 南レク御荘公園

愛媛
CATV
動画
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　　Made in　愛南　でおもてなし

　　息を飲む絶景　Made in　愛南　

【提供メニュー】河内晩柑「湯あがりゼリー」　　
【ランナーの声】
・パウチになっていて飲みやすい。
・展示館内を走って通過、今度はゆっくり見て回りたい。
・展示館の館長と記念撮影できた！！

運営協力：愛南町商工会、南宇和高校

STARTからSTARTから

A1 紫電改展示館エイド　4.9km

【提供メニュー】「愛南ゴールドジュース」　　
【ランナーの声】
・すっきり飲みやすい。
・地元住民の応援シャワーが気持ちいい！
・秋の気配を予感させる心地いい海風。

運営協力：えひめ南農業協同組合 、 　 　
宇和島トレイルランニング協会

STARTからSTARTから

A2 外泊給水所　14.7km

【提供メニュー】愛南ゴールドと媛っこ地鶏の冷やし醤油ラーメン　
【ランナーの声】
・柑橘の風味が爽やかでツルっとした麺が食べやすい。
・しっとりジューシーな鶏肉が甘くて美味しい。
・石畳の坂を登った先、養殖筏が並ぶ景色が最高！！

STARTからSTARTから

運営協力：酒彩家 遊厨、宇和島トレイルランニング協会
A3 石垣の里エイド　15.1km

【提供メニュー】まんじゅう
【ランナーの声】
・毎年参加してます！おもてなしが最高。
・飲み物だけでなく、体を冷やすための氷があるのは　
　すごくありがたい。
・しんどくてくじけそうな時に、絶景に励まされる！

運営者：ボランティアスタッフ

STARTからSTARTから

A4 高茂岬前給水所　19.8km



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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どこまでも続く地平線　Made in　愛南　　

　　超絶グルメ体験マラニック　Made in　愛南　

【提供メニュー】カツオとマグロの海鮮丼
【ランナーの声】
・高茂岬まではがんばろうって来た。
・この景色と海鮮丼、贅沢すぎる！！

STARTからSTARTから

A5 高茂岬エイド　24.0km
運営者：愛南漁業協同組合、
　　　　南予水産研究センター

【提供メニュー】塩分タブレット
【ランナーの声】
・走っていて、苦しいけど気持ちいい！
・地域住民の応援に後押しされる!!

運営者：ジェイウインド

STARTからSTARTから

A6 武者泊給水所　30.0km

【提供メニュー】鯛出汁のガスパチョ、アイス
【ランナーの声】
・スタッフの笑顔に癒された。
・鯛のうま味が凝縮されている。

運営者：松山東雲女子大学・松山東雲短期大学、
　　　　地区ボランティア

STARTからSTARTから

A7 福浦公民館エイド　35.3km

【提供メニュー】冷や汁、愛南ゴールドジュース
【ランナーの声】
・ここで食べる冷や汁が楽しみで参加している。

運営者：松山大学愛南マダイ応援隊、
　　　　食生活改善推進協議会

STARTからSTARTから

A8 西海公民館エイド　42.0km

温かい人柄　Made in　愛南　　



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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どこまでも続く地平線　Made in　愛南　　

　　　F I N I S H !! 南レク御荘公園

　【エントリー】
　　 530人（24都道府県から）
　【当日出走者】477人
　【時間内完踏者】433人
　【完踏率】90.8％
　　特別協賛企業の高砂熱学工業㈱
や協賛企業の方々、ボランティアスタ
ッフが参加者をお出迎え。ゴール地
点ではマルシェも行われ、参加者の
長旅の疲れを癒していました。

　　海・山の豊かな資源　Made in　愛南　

　　超絶グルメ体験マラニック　Made in　愛南　

【提供メニュー】愛南ゴールドシャーベット
【ランナーの声】
・乾いた体が潤う。
・エイド食をきっかけに
　ほか参加者との交流
　が楽しい！！

運営者：愛媛大学、山出憩いの里温泉

STARTからSTARTから

A9 赤水小学校跡エイド　47.8km

Yショップ西海店　　10.0km

浅海商店　　　　　　　　44.5km

STARTからSTARTから

私設給水所の紹介
　　事務局設営のエイド・給水所とは別に地域住民有志による
給水所が設営され、参加者のおもてなしをしました。

　　ゲストランナーSUIさんによるライブ
を開催。力強い歌声が、懸命にゴール
を目指す参加者の背中を押しました。

温かい人柄　Made in　愛南　　

SUIさん
YouTube
動画



町のできごとをお伝えします。
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いつ起こるかわからない災害時に備えて
㈱ジェイウインドと協定締結式

▲左から　戸田勝也代表取締役社長と中村維伯町長

　　役場本庁で、「災害時等における物資供給協力に関する協

定締結式」が行われました。この協定は、町内で地震、津波、風

水害の発生または発生する恐れのある場合に、㈱ジェイウイン

ドからの食料品および生活必需品等の提供協力により、住民

生活の早期安定、災害復旧に資することを目的としています。

　　㈱ジェイウインド戸田勝
か つ や

也代表取締役社長は「地域の一員

として、災害に備えた地域づくりに尽力していきたい」と話し、中

村維
ま さ の り

伯町長は「災害時、住民生活の早期安定と円滑復旧が何

より求められるため、この締結は防災体制の大きな支えになる。

万全の態勢で有事の際に備えたい」と述べました。

8/
21

これからも町民から愛される施設へ
B＆G海洋センター修繕助成決定書授与式

▲左から　B＆G財団菅原悟志理事長と中村維伯町長

　　役場本庁で、2025年度愛南町御荘B＆G海洋センター修
繕助成決定書授与式が行われました。これはB＆G財団が自
治体の厳しい財政状況を考慮し、老朽化した施設の復旧修
繕や機能向上などに対し助成を行っているもので、日頃の管
理運営状況等から海洋センター評価において、最も優良とさ
れる特Ａ、優良とされるＡ評価を獲得している海洋センターか
らの申請に限り、審査の末に助成が決定されるものです。
　　町では21年間、特Ａ評価を受けており今回、プール棟塗装
改修等、5,000万円の助成が決定されました。B＆G財団の
菅原悟

さ と し

志理事長は「改修後は、施設が新しく生まれ変わった
ことを広く町民へ向けて周知してほしい」と話し、中村町長は
「安全性と快適性をさらに高め、住民の健康・コミュニティづ
くりの拠点として利用拡大を図っていきたい」と述べました。

8/
19

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画

8/
19

地域の医療について考える
第14回愛南町の医療にふれる会

▲地域医療の現状と課題について知るため全国各地
　から集まった参加者の皆さん

愛媛
CATV
動画

　　8月19日㈫から20日㈬第14回愛南町の医療にふれる会

が開催されました。当日は、愛媛大学や順天堂大学など県内

外の医療従事者を目指す学生や大学関係者、県立南宇和病

院をはじめ町内医療機関の医師や看護師、消防本部など総勢

83人の参加となり、今年度から南宇和高校生も参加しました。

　　会では、順天堂大学医学部・谷川武
たけし

教授から発足経緯の説

明があり、県立南宇和病院・城戸信
し ん じ

二医師、国保一本松病の

嶋本純
じ ゅ ん や

也医師・芝田貴
た か ひ ろ

裕医師から地域医療の現状に関する講

演、訪問看護ステーション・三浦一
か ず み

美看護師から地域看護に関

する講演がありました。参加者は、発表や意見交換を通して、町

の医療の現状や課題について理解を深めました。



町のできごとをお伝えします。
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中村哲
て っ た

太さんが「全日本小学生相撲優勝大会」に出場

地域の皆さんと分かち合う収穫の喜び
篠山小中学校で最後の稲刈り体験

　　今年度末をもって休校、来年度末で閉校することが決定した篠山小

中学校で最後の稲刈りが行われました。

　　篠山小中学校では、毎年地域の方々と一緒に米の栽培を行ってお

り、今年も5月に校舎裏の田んぼにもち米（ときめきもち）の田植えを

行いました。すくすくと成長した稲はずっしりとした黄金色の稲穂を垂ら

し、無事に収穫の季節を迎える事ができました。

　　稲刈りの当日は、あいにくの雨模様でしたが稲の刈り遅れを防ぐた

め、四隅のみ手刈りする方法に変更しました。児童生徒が鎌を持って

田んぼに出ると朝から降り続いていた雨は止み、手際よく四隅の刈り

取りを進めることができました。

　　最後の稲刈りを終えた生徒会長は、「雨が降って心配でしたが、み

んなで楽しく稲刈りをすることができた」と笑顔を見せ、豊作となった

もち米は学校の収穫祭などで振る舞われる予定です。

9/
10

　　8月31日㈰に香川県高松市で行われた「四国小学生相撲選手権大会」で個人2位に輝いた愛南相撲8月31日㈰に香川県高松市で行われた「四国小学生相撲選手権大会」で個人2位に輝いた愛南相撲

クラブの中村クラブの中村哲哲
て っ たて っ た

太太さん（平城小6年）。11月30日㈰に両国国技館で開催される「全日本小学生相撲優勝さん（平城小6年）。11月30日㈰に両国国技館で開催される「全日本小学生相撲優勝

大会」に四国代表として出場することが決まり、日々の稽古に汗を流します。大会」に四国代表として出場することが決まり、日々の稽古に汗を流します。

　　四国大会2位という輝かしい成績を残した中村さんですが、「決勝戦では自分の相撲ができたと思うけ　　四国大会2位という輝かしい成績を残した中村さんですが、「決勝戦では自分の相撲ができたと思うけ

ど、弱点を突かれて負けてしまったことがとても悔しい」と、自身の取組を振り返ります。ど、弱点を突かれて負けてしまったことがとても悔しい」と、自身の取組を振り返ります。
　　全日本小学生相撲優勝大会は全国の少年力士たちが　　全日本小学生相撲優勝大会は全国の少年力士たちが

目標にする、小学生大会の最高峰。その大舞台を前に自目標にする、小学生大会の最高峰。その大舞台を前に自

身の課題克服と得意の押し相撲をより強化するため稽古身の課題克服と得意の押し相撲をより強化するため稽古

に励んでいます。低学年のころから県内でも圧倒的な強さに励んでいます。低学年のころから県内でも圧倒的な強さ

と存在感を示してきた中村さんは、今回が5回目となる全と存在感を示してきた中村さんは、今回が5回目となる全

国の土俵。「これまで出場してきた全国大会は、いずれも国の土俵。「これまで出場してきた全国大会は、いずれも

初戦敗退でしたが今大会は必ず初戦を突破したいです。初戦敗退でしたが今大会は必ず初戦を突破したいです。

大会に向けてメンタル強化と押し相撲の鍛錬に全力を注大会に向けてメンタル強化と押し相撲の鍛錬に全力を注

ぎたい」と力強く話し、上位入賞を目指す中村さん。ぎたい」と力強く話し、上位入賞を目指す中村さん。

　　全国大会での活躍を期待しています。　　全国大会での活躍を期待しています。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画



海業の取り組みを紹介します。
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第9回海業推進会議を開催しました！

　　会議では、前年度までの海業推進会議の振り返りを行い、会議内容等の確認が行われました。次に、海業グ

ランドデザインの見直しを行い、「愛南町きらめき海
か い

道
ど う

プロジェクト（案）」が提案されました。このプロジェクトは

町内の既存のイベントを取り込み、宣伝を図り、地域の特色や観光資源の認知度の向上、周遊促進による地域

での滞在時間の延長を行うことで消費拡大を目的とするもので、議論を重ね更新していく予定です。　最後に

令和７年３月に設立された（一社）Ｕｍｉｄａｓより進捗状況についても報告がありました。

　　今年度も水産課、商工観光課、農業支援センター、南宇和

高校地域振興研究部、道の駅「みしょうМＩＣ」が久万高原町と

コラボレーションを行い『愛媛の海
う み や ま

山交流“愛南町の魅力発信

フェア”』を道の駅「天空の郷さんさん」で開催しました。

　　カツオのたたき、ふかうら真鯛のぶっかけ鯛丼、愛南ゴール

ドジュース、マーマレード、いちごジャム、ヒオウギ貝のキーホル

ダー、岩ガキ、ヒオウギ貝等の販売や、蛇口から愛南ゴールド

ジュース体験も実施し町の魅力を発信しました。

7/
23

久万高原町で愛南の魅力を発信！！
7/
26/27

　　役場本庁で、第９回海業推進会議が開催され、

前年度から委員２人の更新があり19人の委員が

出席しました。

　　会議冒頭には、中村維
ま さ の り

伯町長が「令和５年７月

に第１回の海業推進会議を開催してから、今年度

で３年目。海業グランドデザインのスローガンである

『すべての世代の想いがつながり、共にワクワクす

る舞台を実現』のため、愛南町が全国的にも海業

の先導役として大いに期待されていることを感じて

おります」とあいさつしました。

愛南町の海業、全国へ！
「地域発！海業トークセッション」で情報発信！！

8/
20
　　東京ビッグサイトで行われた「第27回ジャパン・インターナ

ショナル・シーフードショー」の、「地域発！海業トークセッション」

に参加し、愛南町の海業推進の取り組みを全国へ発信しまし

た。（一社）Ｕｍｉｄａｓの清水陽
よ う す け

介氏、海業推進室の 瀬琢
た く ま

磨係

長が登壇し、愛媛大学との連携や中間支援組織（一社）Ｕｍｉｄ

ａｓについて、独自の推進体制を紹介しました。また、Jブルークレ

ジットの購入業者や、旅行業を持っている民間事業者へツアー

造成・実施の連携を呼びかけました。

　　本イベントは、海業取組地域と民間事業者とのマッチングの

場として企画され、町の海業に対する手法や連携体制に高い関

心が寄せられていました。



議会情報をお伝えします。
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令和7年第3回町議会定例会 　本会議の審議の結果は次のとおりです。

議案番号 件　　　　　　　　　　名 議決の結果

認定第１号 令和６年度愛南町一般会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第２号 令和６年度愛南町国民健康保険特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第３号 令和６年度愛南町後期高齢者医療特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第４号 令和６年度愛南町介護保険特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第５号 令和６年度愛南町温泉事業等特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第６号 令和６年度愛南町旅客船特別会計歳入歳出決算の認定について 原案認定

認定第７号 令和６年度愛南町上水道事業会計決算の認定について 原案認定

認定第８号 令和６年度愛南町病院事業会計決算の認定について 原案認定

認定第９号 令和６年度愛南町下水道事業会計決算の認定について 原案認定

第51号議案 愛南町職員の育児休業等に関する条例の一部改正について 原案可決

第52号議案 愛南町職員の勤務時間、休暇等に関する条例の一部改正について 原案可決

第53号議案 愛南町災害弔慰金の支給等に関する条例の一部改正について 原案可決

第54号議案
愛南町家庭的保育事業等の設置及び運営に関する基準を定める条例の一部改正に
ついて

原案可決

第55号議案 愛南町避難行動要支援者に係る名簿情報の提供等に関する条例の制定について 原案可決

第56号議案 愛南町水道事業給水条例の一部改正について 原案可決

第57号議案 愛南町執行機関の附属機関設置条例の一部改正について 原案可決

第58号議案 令和７年度愛南町一般会計補正予算（第３号）について 原案可決

第59号議案 令和７年度愛南町国民健康保険特別会計補正予算（第１号）について 原案可決

第60号議案 令和７年度愛南町後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号）について 原案可決

第61号議案 令和７年度愛南町介護保険特別会計補正予算（第２号）について 原案可決

第62号議案 令和７年度愛南町温泉事業等特別会計補正予算（第１号）について 原案可決

第63号議案 Ｒ７魚神山漁港海岸保全施設整備連携工事請負契約について 原案可決

第64号議案 御荘Ｂ＆Ｇ海洋センタープール棟塗装替等改修工事請負契約について 原案可決

諮問第１号 
　　　～第２号

人権擁護委員候補者の推薦について 原案適任

同意第２号 
　　　～第６号

愛南町固定資産評価審査委員会委員の選任について 原案同意

同意第７号 愛南町教育委員会委員の任命について 原案同意

議案等表決結果一覧表 ◆全会一致で認定及び可決等した議案

【会期：9月3日～12日】

※諮問第１号から第２号により、 人権擁護委員候補者に西平千
ち え こ

恵子氏、 荒谷栄
え い じ

次氏を推薦することについて適任と決定しました。

※同意第２号から第６号により、 愛南町固定資産評価審査委員会委員に楠木宇
う さ み

佐美氏、 藤田正
ま さ と

斗氏、 橋岡濟
なりたか

隆氏、 金
か な だ こ う い ち

田孝一

氏および長田照
て る お

夫氏を選任することに同意しました。 				  

※同意第７号により、 愛南町教育委員会委員に大野甲
き ね ひ こ

子彦氏を任命することに同意しました。

　詳しくは、 町ホームページに公開予定の会議録によりご確認ください。 なお、
議会のインターネット中継は町ホームページから専用サイト(愛媛CATV）にアクセ
スすることでご覧いただけますのでぜひご利用ください。

愛媛CATV
ホーム
ページ
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町の施策・情報をお伝えします。
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歳

入

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額
町税 16億9,801万3千円 12億3,610万円 町債 15億3,420万円 0円
地方譲与税 1億4,800万円 5,275万2千円 その他 30億8,330万円 7億483万2千円
地方消費税交付金 4億9,700万円 3億1,683万2千円 （その他の内訳）
地方交付税 71億7,106万4千円 49億3,019万5千円 利子割交付金 110万円 158万3千円
分担金および負担金 9,066万円 3,277万円 配当割交付金 1,000万円 252万9千円
使用料および手数料 1億6,625万円 7,364万2千円 株式等譲渡所得割

交付金
900万円 0円

国庫支出金 12億4,279万4千円 2億6,289万円 自動車税環境性能
割交付金

1,400万円 492万5千円

県支出金 9億3,989万4千円 6,044万円 法人事業税交付金 4,400万円 2,407万3千円
財産収入 1億5,085万6千円 2,494万6千円 交通安全対策特別

交付金
120万円 65万3千円

繰入金 26億1,667万8千円 0円 地方特例交付金 400万円 542万2千円
繰越金 1,162万8千円 1,162万8千円 寄附金 30億円 6億6,564万7千円
諸収入 2億7,061万1千円 5,597万7千円 計 196億2,094万8千円 77億6,300万4千円

【歳入】予算総額：196億2,094万8千円　執行済額：77億6,300万4千円	一般会計

90,660 32,770 10,000 2,529

皆皆様様がが納納めめるる町町税税のの内内訳訳

予算現額町税の内訳

固定資産税
軽自動車税

町民税

（単位：千円）

合　　　計 1,698,013
町たばこ税

707,127
787,435
84,67584,675

118,776
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（単位：千円）

9月30日
現在

（単位：千円）

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額
議会費 1億246万7千円 5,013万3千円 教育費 19億158万2千円 5億4,914万円
総務費 56億2,449万9千円 17億1,431万4千円 災害復旧費 743万4千円 191万1千円
民生費 40億3,313万2千円 14億2,814万9千円 公債費 20億1,135万6千円 10億2,792万7千円
衛生費 16億3,589万3千円 6億2,342万円 その他 11億5,213万4千円 2,847万5千円
農林水産業費 10億5,334万円 2億345万6千円 （その他の内訳）
商工費 3億7,049万円 1億5,861万5千円 諸支出金 11億2,303万1千円 2,847万5千円
土木費 9億6,621万8千円 1億4,575万4千円 予備費 2,910万3千円 0円
消防費 7億6,240万3千円 2億4,153万円 計 196億2,094万8千円 61億7,282万4千円

【歳出】予算総額：196億2,094万8千円　執行済額：61億7,282万4千円一般会計

90,660 32,770 10,000 2,529

皆皆様様がが納納めめるる町町税税のの内内訳訳

予算現額町税の内訳

固定資産税
軽自動車税

町民税

（単位：千円）

合　　　計 1,698,013
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707,127
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（単位：千円）

9月30日
現在

（単位：千円）

歳

出

令和7年
９月30日
現在

令和7年度上半期の愛南町の予算執行状況等を公表します
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90,660 32,770 10,000 2,529

皆皆様様がが納納めめるる町町税税のの内内訳訳

予算現額町税の内訳

固定資産税
軽自動車税

町民税

（単位：千円）

合　　　計 1,698,013
町たばこ税
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9月30日
現在

（単位：千円）

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

国民健康保険特別会計
歳入 27億7,185万3千円 10億7,790万8千円 16億9,394万5千円
歳出 27億7,185万3千円 11億3,558万7千円 16億3,626万6千円

介護保険特別会計
歳入 32億7,313万9千円 13億342万2千円 19億6,971万7千円
歳出 32億7,313万9千円 13億7,321万8千円 18億9,992万1千円

後期高齢者医療特別会計
歳入 4億773万円 1億4,016万円 2億6,757万円
歳出 4億773万円 1億3,435万2千円 2億7,337万8千円

温泉事業等特別会計
歳入 1億1,614万円 6,797万円 4,817万円

歳出 1億1,614万円 5,180万6千円 6,433万4千円

旅客船特別会計
歳入 3,312万円 2,272万6千円 1,039万4千円
歳出 3,312万円 2,230万5千円 1,081万5千円

特別会計の予算執行状況

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

上水道事業会計

収益的収入 7億2,974万5千円 3億2,494万9千円 4億479万6千円

収益的支出 7億2,974万5千円 1億4,608万8千円 5億8,365万7千円
資本的収入 2億893万1千円 3,270万円 1億7,623万1千円
資本的支出 5億4,732万1千円 1億2,143万2千円 4億2,588万9千円

企業会計

資本的収入が資本的支出に不足する額3億3,839万円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

病院事業会計

収益的収入 7億8,620万円 2億6,980万1千円 5億1,639万9千円
収益的支出 7億8,620万円 2億8,486万5千円 5億133万5千円
資本的収入 1,668万1千円 0円 1,668万1千円
資本的支出 3,475万8千円 417万5千円 3,058万3千円

会計名 残高
一般会計 116億6,467万4千円
上水道事業会計 29億6,757万5千円
下水道事業会計 5億5,114万8千円

合計 151億8,339万7千円

地方債（町の借金）残高の状況 皆さまが納める町税の内訳

基金名 残高 基金名 残高
財政調整基金 43億5,108万6千円 ふるさとづくり基金 11億8,247万8千円
減債基金 4億2,128万9千円 諏訪公園管理基金 433万6千円
公共施設マネジメント基金 9億4,343万6千円 地域活性化基金 27億5,458万円
防災対策基金 6億5,249万5千円 森林環境譲与税基金 9,429万7千円
地域福祉基金 7億5,489万円 肉用牛貸付基金 1,933万4千円
中山間ふるさと水と土保全基金 4,960万1千円 (うち貸付金) 1,485万3千円
水源対策基金 2億5,949万7千円 国民健康保険財政調整基金 1億7,218万6千円

介護保険給付費準備基金 2億757万2千円
合計 118億6,707万7千円

基金（町の貯金）残高の状況

資本的収入が資本的支出に不足する額1,807万7千円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

令和7年
９月30日
現在

町税の内訳 予算現額
町民税 7億712万7千円
固定資産税 7億8,743万5千円
軽自動車税 8,467万5千円
町たばこ税 1億1,877万6千円

合計 16億9,801万3千円

会計名 区分 予算現額 執行済額 差引

下水道事業会計

収益的収入 2億8,870万円 8,987万7千円 1億9,882万3千円
収益的支出 2億7,890万円 3,443万7千円 2億4,446万3千円
資本的収入 3億5,435万1千円 5,288万6千円 3億146万5千円
資本的支出 3億6,898万8千円 5,172万4千円 3億1,726万4千円

資本的収入が資本的支出に不足する額1,463万7千円は、過年度分損益勘定留保資金で補てんすることとしています。

問 ：企画財政課　電話：72-7317
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　　町の財政状況は、地方公共団体の財政の健全化に関する法律により、次の財政指標で判断されることとなっ
ています。この法律は、地方公共団体の財政の健全性に関する比率の公表制度を設け、早期の段階で財政の
規律強化を図ることを目的としており、今までの普通会計のみならず、特別会計や一部事務組合、第三セクタ－
なども対象としています。

【指標の推移】

３３．．実実質質公公債債費費比比率率
(単位：％）

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

12.1 11.0 9.5 7.5 6.3 6.1 6.4 7.2 8.1 9.0 9.6 10.0

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

４４．．将将来来負負担担比比率率
(単位：％）

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
34.1 22.9 15.3 14.0 9.5 6.3 0.2 － － － － －
350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0

実質公債費比率

愛南町

将来負担比率
愛　　南　　町
早期健全化基準

早期健全化基準

財政再生基準

12.1 
11.0 9.5 

7.5 6.3 6.1 6.4 
7.2 8.1 9.0 9.6 10.0 
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実実質質公公債債費費比比率率のの推推移移

愛南町

早期健全化基準

財政再生基準

34.1 22.9 15.3 14.0 9.5 6.3 0.2 0.0 － － － －
0.0

50.0

100.0
150.0
200.0
250.0
300.0

350.0
400.0

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

将将来来負負担担比比率率のの推推移移
愛 南 町

早期健全化基準

※愛南町の指標の数値が、早期健全化基準や財政再生基準を一つでも上回れば、財政健全化計画の策定が
義務付けられたり、地方債が制限されたりするようになります。

特別会計の名称
資金不足
比率（%）

経営健全化
基準（%）

上水道事業会計 －

20.0
病院事業会計 －

下水道事業会計 －

旅客船特別会計 －

■資金不足比率（公営企業における指標）

　　資金不足比率が経営健全化基準を超えた場合は、健全化判断比
率が早期健全化基準を超えた場合に準じた対応が求められます。
※資金不足比率とは、公営企業ごとの資金の不足額の事業規模に

対する比率をいいます。

①実質赤字比率

実質収支（赤字の場合）の標準財政規模に対する割合で、黒字であれば実質赤字比率は指
数として算出されません。
※実質収支とは、歳入と歳出の差引額から翌年度に繰り越すべき財源（繰越明許費等）を控除
したものです。

②連結実質赤字　
　　比率 全会計を対象とした実質赤字（または資金不足額）の標準財政規模に対する比率をいいます。

③実質公債費比率
一般会計等が負担する地方債の元利償還金に加え、特別会計や一部事務組合などへの公債
費のための繰出金・補助金等（準元利償還金）も含めた実質的な公債費の標準財政規模（元
利償還金等に係る基準財政需要額算入額を除く）に対する比率（３カ年平均）をいいます。

④将来負担比率
地方債現在高や退職手当の負担見込額、第三セクター等に対する債務負担見込額など、一般
会計等が将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模（元利償還金等に係る基準財政需要
額算入額を除く）に対する比率をいいます。

■標準財政規模：地方公共団体の標準的な状態で通常収入されるであろう一般財源の総額（規模）です。
　　愛南町における令和6年度の標準財政規模（臨時財政対策債を含む）は、 93億6,558万1千円です。

①実質赤字比率（%） ②連結実質赤字比率（%） ③実質公債費比率（%） ④将来負担比率（%）

令和6年度決算（町） － － 10.0 －

早期健全化基準 13.45 18.45 25.0 350.0

財政再生基準 20.00 30.00 35.0

愛南町の令和 6 年度決算に基づく健全化判断比率等を公表します

問 ：企画財政課　電話：72-7317

愛南町
ホーム
ページ

３３．．実実質質公公債債費費比比率率
(単位：％）

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

12.1 11.0 9.5 7.5 6.3 6.1 6.4 7.2 8.1 9.0 9.6 10.0

25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0

35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0 35.0

４４．．将将来来負負担担比比率率
(単位：％）

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5
34.1 22.9 15.3 14.0 9.5 6.3 0.2 － － － － －
350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0 350.0

実質公債費比率

愛南町

将来負担比率
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将将来来負負担担比比率率のの推推移移
愛 南 町

早期健全化基準
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　　「町長と話そう愛南ほっとミーティング」を全公民館で開催す
るに当たり３年の期間を要することから、その充実のため、中村
維
ま さ の り

伯町長が各支所に出向き、住民の皆さまの話をお聴きします。
　　一堂に会する「愛南ほっとミーティング」に対し、「移動町長
室」は面会場所となる町長室を各支所に移動して、個別に中村
町長と面会します。面会を希望する方は申し込みが必要です。
11月4日㈫から予約期限までに電話予約をお願いします。
　　町の取り組みや今後のまちづくりに関することなど、皆さまが
日頃から感じていること、考えていることをお聴かせください。

　
①町内に在住・在勤・在学している方、町内で活動する団体等を対象とします。また、お住まいの地域以外の場所

での面会も可能です。ただし、一人当たり１年度につき1回限りとします。
②面会を希望する方は、総務課（電話：７２-１２１１）へ11月4日㈫から予約期限までに申し込みが必要です。
③総務課で面会希望する方の住所、氏名、連絡先、意見等をお伺いし、予約日時、場所を調整します。予約状況

によっては、希望に添えない場合があります。
④面会時間は20分です。
⑤面会で交わされた意見等については、職員が記録を行い、
　　必要に応じて関係課等へ連絡し町政運営の参考とします。

～　町長と話そう愛南ほっとミーティング補完事業　～
「町長と話そう　移動町長室」　開催についてお知らせします

問：総務課
　　電話：72ｰ1211

開催日 時　間 場　所（町長室移動先） 予約期限（電話72-1211）

12月15日㈪ 14：30～16：30 DE･あ･い・21 2階 クラブハウス１ 12月11日㈭17：00

12月16日㈫
9：30～11：30 御荘文化センター １階 展示室

12月12日㈮17：00
14：00～16：00 西海支所 １階 住民相談室

12月17日㈬ 9：30～11：30 一本松支所 会議室 12月15日㈪17：00

12月19日㈮ 9：30～11：30 本庁 ２階 町長室 12月17日㈬17：00

愛南町
ホーム
ページ

女性に対する暴力をなくす運動の実施についてお知らせします
　　この運動は、関係機関等が連携、協力の下、社会の意識啓発等、女性に対する暴力の問題に関する取り組みを一
層強化するとともに、人権の尊重のための意識啓発や教育の充実を図ることを目的に実施されます。
　　配偶者からの暴力、性犯罪、ストーカー行為、売買春、人身取引等の女性に対する暴力は、女性の人権を侵害する
ものであり、決して許されない行為です。一人で悩まないで、相談してください（秘密厳守）。
　　また、身近に悩んでいる人がいる場合には、相談機関の連絡先を伝えてください（相談無料・匿名相談可）。

▶運動実施期間：11月12日㈬～11月25日㈫
▶相談機関：県福祉総合支援センター　　    電話：089-927-3490・#8008（月～金）
　　　　　　　       県男女共同参画センター　　　　 電話：089-926-1644（火～日）
　　　　　　　       えひめ性暴力被害者支援センター（ひめここ）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 電話：#8891　　NTTひかり電話からは0120-8891-77（毎日）
　　　　　  　      県警察本部警察相談専用電話　 　　　電話：089-931-9110・#9110（毎日）
　　　　　  　      県警察本部性犯罪被害相談電話　　 電話：0120-282-114・#8103（毎日）
　　　　　  　      保健福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　　   電話：0895－72－1212（月～金）

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

パープルリボンは
女性に対する暴力根絶の

ためのシンボルマークです。
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　　現在、空室となっている町営住宅の入居者を募集します。

１．公営住宅

種別 地域 住宅名称および所在地
構造

築年月
間取り 月額家賃 駐車場

地デジ
受信

単身
入居

公
営
住
宅

内海

須ノ川A団地（3号）
須ノ川351番地５

木造２階建
平成４年

3DK
77.75㎡

13,900円～
20,700円

有 ※

吉良ノ岡団地1号棟（2号）
柏1380番地3

木造２階建
平成元年

3DK
66.20㎡

11,100円～
16,600円

有 ※

御荘
永ノ岡団地A-2棟（２階２０５号）
御荘平城3117番地2

ＲＣ造３階建
昭和55年

3DK
59.20㎡

11,600円～
17,300円

有 〇 可

城辺

三島団地2号棟（1階213号）
城辺乙669番地

ＲＣ造3階建
昭和49年

3DK
53.70㎡

8,200円～
12,200円

有 〇 可

東浜団地（1階11号）
深浦218番地

ＲＣ造3階建
昭和54年

3DK
65.20㎡

11,700円～
17,500円

有 〇

西海
船越東第２団地（１階１０１号）
船越469番地

RC造3階建
昭和62年

3DK
64.12㎡

13,600円～
20,300円

有 ※

※テレビ難視聴地域ですので、ケーブルテレビ等への加入が必要です。
　　単身での申し込みができるのは、年齢が60歳以上もしくは障害者手帳を所持している方が単身入居可の住宅

に申し込む場合のみとなります。

２．特定公共賃貸住宅

種別 地域 住宅名称および所在地
構造

築年月
間取り 月額家賃 駐車場

地デジ
受信

特記
事項

特
定
公
共

賃
貸
住
宅

内海
脇田団地A棟（3階304号）
柏369番地

ＲＣ造3階建
平成８年

3LDK
88.93㎡

38,000円 有 ※

西海

久家団地（1階103号）
久家23番地１

ＲＣ造3階建
平成８年

3LDK
94.94㎡

37,000円 有 ※

久家団地（3階301号）
久家23番地1

ＲＣ造３階建
平成８年

４DK
94.94㎡

37,000円 有 ※

※テレビ難視聴地域ですので、ケーブルテレビ等への加入が必要です。
　　公営住宅・特定公共賃貸住宅いずれも入居には原則、連帯保証人が２人必要となり、敷金は月額家賃の３カ

月分、共益費は別途必要です。なお、入居まで多少時間のかかる住宅もあります。

▶申込受付期間　　11月4日㈫～11月14日㈮
▶申込方法　　団地（住宅）ごとでの申し込みとなり、建設課または各支所で入居申し込み手続が行えます。
　　入居資格や収入基準（月額所得）など、詳しくは町ホームページをご覧いただくか、建設課までお問い合わせく

ださい。

愛南町
ホーム
ページ

町営住宅の入居者募集
募 集

問 ：建設課　電話：72-7313

問 ：保健福祉課　
　　 電話：72ｰ1212

令和7年度愛南町文化祭を開催します
　　町文化協会主催による文化祭が、11月8日㈯、9日㈰の２日間にわたり開催されます。
　　当日は文化協会員による合唱や踊り、楽器演奏などの舞台発表が行われるほか、書道や生け花、手芸作品な
ど、会員が心を込めて制作した作品が多数展示されます。また、両日ともに御荘文化センターで茶会が開催され
るほか、最終日にはお楽しみ抽選会も行います。皆さま、お誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

▶場所　　御荘文化センター（作品展示および舞台発表）
城の辺学習館（作品展示）
平城公民館（9日㈰のみ、囲碁大会を開催） 問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112
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▶▶開催日　　11月16日㈰　雨天中止　※参加賞、お楽しみ抽選会あり
▶▶集合場所　　久良公民館　　▶▶受け付け　　8：00～（8：50開会）
●リラックスコース　　新浦集会所往復コース【2.4ｋｍ】
●長谷コース　　長谷往復コース【5.4ｋｍ】
●砲台場コース　　砲台場往復コース【6.6ｋｍ】
●天嶬鼻コース　　灯台往復コース【7.8ｋｍ】

天嶬鼻コース参加者で灯台内部の見学を希望する方には、9：30から10：30までの
約1時間、宇和島海上保安部の協力により天嶬鼻灯台内部を公開します。

▶▶申し込み先　　久良公民館、保健福祉課および各支所・各公民館申し込み先　　久良公民館、保健福祉課および各支所・各公民館
▶▶申込期限　　11月11日㈫まで

天嶬鼻健康ウォーク2025の参加者を募集します

問 ：久良公民館　電話：70ｰ1505

　　町では、５歳児健診で、虫歯が０本だったお子さ
んを表彰しています。9月に実施した５歳児健診で
次の方が表彰されました。
　　これからもしっかり歯磨きをして、きれいな歯を守
りましょう。

虫歯0本のお子さんを表彰

問 ：保健福祉課　
　　 電話：72ｰ1212

「令和7年度愛南町成人式
～二十歳の祝い～」開催のお知らせ
▶日時　　令和8年１月３日㈯　　式典　　13:30～
▶場所　　御荘文化センター　ホール
▶対象者　　平成17年４月２日～平成１8年４月１日

生まれの方（今年度２０歳になる方）
※１１月14日㈮までにお知らせが届かない場合

は、生涯学習課までご連絡ください。

　今回から、出欠登録の方法としてWEBフォーム
（F

フ ァ ボ タ ウ ン

AVTOWN）を追加しました。スマホから約3分で
出欠登録が完了しますので、詳しくは、案内文書を
ご確認ください。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

　　令和8年１月1日（元日）はあいなんバスを全路
線・全便運休します。利用者の皆さまには大変ご迷
惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いしま
す。ご不明な点は総務課までお問い合わせください。

あいなんバス元日の運休について

問：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

コンビニ交付サービス利用実態
アンケートの実施について

　　町では、令和７年１月からコンビニ交付サービ
スを行っています。このアンケートは、コンビニ交付
サービスの利用の有無にかかわらず、コンビニ交
付サービスの利用実態を調査するものです。

アンケートは二次元コードを読み込んで回答す
ることができます。皆さまからいただいた回答を参
考に、より良い行政サービスの実現に努めますの
で、ぜひご協力をお願いします。

問 ：町民課　
　　 電話：72ｰ7300

愛南町
ホーム
ページ
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　　四国最南端・愛南町と宿毛市をつなぐロングライドイベント　　四国最南端・愛南町と宿毛市をつなぐロングライドイベント
「サイクルコネクト」を開催します。順位やタイムを競うレースで「サイクルコネクト」を開催します。順位やタイムを競うレースで
はなく、風景や地元グルメを楽しみながら“旅するように走る”はなく、風景や地元グルメを楽しみながら“旅するように走る”
ことをテーマとしています。当日は多くのサイクリストが町内をことをテーマとしています。当日は多くのサイクリストが町内を
走行します。安全で円滑な運営のため、地域の皆さまの温か走行します。安全で円滑な運営のため、地域の皆さまの温か
いご声援とご協力をお願いいたします。いご声援とご協力をお願いいたします。

『愛南・宿毛サイクルコネクト ～大自然にもほどがある～ 2025』を開催します

問：商工観光課　電話：72ｰ7315

  東京大学大学院生が愛南町を舞台に、人口減少や高齢化、南海ト
ラフ地震による津波や孤立といった課題に立ち向かい、地域の未来
を考える事前復興まちづくりに取り組んでいます。そこで、皆さまの愛
南町のお気に入りの場所や思い出を把握するため、下記の場所で
「思い出集めコーナー」を設置していますので、ぜひご参加ください。

▶設置場所　　ＤＥ・あ・い・21、御荘文化センター、役場本庁、
　　　　　　　　　　　　一本松支所、西海支所
▶設置期間　　12月12日㈮まで 

東京大学大学院「復興デザインスタジオ」 より皆さんの声をお待ちしています！
募 集

問 ：防災対策課　電話：72-0131

　　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。　
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１
カ月以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町
ホームページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！
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「ふるさと小包」で大学生等の生活を応援します！
　　※町外の高校に在学し、 町外に居住している方も対象です！

　　物価が高騰する中で、学生生活を送る愛南町出身の学生の方々を応援するために、町の特産品を贈ります。

▶送付対象者　　町外の大学（大学院を含む）、短期大学、高等専門学校、専門学校（専修学校専門課程）、高等
　　　　　　　　　　　　   学校、中等教育学校（４年生以上）、特別支援学校に在学し、町外に居住している学生など
▶申請者　　対象となる大学生等の保護者（町内に住所を有する方）
▶申請期間　　11月4日㈫～令和8年1月30日㈮
▶小包の内容　　生活応援セット（愛南特産品）　　★3つのコースから選択できます。
▶申請方法　　所定の申請用紙に必要書類を添えて、郵送または持参にて申請してください。
　　※申請用紙は、町ホームページまたは企画財政課政策推進室、各支所にて取得できます。
▶申請先　　企画財政課政策推進室または各支所 問 ：企画財政課政策推進室　電話：73ｰ7075

愛南町
ホーム
ページ

　　１０月１日㈬にトレーニングマシン８台をリニューアルしました。それぞれ
の器具には二次元コードがついており、スマートフォンで読み込むと使用
方法の動画を確認することができます。
　　なお、新規で利用する際は初回講習（無料）が必要となります。

▶講習日程　第２、第４、木曜日、土曜日
▶講習時間　14：00～15：00、19：00～20：00
※利用の際は室内運動靴が必要です。

トレーニングマシンの入れ替えについてお知らせします

問 ：御荘B&G海洋センター　電話：72ｰ1117

　　町では、最終処分量の削減と、小型家電に含まれるレアメタル等の貴重な資源を再利用するため、小型家
電の回収を実施しています。小型家電は、不燃ごみとして収集されると鉄など一部の金属を除いて廃棄物とな
りますが、役場で回収されたものは専門業者によって部品ごとに分けられ、令和６年度は約20 の有用金属、
プラスチックが有価物としてリサイクルされました。限りある資源を有効活用するため、小型家電回収にご協力
をお願いします。

▶回収場所：役場本庁および各支所（窓口の職員にお声がけください）
▶回収日：月曜日～金曜日（祝日を除く）　　8：30～17：00

【注意事項】
・家電リサイクル法対象機器（テレビ、エアコン、洗濯機、洗濯乾燥機、
冷蔵庫、冷凍庫）は回収できません。

・取り外しの難しいリチウムイオン電池やモバイルバッテリーは発火の
恐れがあるので職員に直接お渡しください。

・電池やバッテリーは外してください。
・個人情報は必ず消去してください。

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

　  　  『あなたの小型家電が資源の再利用に！資源リサイクルで地球を守ろう』『あなたの小型家電が資源の再利用に！資源リサイクルで地球を守ろう』

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛南町
ホーム
ページ
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　　愛媛大学地域協働センター南予、愛媛大学SDGs推進室と南予9自
治体が共催し、自治体・教育施設・地域と学生等が「地域創生」に取り
組む中で培われた知識と課題を共有することを目的に開催します。
　　南予地方では、現在、顕著な人口減少が進行し、地域の持続可能
性についてのさまざまな課題が顕在化しています。人口や生産年齢人
口の減少を正面から受け止めた上で、社会が縮小しても社会を機能
させる適応策を講じるために、働き方、子育て、産業、文化、教育、移住
など南予各所で活躍されている方々にご登壇いただき「住み続けられ
るまちづくり」の可能性を模索します。
　　お誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

▶日時　　11月25日㈫13：30～16：30
▶会場　　宇和島市役所大会議室（宇和島市曙町１）
▶駐車場　　宇和島市総合体育館（宇和島市弁天町2-1-27）
▶定員　　150人　　　
▶参加費　　無料
▶内容　　

〇基調講演「南予における二地域居住の可能性」
　　愛媛大学地域協働センター南予 副センター長　大本　敬

たかひさ

久　氏
〇事例報告　　南予各所でご活躍されている5人の方々による報告
〇パネルディスカッション「住み続けられるまちづくりの実現に向けて」
　　コーディネーター　愛媛大学客員教授　前田　眞

まこと

　氏
▶申し込み・問い合わせ先

「南予フォーラム2025参加申し込み」と明記の上、所属、氏名、連絡先（電話、メール）を添えて、下記までメー
ルまたはファクスでお申し込みください。
愛媛大学地域協働センター南予（担当 山本）
メール：nanyo_1@stu.ehime-u.ac.jp/電話：0894-62-0595/ファクス：0894-62-0597
▶締切日 　11月21日㈮

南予フォーラム2025 special
人口減少社会と南予地方の未来－住み続けられるまちづくり－

問：企画財政課政策推進室　　電話：73ｰ7075

主催：愛媛大学地域協働推進機構地域協働センター南予
共催：宇和島市、八幡浜市、大洲市、西予市、内子町、伊方町、松野町、鬼北町、愛南町、愛媛大学 SDGs 推進室
後援（申請中）：愛媛県、愛媛県教育委員会、NHK 松山放送局、南海放送、テレビ愛媛、あいテレビ、愛媛朝日テレビ、愛媛新聞社、宇和島ケーブルテレビ

南予フォーラム南予フォーラム
2025 special2025 special

参加
無料

人口減少社会と南予地方の未来人口減少社会と南予地方の未来
｜｜住み続けられるまちづくり住み続けられるまちづくり｜｜

令和７年令和７年1111月月2525日（火）日（火）13:30〜16:30日時

宇和島市役所大会議室
宇和島市曙町 1

場所 150名定員

プログラム

13:30 〜
開会挨拶　愛媛大学地域協働推進機構長　杉森 正敏

宇和島市長　岡原 文彰 氏
来賓挨拶　愛媛県南予地方局長　大崎 陳洋 氏

13:40 〜
基調講演　「南予における二地域居住の可能性」

愛媛大学地域協働センター南予 副センター長　大本 敬久

14:15 〜

事例報告　◆ 内 子 町 山口　聡子 氏（コワーキングハブ南予サイン）　「南予への移住・定住の現状と課題」
　◆ 大 洲 市　沼倉　　翔 氏（うなぎの寝床愛媛大洲店）　「南予のものづくり・地域文化の可能性」
　◆ 八幡浜市　中井　崇滋 氏（八幡浜市農林課）　「南予の一次産業－みかんアルバイターと新規就農－」
　◆ 宇和島市　西田　沙織 氏（DearU）　「南予での働き方と子育て環境」
　◆ 松 野 町　井上弘一朗 氏（学生団体「ブーメランカレッジ」）　「南予で若者が行動する－「わたしとふるさとゼミ」－」

15:05 〜 休憩（10分間）

15:15 〜
パネルディスカッション　「住み続けられるまちづくりの
　　　　　　　　　　　　　　　　実現に向けて」

コーディネーター：愛媛大学客員教授　前田 　眞

16:15 〜 ふりかえり・閉会挨拶　愛媛大学地域協働センター南予 センター長　松村 暢彦

テーマ

大本 敬久

前田 眞

　　町では、子育て世帯の経済的支援を目的に、「乳幼児用　紙おむつ券」を交付しています！
　　乳幼児１人に対して、1,000円×50枚綴り（５万円分）のおむつ券を交付しますので、対象となる製品に
利用ください。ただし、第1子については、製品を限定しません。
　　交付には、乳幼児の出生日から１歳の誕生日前日までの申請が必要です。
　　詳しくは、子育て支援課までお気軽にお問い合わせください。

パパママ必見！パパママ必見！
  　　　　 子育てをサポートする情報満載！  　　　　 子育てをサポートする情報満載！

問 ：子育て支援課　電話：73ｰ7135

愛南町
ホーム
ページ
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うわじま恋結びを開催します
　　愛南町・宇和島市・鬼北町・松野町では、宇和島
圏域定住自立圏共生ビジョンの事業として、合同で
婚活イベントを開催します。

▶日時　　12月6日㈯11:40～16：30
▶場所　　滑床ビジターセンター万年荘
▶対象者　　概ね25歳～39歳の独身男女
　　（宇和島市・松野町・鬼北町・愛南町在住・在勤　
　　  の方を優先）
▶定員　　男性10人・女性10人
▶参加費　　2,000円（センター支援金を含む）
▶申し込み先　　（一財）愛媛県法人会連合会
　　　　　　　　　　　　　えひめ結婚支援センター
　　　　　　　　　　　　　電話：089-998-6770

問 ：子育て支援課　
　　 電話：73ｰ7135

愛南町
ホーム
ページ

介護サービス相談員を募集します
　　町では、介護サービスの質の向上を目的に介護
サービス相談員派遣事業を実施しています。介護
サービス提供の現場を訪問し、利用者の疑問や思
いをくみ取って事業者にフィードバックし、事業者、利
用者、保険者等の橋渡し役を担っていただける「介
護サービス相談員」を募集します。

▶募集人数　２人程度
▶応募期間　令和８年３月31日㈫まで
▶応募資格　

・高齢者福祉に対して理解と熱意のある方。
・介護サービス事業所の役員または従業者でな

い方。
・令和８年度の養成研修（日程未定）および

フィールドワーク実習（町内の介護サービス事
業所で予定）に参加できる方。

問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

募 集

【消費生活に関する情報をお知らせします】
～携帯電話が使えなくなる！？自動音声の電話に要注意！～

問 ：消費者生活相談窓口（商工観光課内）
　 　電話：72ｰ1405

　　最近、大手電話関連会社や警察など、実在する事業者等を名乗った自動音声の電話がかかり、氏名や生年
月日などの個人情報を聞き出されたり、お金を請求された相談が寄せられています。

【相談事例】
◆固定電話に、通信業者を名乗る着信があり、自動音声で「利用している携帯電話は２時間後に使えなくなり

ます」と言われた。ガイダンスにしたがって操作するとオペレーターにつながり、「携帯電話が詐欺に使われて
いる」などと言われ、個人情報を聞かれた。

◆ガイダンス通りに操作していると、警察官を名乗る連絡があり、「口座が詐欺に使われているので調べる必
要がある」と言われ、銀行口座への送金を求められた。

【ポイント】
●利用停止、犯罪に巻き込まれているという言葉で不安を煽るケースが目立ちます。
●不審な点がある場合は、すぐに答えず、事業者や警察署の連絡先を自分で調べて、直接問い合わせてくだ

さい。
●ホームページ等で自動音声ガイダンスを用いた未納料金の請求や利用停止を通知することはないと明記

し、注意喚起している事業者もあります。
●警察官が、SNSを使って連絡を取ること、警察手帳や逮捕状等をビデオ通話やSNSで提示することはありま

せん。
●電話で身に覚えのない請求を受けた場合は、相手にせず、無視してください。
●非通知や知らない番号からの電話には、『出ない』、『かけ直さない』ことがトラブル防止につながります。
●困ったときは、一人で悩まず、消費者ホットライン（188）または相談窓口にご相談ください。
　　　町では、消費生活に関する相談窓口を開設しています。
　　開設日時：月曜日から金曜日の8：30～17：15
　　　　　　　　　　（毎週木曜日は、消費生活相談員が対応します。）

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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預かり保育についてお知らせします

　　令和8年４月から、あいなん幼稚園の入園を希望
する方は、次のとおり申し込みを行ってください。

■申込書配布方法
　　【新規児童（転園含む）・在園児分】あいなん幼稚園　
　　で配布します。

▶提出書類
　　【新規児童（転園含む）分】教育・保育給付認定
　　申請書兼施設利用申込書
　　【在園児分】保育施設等の利用に係る現況届

▶申込期間　　１１月4日㈫～25日㈫

▶提出先　　あいなん幼稚園

問 ：子育て支援課　　電話：73-7135
　　 あいなん幼稚園　電話：72-0836

募 集

　　令和8年4月から、保育所の入所を希望する方
は、次のとおり申し込みを行ってください。

■申込書配布方法
【在園児分】保育所経由で配布します。
【新規児童分】入所希望の保育所で配布します。

▶提出書類
　　【新規児童（転園含む）分】教育・保育給付認定
　　申請書兼施設利用申込書
　　【在園児分】保育施設等の利用に係る現況届

▶申込期間　　１１月4日㈫～２5日㈫

▶提出先　　入所希望の保育所
※令和8年５月～９月に途中入所を希望される方

（これから出産予定の方、育児休暇の終了で職
場復帰のため、年度途中に保育所入所が必要な
方）も、必ず上記申込期間内に入所希望の保育
所に提出してください。令和8年10月以降に入所
希望の方は、令和8年４月以降子育て支援課にて
随時受け付けします。

▶注意事項　　
①児童の属する世帯員または近隣にお住まいの祖

父母の方などで、保育のできる状況の方がおら
れる場合、利用調整において入所できないことが
あります。

②新規・転園児童保護者への面接は、令和8年１月
下旬頃を予定しています。日程が決まり次第、追
加で必要となる書類と面接のご案内を同封し、個
別に通知します。在園児の保護者への面接は、必
要と判断された場合のみ随時実施します。

募 集

　　保育時間終了後に家庭の事情などで保育できな
い保護者を対象に、保育時間を延長する「預かり保
育」を実施しています。

▶利用料金　　１時間１００円
▶保育時間　　保育終了後の14：30～16：30
　　長期休業中は9：00～16：00（平日の実施日に限る）

延長保育についてお知らせします
　　一部の保育所において、延長保育を行っています。
保護者の就労などにより、延長保育が必要な場
合は、実施保育所への申し込みが必要です。
　　詳しくは申込案内をご確認ください。

▶実施保育所　　柏保育所、御荘保育所、城辺保
　　育所、一本松保育所、はまゆう乳幼児保育所
▶延長保育料　　１時間につき100円

問 ：子育て支援課　電話：73-7135

令和8年度あいなん幼稚園の園児募集 令和8年度保育所入所のご案内

※マイナポータルから電子申請も
　　可能です。

マイナ
ポータル

※マイナポータルから電子申請も
　　可能です。

マイナ
ポータル

糖尿病に関する健康講座のご案内
　町では、県立南宇和病院と協働で「糖尿病に関
する健康講座」を開催します。
　　「どうすれば血糖値が改善するか」「透析になら
ないために」など、糖尿病を重症化させないための
ポイントを一緒に学習しませんか？

▶日時　　11月14日㈮13：30～15：00
▶場所　　城辺保健福祉センター
▶講師　　県立南宇和病院　医師・看護師
▶申し込み先　　保健福祉課

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212



あいなん掲示板
役場以外の機関からのお知らせです。
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お知らせ

11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！

　　11月30日は、「いいみらい（1130）」の語呂にちなんだ 「年金の日」 です。厚生労働省では、国民の皆さま
一人一人に「ねんきんネット」などを活用しながら、将来の生活設計について考えていただく日としています。
　　この機会に「ねんきんネット」でご自身の年金記録や将来の年金見込額を確認し、安心できる“いい未来”に
ついて考えてみませんか。
　　「ねんきんネット」を利用すると、パソコンやスマートフォンからいつでも年金記録を確認できるほか、条件を設
定して将来の年金見込額を試算することもできます。
　　詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧いただくか、ねんきんネット専用電話へお問い合わせください。

ねんきん
ネット
ホーム
ページねんきんネット専用電話　　電話：0570-058-555

催　し

秋のいやしの南楽園
　　南楽園では「秋の盆栽展」、「石鎚山系手作り
額写真展」や「南楽園ナチュラルウォーキング」な
どの多彩な催しを実施します。また、南楽園に隣接
する「南楽園ファミリーパーク」では「ディスクドック
ショー」や「スマイルハロウィンフェス」、「U-DASH」
ショーなどのイベントも実施します。
　　中でも、VRおばけ屋敷体験は初開催！視覚・聴
覚でリアルな恐怖を体感
してみませんか。さらに、
夜間は公園内が色鮮や
かなイルミネーションで彩
られています。

▶イルミネーション期間
　　10月25日㈯～11月16日㈰

南レク株式会社「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

お知らせ

AM御荘局は12月1日から運用を休止します

　　南海放送は12月1日㈪からAM松山局、大洲局、御荘局の運用を休止し、県下全域でワイドFM放送への転
換を目指します。ワイドFM放送へ転換することで、聴取者の皆さまには、音がクリアで臨場感あふれるステレオ
放送でお楽しみいただけるだけでなく、建物内でも聞こえやすくなるなど、利便性の向上につながります。こうし
たFM放送への転換は災害に強いラジオ放送設備を構築するためでもあり、将来にわたって効率的な放送事業
の維持継続を図ることで、安定した放送の提供を目指すものとなります。

▶運用を休止するAM局（送信出力）  松山局 （5kW）、大洲局 （100W）、御荘局（100W）

▶運用休止期間  12月1日㈪～令和8年9月30日㈬（予定）　　

   ※令和10年秋までにFM局に転換することを目指します。

▶AM放送以外の南海放送ラジオ（エフナン）聴取方法
　　ワイドFM対応ラジオ、radiko、ウイットチャンネル、第2ワンセグサービス
　　※詳しくは南海放送ホームページをご覧ください。

南海放送株式会社　新時代FM推進室
電話:089-915-0917　平日10：00～17：00

催　し

子ども伝統文化フェスタ開催！　
　　県内で伝統文化に親しむ子どもたちによる、舞
台発表や実演、作品展示が行われます。
　　当日参加で楽しめる催しも盛りだくさん！
　　ぜひ愛媛の伝統文化を味わいにお越しください。

▶日時　　11月23日（日・祝）10：00～16：00
▶場所　　愛媛県県民文化会館 サブホール ほか
▶入場料　無料　　
　　※一部体験は有料（材料費のみ）

愛媛県県民総合文化祭実行委員会
電話：089-907-5222

愛媛県
ホーム
ページ

愛媛県
文化振興課
インスタ
グラム

南海放送
ホーム
ページ
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愛媛地方税滞納整理機構　電話：089-913-5800
高松国税局特別整理第一部門　電話：087-831-3111

お知らせ

▶日時　　11月20日㈭　13:00～
▶場所　　愛媛県中予地方局7階大会議室
　　　　　　　　（松山市北持田町132番地）

　　詳しくはホームページをご覧になるか、電話でお問い合わせください。

愛媛地方税
滞納整理機構
ホームページ

高松
国税局
ホーム
ページ

愛媛県
ホーム
ページ

11・12月は「市町村税・県税一斉滞納整理強化期間」です

差し押さえ不動産の合同公売会を実施します

　

お知らせ

11月25日㈫から12月1日㈪は『犯罪被害者週間』です

　　「犯罪被害者週間」は事件や事故などの犯罪にあわれた方が置かれている状況や、苦しみから立ち直り
平穏な生活を取り戻すことの重要性についての理解を深めることを目的としています。

【被害者支援へのご協力方法】
　　〇募金（募金箱の設置）　　〇寄付　　〇被害者支援センター愛媛の賛助会員
　　〇支援型自動販売機の設置・利用　　〇ホンデリング・プロジェクト（古本の寄贈）
　　ご協力いただける方や活動に興味のある方は、お気軽に愛南警察署までご連絡ください。

愛南警察署　　電話：72-0110

　

お知らせ

中高年世代対象「合同企業説明会」のご案内

▶日時　　11月7日㈮　13：00～16：00（受付開始12：30～）
▶場所　　新居浜市立女性総合センター3F　新居浜ウィメンズプラザ多目的ホール
　　　　　　　（新居浜市庄内町4丁目4番19号）
▶内容　　参加企業（25社予定）は、ハローワークに中高年層（ミドルシニア）限定・歓迎求人を提出している　
　　　　　　　　事業所、年齢・経験等不問とし中高年層を積極的に採用している事業所です。
　　　　　　　　参加企業は「愛媛労働局中高年世代活躍応援ホームページ」に掲載します。
▶対象　　中高年世代（概ね35歳～59歳の方）
▶申込期限　　１１月6日㈭17時　　当日参加も可能です。
▶その他　参加無料・服装自由・履歴書不要

中高年世代活躍応援プロジェクト事業事務局（愛媛労働局委託事業）
＜受託企業＞　株式会社　東京リーガルマインド松山支社
電話：089-961-1333 メール：ｍｔｙ@lec.co.jp

愛媛労働局
中高年世代
活躍応援
ホームページ

お知らせ

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン（11月1日㈯～30日㈰）

　　虐待かなと思ったら、迷わず児童相談所虐待対
応ダイヤル「189」までご連絡ください。
　　また、「親子のための相談LINE」でも年間を通
じて相談を受け付けています。

県子育て支援課
電話：089-912-2414

親子のため
の相談
LINE
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第43号〕

　　令和７年９月定例議会で『愛南町避難行動要支援者に係る名簿情報の提供等に関する

条例』が可決されました。この条例は、災害対策基本法の特例に基づき、災害発生時に自力

で避難することが困難な避難行動要支援者の避難支援を迅速に行うため、本人の同意を得

なくても要支援者に関する情報を避難支援関係者に提供できるようにするものです。

この条例は災害発生時に避難支援を迅速に行うため、
平時から備えておくためのものです。
提供された名簿は、地域の避難訓練等に役立てられます。
日頃から地域との関係づくりを心がけ、
災害時にはお互いに協力できるようにしましょう。

～愛南町避難行動要支援者に係る名簿情報の
提供等に関する条例の制定について～

１　避難支援関係者とは
＊消防機関(消防団）、警察機関、民生委員、社会福祉協議会、
　 自主防災組織、その他避難支援等を実施する者　等

２　名簿情報の提供を受けた者は
＊提供を受けた名簿情報の漏えい防止のために必要な措置を講じる。
＊名簿情報は避難支援等以外の目的のために利用や提供をしない。
＊避難行動要支援者に関し知り得た秘密を漏らしてはならない。

３　これからの流れ
＊情報提供について同意が得られていない方へ条例制定を文書で周知
＊名簿情報を避難支援関係者へ提供
＊避難支援関係者で要支援者の支援協力者等、支援の方法を検討

を行っていきます。



食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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　課題研究
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

制作：南宇和高校美術部
竹田　愛

ま な み
海

　　農業科では３年生になると「課題研究」という授業があります。果

樹班、園芸班、加工班に分かれて、それぞれ自分たちが課題を見つけ

て実験、実習に取り組んでいます。今回は加工班の紹介をします。加

工班では、町の特産品である愛南ゴールドを使った加工品の開発を

しています。班のメンバーでアイデアを出しながら愛南ゴールドの風

味を生かせるよう、試行錯誤しながら頑張っています。加工品が完成

したときは、ぜひ食べてみてください。
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【愛南町食育協働部会産業部会より】

愛南町の美味しさを満喫！

『愛南マラニック〜食と海と太陽と〜2025』！！

　９月27日㈯に開催された『愛南マラニック〜食と海と太陽と〜2025』
で、参加者のおもてなしを行いました。
　町の特産であるカツオとマグロの海鮮丼や、郷土料理であるタイを使っ
た冷や汁、大学生が考案したガスパチョ（冷製スープ）などをエイドステー
ションで振る舞い、皆さんに喜んでもらいました。
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

11月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（12月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

●　御荘保育所　ふじ組
　お外大好き、友達大好きふじ組さん。
　これからもいっぱい遊ぼうね ♡

●　御荘保育所　すみれ組
　仲良しパワーで運動会もがんばったよ！
　お友達大好き♡みんなで楽しむぞー。

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月～金曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜13：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

4日㈫  『ベビーマッサージ交流』
11日㈫  『出張わんぱくミニ運動会』
20日㈭  『おはなし会』

※要予約

14日㈮は育児講座『ぎょしょく教室』を
行います。お魚について学びましょう。
20日㈭はミニ育児講座『貝殻フォトフ
レーム作り』を行います。
26日㈬は夢創造館で行います。
※詳細についてはお問い合わせください。

  4日㈫ 『おまつりごっこ』
13日㈭ 『消防訓練』

※要予約
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11月　各種健(検)診／当直医
11 月の一般内科当直医
 診療科目　内科系の救急患者
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    
　2日㈰・16日㈰・24日（月・振）・30日㈰
　　　　　　　　　　     県立南宇和病院
　3日㈰　　　　　　　　　     竹本医院
　9日㈰　　　　　　　　     内海診療所
　23日㈰　　　　　　   かんクリニック
県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
竹本医院　　　　　　   電話：72-3271
内海診療所　　　　　   電話：85-0341
かんクリニック　　　   電話：72-2225
11 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

11 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　20 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

11 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる
方やその家族、支援者を対象に精神科医による
面接相談日を設けています。
日 時　10 日 ㈪　9:00 ～ 11:00、13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は12月3日㈬、21日㈰に開催します。

11 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　12 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

11 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　19 日㈬　10:00 〜 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

11月の消費生活相談(予約不要・無料)
　消費生活相談員による相談。
日時　6 日㈭・ 13 日㈭・ 20 日㈭
           27 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

11 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　18 日㈫　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 土

2 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

3 月 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

4 火
5 水
6 木
7 金
8 土

9 日 8:30-12:00【特定健診・各種がん検診等 / 乳・子宮頸がん・骨粗しょ
う症検診】城辺保健福祉センター

内科)内海診療所
救急)南宇和病院

10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土

16 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

17 月
18 火
19 水
20 木
21 金 12:50- 【乳児健診（R7.3.1~5.31）】城辺保健福祉センター
22 土

23 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

24 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

25 火
26 水
27 木
28 金
29 土

30 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

11 月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　20 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

11 月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　アルコールからくる健康や家庭問題など本人
や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　1 日㈯・15 日㈯　13:00 〜 15:00
場所　城の辺学習館
電話　080-3166-5337（担当：富岡）

11 月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関す
る相談。
日時　12日㈬・26日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを
持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 
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11月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
2 日
3 月
4 火

5 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

6 木 消費生活
7 金

8 土
9:00-16:00 愛南町文化祭（1日目） 御荘文化センターほか 生涯学習課
9:00-12:00 愛南町消防団秋季防火パレード 御荘地域 消防本部庶務課

16:00- 須ノ川公園まつりパークイルミネーション 須ノ川公園 内海公民館

9 日 9:00-16:00 愛南町文化祭（2日目） 御荘文化センターほか 生涯学習課
9:00-12:00 愛南町消防団秋季防火パレード 町内各地 消防本部庶務課

10 月 こころ
11 火

12 水 子育て
行政

13 木 消費生活
14 金 13:30-15:00 糖尿病に関する健康講座 城辺保健福祉センター 保健福祉課

15 土 7:30- トレッキング・ザ・空海あいなん
～松尾越えへんろ道を歩こう～

宿毛市～一本松山村開
発センター～観自在寺 内海公民館

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

16 日

7:30- トレッキング・ザ・空海あいなん
～柏坂へんろ道を歩こう～ 柏～宇和島市津島町 内海公民館

8:50- 天嶬鼻健康ウォーク2025 久良公民館～天嶬鼻灯台 久良公民館

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

13:00- おかあさんといっしょ宅配便
ファンターネ！小劇場

御荘文化センター
ホール 生涯学習課15:30-

17 月
18 火 法律
19 水 年金

20 木
消費生活
発達支援
個別栄養

21 金 人権

22 土 11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター
3階研修室 子育て支援課

23 日
24 月
25 火
26 水 子育て
27 木 消費生活
28 金
29 土
30 日

11 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　21 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

11 月納税等のお知らせ

国民健康保険税 6期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者 
医療保険料 5期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 6期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。
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　昨年のコラムに『イイオンナ』とタイトルを付けたものがある。そこに私はこう書いた。「失敗
や負けを恐れるなよ、私。恐れて一歩を踏み出せんようになることが一番怖い。」今の私は思う
ようにいかず自信喪失。不安で足がブルブルと震え、気を抜いたら涙が出そうなくらいや。「や
ろうと決めたことをやり切る」ことは、いくつになっても大変やね。そんな私が、昨年の自分のコ
ラムに励まされとるという、なんとも不思議な現象がおきとる。
　さっきの文章の前にこうも書いとった。「『やってよかった』その一言に尽きる。やろう！と決
めた、あの日の自分を褒めたい。」…今回もそう思えるやろうか。思えるようにやるしかないか。
今はまだそうは思えんけど。
　挑戦することに意味があり、やったことで経験となり、そこから学び成長し、自信に変わって
いくやろう。『失敗』やったとしても、やってよかった！って思うやろ
う。たまに今みたいにガッツリ落ち込んでしまうけど、それでもやっぱ
りいつでも挑戦しときたい。まだ見たことない景色が見たいし、知らん
ことを知っていきたいけんね。
　去年の私よ、ありがとう！！来年も再来年もこの時期が来たら読み返
して、鼓舞しながら1歩、2歩と進んでいくで！　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

1歩、2歩

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

図書
だより

【自然科学】
『日本の美しい地形・地層図鑑』
竹下 光士（文・写真）／エクスナレッジ（発行）

【小説】
『１３月のカレンダー』
宇佐美　まこと　（著）／集英社（発行）

　　祖父母がかつて住んでい
た空き家を訪れた侑平は、13
月まである不思議なカレン
ダーと脳腫瘍で余命いくばく
もない祖母の病状を綴った大
学ノートを見つける。さらに祖
母が広島出身で、その兄は原
爆で亡くなったということを近
所の人から知らされ、自らの
ルーツを知ることになる。凄惨
な原爆被害と後遺症や差別。
戦争のむごさと最後に訪れる奇跡を見届けてください。

御荘文化センター図書室より

　　“11月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を
皆さまに発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

  海に囲まれ、４つのプレート
がひしめき合う日本列島は地
形・地層の宝庫。カルスト地
形、柱状節理、断層、リアス海
岸、甌穴などの絶景を、地形
写真家の著者が撮影。初心
者でもわかりやすい言葉で解
説しています。チバニアンの解
説ページや全国のジオパー
ク、国立公園等の撮影スポッ
トも掲載。実際に現地を訪れ
たり、空想の旅をしたり、おとなも子どもも楽しめます。
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10月号P3「あいなん未来議会2025」の記事に

おいて、中尾紫乃さんの氏名に誤りがありまし

た。また、P32「私と課外活動」の文中のスクー

ルガイドリーダーはスクールガードリーダー

の誤りでした。同じくP32「編集後記」において

記述した交通安全協会は愛南地区防犯協会

の誤りでした。訂正してお詫び申し上げます。

訂正

　　毎年町内で一斉に行われる秋祭り。神
輿や四ツ太鼓、唐獅子、牛鬼等が町を賑
やかに練り歩く風景に、愛南の秋を感じる
方も多いのではないでしょうか。
　この秋祭りの中にも、町指定文化財と
なっているものがあります。城辺中組の唐
獅子、家串の荒獅子、僧都の伊勢踊り、緑
の俵ねりなど。いずれも地域の貴重な伝
統芸能です。これからも大切な文化として
受け継いでいきたいですね。

11月3日 文化の日は秋祭り
愛南町
ホーム
ページ

愛
南
文
化
之
巻　

其
之
三

愛
南
文
化
之
巻　

其
之
三 生涯学習課

電話：73ｰ1112

僧都の伊勢踊り



■編集・発行
愛南町役場 総務課 〒798-4196 愛媛県南宇和郡愛南町城辺甲 2420 番地　電話：（0895）72-1211  FAX：（0895）72-1214

https：//www.town.ainan.ehime.jp/

編集後記

世帯数 9,732
18,201人　口

世帯
人

男 8,645
9,556女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 7 年 10 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（＋1人）

（－6人）

（＋2世帯）

（＋7人）

●10年前 同月の人口 23,191人

愛南町の高齢化率 47.9％

　これまで8月の夏真っ盛りに開催さ
れていた愛南マラニック。今年は約1
か月遅らせて開催されました。そのお
かげもあってか完踏率も高かったよう
です。とは言っても、気温30度を超え
る暑い（熱い）愛南町を楽しむには十分
な気候。撮影班のHはトップを走る前
半組を担当し、少しでも多くの参加者
を撮影するべく、無線や各エイドスタッ
フ等からの情報を頼りにたまに逆走、
迷走してコースを回りました。走行距
離は1番だったかもしれません。  　 H

　初回から取材にお邪魔している追
手門学院大学アメフト部の強化合宿。
年々、部員とマネージャーの数が増え
ていることに驚き、「SOLDIERS」の勢
いを感じさせられるばかりです。
　部員の中には私と名前が1文字違い
の方もいて、より一層同部への親近感
が湧いたのですが、なんと言ってもア
メフトは撮影が難しい。ボールの行方
が読めない私は、空振り写真を大量生
産してしまいました。来年は予習を万
全に、最高の一枚を撮りたいです。 Ｍ

その

私と兼業サイクリングガイド

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“楽しい時間を過ごす友”
　 愛媛県認定サイクリングガイドで愛南町観光レポーターも務める大西浩

ひ ろ き

樹さんが自転車と出会ったのは約
7年前のこと。きっかけはお四国まいりの練習中に足を痛めた際、友人から「それなら自転車で」と勧められ
たことでした。
　　当初は乗り気でなかったものの、風や季節を全身で感じ、自分の力だけで移動できる自転車の魅力と面
白さにすっかり夢中になり、そこから大西さんの自転車ライフが始まりました。「不規則な生活で体調不良
だったが、自転車を始めてから腰痛やひざ痛などが改善され本当に驚いた。昔よりも、自転車を楽しんでい
る今の方が気力、体力ともに絶好調!!」と大西さんははつらつと語ります。
  周囲から頼られる優しい人柄で、これまで民生委員や行政協力員などを歴任、現在は行政評価委員のほ
か子どもたちの安全を見守る交通安全指導員も務めています。多忙な日々の楽しみは、篠山までのサイクリ
ングと、その帰りに正木地区の『やまびこカフェ』で味わう美味しいモーニングです。自転車と出会い、その魅
力に引かれて町のサイクリングガイドを務める大西さんは、熱い思いを語ります。「愛南町はサイクリングに最
適な自然環境に恵まれている。SDGｓにも合致するサイクリングが、町の豊かな自然と文化を生かした体験
型スポーツ観光の新たな魅力になるのではないか。さらに、この活動を社会福祉の応援にもつなげられない
か」と考えています。
　　今後の展望を聞くと「“自転車ってこんなに楽しいんだ！”と心から感じてもらえる時間を作ることが目標。

インスタグラムに『サイクリング大西』のアカウントで、多くのフォロワーとつながる私の挑戦が、後に続く若い
世代へ『ガイドとして生きる』という選択肢を示す一助になれば嬉しいです」と力強く語りました。

　　大西　浩
ひ ろ き

樹さん
インスタ
グラム

▲心地いい風を受けながらサイクリン
グを楽しむ大西さん
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