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p2広報あいなん 2025.10

議員氏名 質問事項

濵田　望
み

翔
と

西田　航
こ う 図書館等の整備と学習環境の充実について

赤﨑　未
み

玖
く

杉本　結
ゆ

奈
な

日常の安全確保と災害時の避難経路確保のための街灯
等の整備について

岡﨑　月
る

愛
な

円滑な避難所運営のための防災教育等の充実について

宮﨑　
ほ の

乃 御荘湾の防潮堤へのアート作品導入について

杉本　結奈

黒田　紗
さ

依
え

里
り 若者が魅力を感じる環境整備について

山岡　右
う き ょ う

京

猪野　結
ゆ う と

人
地域資源を生かした愛南町の魅力化について

黒田　紗依里 愛南町の少子化対策・育児環境の充実について

中尾　紫
し

乃
の

愛南町の公共交通の充実について

あいなんあいなん未来議会未来議会20252025
　　8月4日㈪、未来を担う若い世代の高校生が町議会の仕組みなどについて実体験を通して学び、町政に対
する理解と関心を深め、高校生議員からの提言や意見を町政に反映することを目的に役場議場で『あいなん
未来議会2025』を開催しました。
　　質問の方法は一問一答方式、時間制限は答弁を含めて1班20分以内で行いました。
南宇和高校から選ばれた10人の議員は、町の将来に関わる重要なテーマについての
一般質問を行い、町長や教育長の答弁に熱心に耳を傾けました。

令和7年10月号　－目次（主な内容）－
  P2　あいなん未来議会2025、目次
  P6　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
  P8　特集『猫にも愛を』
P12　マチヤクバ
P19　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　文化・スポーツ
P25　防災だより

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「あいなん幼稚園・緑保育所」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、図書だより
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、お悔やみ
P32　私と野外活動　中田非

ひ と し

斗志さん

愛媛
CATV
動画

事前学習会の実施事前学習会の実施
6月18日㈬
南宇和高校で、企画財政課政策推進室が愛南町総合計画の内容と進行状況について説明し
質疑応答を行いました。

7月22日㈫
役場本庁で議会事務局が議会の仕組みや流れについて説明し、議場で吉田茂

し げ お

生議長の進行
でリハーサルを行いました。



p3 広報あいなん 2025.10

　　町の未来を考えるという責任の重さ、意見を提案す
ることの難しさを感じ、自ら問題意識を持って調査・研
究を進めて臨んだ議会。
　　一般質問や再質問などの準備に相当な時間を費や
し、一生懸命に町の未来と向き合ってきた10人の議員
は、堂々と演台に立ち質問や提案を投げかけました。

▲手元の資料には多くのメモが書かれた付箋
議会休憩中も準備に励む高校生議員

濵田　望
み と

翔　　議員

若い世代を代表して若い世代を代表して
　私たちが議員を務めました　私たちが議員を務めました

黒田　紗
さ え り

依里　　議員中尾　紫
し の

乃　　議員

西田　航
こ う

　　議員

赤﨑　未
み く

玖　　議員

赤﨑　未
み く

玖 議員

宮﨑　
ほ の

乃　　議員岡﨑　月
る な

愛　　議員

杉本　結
ゆ な

奈　　議員

猪野　結
ゆ う と

人　　議員 山岡　右
う き ょ う

京　　議員

高
校
生
か
ら
の

意
見
聴
取
は
？

居
場
所
づ
く
り

の
検
討
は
？

一般質問の様子は次のページで



p4広報あいなん 2025.10

図
書
館
等
の
整
備
と

　　
学
習
環
境
の
充
実
に
つ
い
て

濵
田　
望み

と翔　　
議
員

西
田　
航こ
う　
　　
議
員

　　
愛
南
町
で
は
、図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
充

実
を
目
指
し
、さ
ま
ざ
ま
な
施
策
が
実

施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、学
習
施
設
が
不

足
し
て
お
り
、地
理
的
条
件
や
家
庭
環

境
に
よ
り
、多
く
の
高
校
生
が
適
切
な

学
習
環
境
を
確
保
で
き
て
い
ま
せ
ん
。ま

た
、図
書
館
の
役
割
は
従
来
の
「
本
を
借

り
る
場
所
」
と
い
う
概
念
か
ら
、学
習
支

援
や
情
報
提
供
、交
流
促
進
な
ど
複
合

的
機
能
を
持
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
心

的
施
設
へ
と
変
化
し
て
い
る
中
、愛
南
町

に
お
い
て
複
合
型
図
書
館
の
施
設
整
備

や
、そ
の
よ
う
な
企
画
書
の
提
出
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

問

中
尾　
茂し
げ
き樹　　

教
育
長

　　
図
書
館
整
備
に
つ
い
て
は
、町
村
合
併

の
際
の
新
町
建
設
計
画
に
「
住
民
（
Ｊ
Ｕ

Ｍ
Ｉ
Ｎ
）
集
い
の
館
」
が
明
記
さ
れ
て
お

り
、前
回
の
「
あ
い
な
ん
未
来
議
会
」
が

き
っ
か
け
と
な
っ
て
本
格
的
な
検
討
が
始

ま
り
ま
し
た
。そ
の
後
、基
本
構
想
案
の

作
成
や
議
会
と
の
協
議
を
重
ね
ま
し
た

が
、整
備
の
必
要
性
は
認
め
ら
れ
な
が
ら

も
、建
設
に
よ
る
町
の
将
来
的
な
財
政

負
担
を
考
慮
し
た
結
果
、最
終
的
に
議

会
特
別
委
員
会
に
お
い
て
賛
成
少
数
で

見
送
り
と
の
判
断
と
な
っ
た
経
過
に
よ

り
、現
時
点
で
図
書
館
の
建
設
や
既
存

施
設
の
改
装
計
画
は
な
く
、御
荘
文
化

セ
ン
タ
ー
図
書
室
の
機
能
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　　
し
か
し
な
が
ら
、図
書
館
機
能
を
有
し

た
学
習
施
設
の
整
備
の
検
討
に
つ
い
て

は
、今
後
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
排
除
す

る
こ
と
な
く
、柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　　
ま
た
、企
画
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、

教
育
委
員
会
に
お
い
て
、高
校
生
の
皆
さ

ん
と
意
見
交
換
が
で
き
る
場
を
設
け
、

前
回
の
経
緯
や
現
在
の
課
題
を
共
有

し
、企
画
の
目
的
や
内
容
を
明
確
に
整

理
す
る
こ
と
で
、今
後
の
愛
南
町
に
お
け

る
学
習
環
境
の
在
り
方
に
つ
い
て
、共
に

考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

答

議
員
の
質
問
と
理
事
者
答
弁
の

一
部
を
抜
粋
し
て
紹
介
し
ま
す
。

御
荘
湾
の
防
潮
堤
へ
の

　　
ア
ー
ト
作
品
導
入
に
つ
い
て

　
宮
﨑　
ほ

の乃　　
議
員

　　
高
校
生
が
参
加
す
る
防
潮
堤
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
す
る
こ
と
で
、単

な
る
防
災
施
設
で
は
な
く
、町
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
る
空
間
を
創
出
で
き
る
と
考
え

ま
す
。こ
の
取
り
組
み
に
よ
り
、ア
ー
ト

を
描
い
た
世
代
の
町
へ
の
愛
着
、郷
土
愛

を
育
む
と
と
も
に
、町
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
と
考
え
る
こ
と
か
ら
、高
校
生
な
ど

を
中
心
に
、防
潮
堤
に
ア
ー
ト
作
品
を
描

く
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

問

中
村　
維ま
さ
の
り伯　　

町
長

　　
防
潮
堤
は
愛
媛
県
が
施
工
し
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、ア
ー
ト
作
品
を
描
く
た

め
に
は
愛
媛
県
の
許
可
を
取
る
必
要
が

あ
り
、住
民
と
の
協
議
も
必
要
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。手
続
き
を
踏
み
、了
承
が
得

ら
れ
れ
ば
ア
ー
ト
作
品
を
描
く
こ
と
は

可
能
と
考
え
ま
す
。南
宇
和
高
校
の
皆

さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て
町
へ
の
愛
着
や
郷

土
愛
を
育
む
防
潮
堤
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
企
画
す
る
際
に
は
、皆
さ
ん
の
熱
い

思
い
に
答
え
ら
れ
る
よ
う
、全
力
で
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
を
い
た
し
ま
す
。

答
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地
域
資
源
を
生
か
し
た

　　
愛
南
町
の
魅
力
化
に
つ
い
て

山
岡　
右う
き
ょ
う京　　

議
員

猪
野　
結ゆ
う
と人　　

議
員

　　
愛
南
町
は
豊
か
な
自
然
環
境
と
文
化

的
資
源
を
有
し
て
お
り
、都
市
部
住
民

が
求
め
る
「
本
物
の
体
験
」
を
提
供
で
き

る
大
き
な
潜
在
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。し

か
し
な
が
ら
、現
状
で
は
こ
れ
ら
の
地
域

資
源
が
十
分
に
活
用
さ
れ
て
い
な
い
状

況
で
す
。

　　
こ
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、グ
ラ
ン

ピ
ン
グ
施
設
の
導
入
が
有
効
な
解
決
策

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。愛
南
町
の
優
れ
た

景
観
と
豊
か
な
食
文
化
を
生
か
す
手
段

と
し
て
、グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
を
建
設
す

る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

日
常
の
安
全
確
保
と
災
害
時
の

避
難
経
路
確
保
の
た
め
の
街
灯

等
の
整
備
に
つ
い
て

赤
﨑　
未み

く玖　　
議
員

杉
本　
結ゆ

な奈　　
議
員

　　
愛
南
町
の
避
難
計
画
に
お
い
て
、避
難

所
ま
で
の
看
板
等
が
不
足
し
て
お
り
、ま

た
、整
備
が
不
十
分
で
迷
い
や
す
い
こ
と

が
課
題
と
考
え
ま
す
。誰
が
、い
つ
、ど
こ

で
被
災
し
て
も
助
か
る
町
に
す
る
た
め

に
、避
難
誘
導
看
板
の
設
置
効
果
検
証

を
行
い
、設
置
の
優
先
順
位
の
見
直
し
は

可
能
で
し
ょ
う
か
。

　　
ま
た
、地
域
住
民
の
参
加
を
促
し
な

が
ら
段
階
的
に
改
善
を
進
め
る
中
で
、

防
災
地
理
部
な
ど
、高
校
生
も
看
板
や

避
難
誘
導
看
板
な
ど
の
作
成
・計
画
に

携
わ
る
こ
と
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。

中
村　
維ま
さ
の
り伯　　

町
長

　　　
避
難
誘
導
看
板
設
置
の
優
先
順
位

に
つ
い
て
、特
に
定
め
は
あ
り
ま
せ
ん
。昨

年
、柏
小
学
校
か
ら
防
災
学
習
の
成
果

と
し
て
、須
ノ
川
公
園
に
訪
れ
た
人
の
た

め
の
避
難
誘
導
看
板
の
設
置
提
案
が
あ

り
、南
宇
和
高
校
か
ら
の
提
案
も
加
味

し
て
設
置
し
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。そ
の

た
め
、避
難
を
誘
導
す
る
看
板
の
設
置

に
つ
い
て
、よ
い
案
が
あ
り
ま
し
た
ら
提

案
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　
防
災
は
、行
政
と
町
民
が
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

で
す
。ぜ
ひ
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

問

問

答

中
村　
維ま
さ

伯の
り　　

町
長

　　
近
年
注
目
さ
れ
て
い
る
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ

は
、自
然
を
快
適
に
楽
し
み
な
が
ら
過
ご

す
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
観
光
形
態
で
あ

り
、愛
南
町
の
持
つ
自
然
資
源
と
は
非
常

に
相
性
が
よ
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
施
設
の
導
入
に
当
た
り

想
定
さ
れ
る
課
題
や
検
討
要
素
を
踏
ま

え
、今
後
は
町
と
し
て
民
間
事
業
者
と
の

連
携
を
重
視
し
、引
き
続
き
グ
ラ
ン
ピ
ン

グ
施
設
誘
致
の
可
能
性
を
探
っ
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
ま
す
。

答



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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　　愛媛県が所有し愛南町に展示されている旧日本軍の局地戦闘機「紫電改」が、国内に現存する唯

一の実機であり歴史的文化的価値が高いことから重要航空遺産に認定され、7月25日㈮に紫電改展

示館で認定書授与式が行われました。

　　紫電改は日本で開発・設計された層流翼と自動空戦フラップを装備し、日本の航空エンジン開発の

集大成とも言える『誉』エンジンを搭載しており、第2次世界大戦中における日本の航空機開発の到達

点の一つであるとも言われています。また、展示されている紫電改は海没による損傷があったものの、オ

リジナル部分を残すことに注意が払われた修復が行われており、文化財として高い価値があり、広く社

会に伝えて次世代に受け継ぐべき遺産であることから今回の認定に至りました。

　　局地戦闘機「紫電改」が重要航空遺産に認定されました

「新たな地域おこし協力隊が着任」

　　9月１日㈪、新たな地域おこし協力隊として吉
田涼

り ょ う た ろ う

太郎さん（愛南町出身）が着任しました。

愛媛
CATV
動画

　授与式には、中村時
と き ひ ろ

広愛媛県知事、中村

維
ま さ の り

伯町長らが出席し、一般財団法人日本航

空協会の植木義
よ し は る

晴会長から認定書が贈呈

されました。

　　認定書を受け取った中村知事は、「展示館

建て替えのタイミングで認定をしていただき、

とてもありがたく思います。多くの方に紫電改

を見てもらい、戦争の悲惨さと平和の尊さを

感じてほしい」と、機体を見つめ話しました。

愛媛
CATV
動画

　　はじめまして、この度、岡山市から地域おこし
協力隊として、西海支所に着任いたしました吉田
涼
り ょ う た ろ う

太郎と申します。今後は「西海地域の海や漁
村を活用した観光振興」に関する活動を行って
いきます。
　　出身は愛南町の外泊で、今回5年ぶりの帰郷
となりました。幼少期のころから、家族だけでなく
地域の皆さまに面倒を見てもらう機会が多く、早
く地元に恩返しがしたいという思いで、Uターンを
決心しました。そこで「西海地域の観光振興」に
関わる地域おこし協力隊の募集を見つけ、自身
の思いと合致する点が多かったため応募させて
いただきました。

　　本活動では、地域の皆さまとのふれあいを大切
にしながら豊かな自然環境や石垣の里、高茂岬
などといった多彩な観光資源を活用した事業を
提案するとともに、海業の推進を通じて町に賑わ
いを創出できるよう全力で取り組んでいきます。
　　まだまだ未熟ではありますが、地域の皆さまと
の交流をとおして多くのことを学び、町の発展に
寄与できるような人材を目指していきますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース

p7 広報あいなん 2025.10

8/
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国保一本松病院 芝田医師が登壇

建設業協会熱中症予防講習会

▲参加者に生活習慣の大切さを説明する芝田医師

　　8月7日㈭、御荘文化センターで土木施工管理技術者講

習会が開催されました。この講習会は県土木施工管理技士

会の主催で行われたもので、土木工事施工管理や建設現

場における労働安全衛生対策などのほかに、一本松病院の

芝田医師と役場保健福祉課の藤田保健師が講師として招

かれ、生活習慣病の予防、熱中症対策を呼びかけました。

　　芝田医師の講演では、『若々しい血管を保つために』と題

して、写真やデータ、また医師としての経験を交えながら説

明しました。「愛南町の人は高血圧の人が多い、予防には塩

分を控えることが大切」と話し、毎日の食事のちょっとしたポ

イントや塩分を取りすぎてしまったときの対策などを話しまし

た。

愛媛
CATV
動画

8/
5

8月は電気使用安全月間

南宇和電気工事組合が毎年恒例 高齢者宅の電気安全点検

▲配電盤が漏電していないか確認する組合員

この点検は年ごとに旧5カ町村を巡回しており、
来年度は内海地域で実施される予定です。

　　夏場は高温多湿なため1年の中でも電気事故が多いとされ

ており、私たちの暮らしの中にも危険が潜んでいます。8月5日

㈫には、南宇和電気工事組合・（一財）四国電気保安協会・

四国電力送配電㈱の3団体が参加し菊川地区に暮らす高齢

者宅8軒で点検を実施しました。

　　この日は、配線状況の確認と安全性の向上につながる配

線の方法について組合員がアドバイスしたほか、点検中には

ネズミにより損傷した配電盤の異常を発見するなど、丁寧で

親切な巡回を行いました。

　　組合員から説明を聞き終えると、「無料で点検を実施して

いただいてとてもありがたいです。自分では確認できない箇

所まで丁寧に見てもらえて嬉しい」と笑顔を見せました。

愛媛
CATV
動画

南宇和電気工事組合南宇和電気工事組合
理事長：岩村 理事長：岩村 真真

ま さ の りま さ の り

典典　　副理事長：松田 　　副理事長：松田 寛寛
ひ ろ ゆ きひ ろ ゆ き

幸幸

【組合員 （ 加盟事業者 ）】【組合員 （ 加盟事業者 ）】

・ ㈱愛南設備　　・　㈱岩村電気水道・ ㈱愛南設備　　・　㈱岩村電気水道

・ 後藤電器　　・　㈲坂本電工　　・　高橋電気・ 後藤電器　　・　㈲坂本電工　　・　高橋電気

・ 田村電気工事店　　・　㈲永井電器店・ 田村電気工事店　　・　㈲永井電器店

・ 中山電気　　・　㈱プログレス　　・　マツダ電化・ 中山電気　　・　㈱プログレス　　・　マツダ電化

・ 南宇和ガス燃料㈱　　・　㈲山下電機商会・ 南宇和ガス燃料㈱　　・　㈲山下電機商会

▲左から　松田さん、山下さん、高橋さん、岩村さん
坂本さん、梶原さん、永尾さん、吉良さん
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特集 『猫にも愛を』
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特集 『猫にも愛を』
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マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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愛媛県健康アプリ「kencom」に登録して
ウォーキングイベント「みんなで歩活」にエントリーしよう！

ケ ン コ ム

みんなで歩活みんなで歩活キャンペーンキャンペーン
あるある かつかつ

アプリの登録方法やキャンペーン
詳細は愛媛県HPをチェック

キャンペーン期間：2025.10.1（水）～11.30（日）

2
対象

イベント期間中の平均歩数が
8,000歩以上 の方

抽選で1,000名様に
デジタルギフト500円分
抽選で1,000名様に
デジタルギフト500円分

1,0001,0001,0001,000最
大
最
大
最
大
最
大

円
分
円
分
円
分
円
分当たる！当たる！

デジタルギフトデジタルギフト

※当選者には1月下旬ごろメールにてギフトコードを送付いたします。

2,000名様に抽選で
合
計

エントリー期間 イベント期間

１
対象

抽選で1,000名様に
デジタルギフト500円分
抽選で1,000名様に
デジタルギフト500円分

「みんなで歩活」に
エントリ－した 方

※イベント期間中もエントリー可能です
10.110.1水水 10.3010.30 木木14：0014：00 金金 11.3011.30日日日00:0000:0010.3110.31

愛媛県在住の19歳以上の方アプリ利用
対象者

　　御荘文化センターで、写真家の松本紀
の り お

生氏によるフォトライブを
開催します。
　　スクリーンに映し出されるアラスカの大自然や松本氏の体験談を
通して、極北の原野に生きる野生動物たちの息遣いを感じてみませ
んか？

▶開催日　10月18日㈯／開場13:30 開演14:00
▶場所　御荘文化センター　ホール

アラスカフォトライブの開催についてお知らせします

問 ：城辺公民館　電話：72ｰ0065

【みんなで歩活（あるかつ）キャンペーン】を開催します！

　　合計2,000名様にデジタルギフト最大1,000円分が抽選で当たる【みん　　合計2,000名様にデジタルギフト最大1,000円分が抽選で当たる【みん
なで歩活（あるかつ）キャンペーン】を開催します。なで歩活（あるかつ）キャンペーン】を開催します。

　　愛媛県健康アプリkencomに登録してウォーキングイベント「みんなで歩　　愛媛県健康アプリkencomに登録してウォーキングイベント「みんなで歩
活」キャンペーンに参加しよう！活」キャンペーンに参加しよう！
▶キャンペーン期間キャンペーン期間
　　10月1日㈬～11月30日㈰　　10月1日㈬～11月30日㈰
▶キャンペーン対象キャンペーン対象
　　①「みんなで歩活」にエントリーした方　　①「みんなで歩活」にエントリーした方
　　②イベント期間中の平均歩数が8,000歩以上の方　　②イベント期間中の平均歩数が8,000歩以上の方
　　それぞれ抽選で1,000名様に500円分のデジタルギフトをプレゼント！　　それぞれ抽選で1,000名様に500円分のデジタルギフトをプレゼント！

　　アプリの登録方法やキャンペーン詳細は県ホームページをご確認ください。　　アプリの登録方法やキャンペーン詳細は県ホームページをご確認ください。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

愛媛県
ホーム
ページ

▲海面をはねるクジラ（松本紀生氏　撮影）

中小企業者等の雇用創出事業に対する補助事業が始まります
　　事業者の人手不足問題の解消に寄与するため、事業者がスポットワーク仲介サービスを利用する手数料に
対しての補助を開始します。
　　補助事業の開始にあたり、10月21日㈫に役場本庁3階大会議室で説明会を行います。参加を希望する方
は、町ホームページをご確認いただくか、商工観光課へお問い合わせください。

▶説明会日時　　10月21日㈫　10：00～／14：00～　それぞれ1時間程度（同内容）

【スポットワークとは】
　　通年雇用ではなく、「この日だけ」、「この時間だけ」働き手を募集する雇用形態です。給料は仲介事業者から
働き手に支払われるため、事業者は給料分+手数料を仲介事業者に支払います。
▶補助内容　　事業者がスポットワーク仲介サービスを利用

し、雇用が成立したことへの対価として支払う
手数料への補助

▶補助率　　10分の10　　　　
▶補助限度額　　5万円
▶補助事業開始　　11月から　　
　　※申請額が予算上限に達し次第、受け付けを終了します。 問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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　　「食エコ」とは、調理を工夫し、食品の無駄を減らすなど、環境負荷
を軽減する取り組みです。例えば、ごぼうは泥がついているため、皮ご
と除去してしまうこともあると思います。ですが、ごぼうの皮には中心部
に比べて、疲労回復に効果があるポリフェノールが約２倍含まれていま
す。皮を無駄なく食べることは健康を保つだけでなく、生ごみの減量に
もつながります。生活の基本である食事からエコを始め、地球にやさし
い食卓にしていきましょう。

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

　　　　『「食エコ」活動で無駄なく食べきろう！』　　　　『「食エコ」活動で無駄なく食べきろう！』

愛南町
ホーム
ページ

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

町有施設の指定管理者を募集します
　　町では、令和８年３月末をもって指定管理期間が満了となる下記施
設の指定管理者を募集しています。

▶応募要件　　応募することができるのは町内の団体等に限られます。
▶申請様式等

総務課、商工観光課または西海支所で配布するほか、
町ホームページからもダウンロードができます。

▶申請書の提出先　　
　　みしょうＭＩＣ ： 総務課または商工観光課
　　旅客船および観光案内待合所 ： 総務課または西海支所

▶募集締切日　　10月22日㈬
▶指定管理者の決定

指定管理者は、愛南町指定管理者選定委員会で選定基準に基づ
き総合的に判断したうえで候補者の選定を行い、議会の議決を経
て決定されます。

募 集

問 ：総務課　電話：72ｰ1211
　　 商工観光課　電話：72ｰ7315
　　 西海支所　電話：82ｰ1111

▲旅客船および観光案内待合所
　(愛南町船越1599番地)

▲みしょうMIC
　(愛南町御荘平城4296番地1)

介護予防講演会の開催についてお知らせします
  宇和島市出身の脳神経外科医酒

さ こ う

向正
ま さ は る

春先生をお招きし、介護予防
講演会を行います。
  内容は、80歳で60代、90歳で70代の筋肉を目指し、筋肉と骨、脳の
連関を促進して健康寿命を延ばす方法論についてです。
　　皆さまお誘いあわせの上、ぜひご参加ください。

▶日時　　11月16日㈰　11：00～12：30（開場10：30～）
▶会場　　役場本庁３階　大会議室
▶申込期間　　10月１日㈬～11月７日㈮
▶定員　　100人（事前申込必要、参加無料）

問 ：地域包括支援センター　電話：72ｰ7325

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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　　これから、季節性インフルエンザが流行する時期です。
　　感染予防には、①人ごみに近づかない ②手洗い ③うがい ④マスクの着用が基本です。
　　また、予防接種が有効です。接種後、免疫ができるまでには２週間ほどかかります。
　　※ワクチンの供給の日程が不明なため、開始時期が変更になる可能性があります。

▶高齢者インフルエンザ予防接種

期間 10月1日㈬～令和8年1月31日㈯

対象者

○65歳以上の方
65歳以上の方には予診票を送付します。　※申請は不要
１月に65歳に到達される方は、65歳になってから申請してください。

○60歳以上～65歳未満で下記に該当する方　※申請が必要
心臓・腎臓・呼吸器の機能に障害がある方（身体障害者手帳1級程度）
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方
申請の際に、身体障害者手帳が必要です。

接種場所
委託医療機関（県内）

※特別な事情（入院・施設入所等）がない限り県外での接種はできません。
　　県外で接種する場合は、必ず接種前に保健福祉課までご連絡ください。

必要な物 ・予診票　　・本人確認ができるもの（保険証等）　　・予防接種記録表

▶子どもインフルエンザ予防接種

期間 10月1日㈬～令和8年1月31日㈯

対象者
接種回数

① 生後６カ月以上12歳以下の方：２回（2回目の予診票は病院に設置しています）
② 13～18歳以下の方：１回
③ 町外に住所があるが、町内の保育所、学校に在籍している子ども

接種場所
委託医療機関（町内）
※愛南町に住所がある方で、町外で接種された方は自己負担になります。
　　償還払いを行いますので、インフルエンザ予防接種と記載のある領収書をご持参ください。

必要な物 予診票　　・本人確認ができるもの（保険証など）

▶任意インフルエンザ予防接種

対象者
① 19～64歳以下の方　
② 上記の高齢者と子どもインフルエンザ予防接種の期間外に接種した方

補助金額
12歳以下：２回　（１回につき1,000円）
13歳以上：１回　（１,000円）

申請に必要な物
領収書（インフルエンザ予防接種と記載が必要）・通帳（本人または家族）
※申請は接種日から1年以内

インフルエンザを予防しましょう

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

無料

無料

1,000円補助

　　戦没者を追悼し、恒久の平和を祈念するため、次のとおり「愛南町戦没者追悼式」を行います。
　　ご遺族の方々や町民の皆さまのご参列をお願いします。

▶日時　　10月24日㈮　　11：00～12：00
▶場所　　御荘文化センター

令和７年度愛南町戦没者追悼式の開催についてお知らせします

問 ：保健福祉課　
　 　電話：72ｰ1212

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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　　新型コロナワクチン予防接種は、コロナ感染症に罹った際に重症化することを予防します。

▶新型コロナワクチン予防接種　  自己負担：4，5００円

期間 10月1日㈬～令和8年3月31日㈫

対象者

○65歳以上の方
65歳以上の方には予診票を送付します。　※申請は不要
3月に65歳に到達される方は、65歳になってから申請してください。

○60歳以上～65歳未満で下記に該当する方　※申請が必要
心臓・腎臓・呼吸器の機能に障害がある方（身体障害者手帳1級程度）
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

　　申請の際に、身体障害者手帳が必要です。

回数 1回

費用
自己負担：4，5００円
※生活保護受給者の方は被保護者証明書を持参することにより無料で接種できます。
南予地方局地域福祉課に事前に申請してください。

接種場所
委託医療機関（県内）
※特別な事情（入院・施設入所など）がない限り県外での接種はできません。
　　県外で接種する場合は、必ず接種前に保健福祉課までご連絡ください。

必要な物 予診票・本人確認ができるもの（保険証など）・予防接種記録表

定期新型コロナワクチン予防接種についてお知らせします

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

※ワクチンの供給の日程が不明なため開始時期が変更になる可能性があります。
※定期接種の対象とならない方は、任意接種として全額自己負担で受けることができます。

　　「愛南町中学校通学用カバン等補助事業」についてお知らせします。
　　昨年度から実施しているこの事業では、中学校に入学する児童を対象に、通学用カバン等の購入に係る
費用を１万円まで補助します！通学用カバンだけでなく、学校指定の制服や体操服などを購入する際にも利
用することができます。

パパママ必見！パパママ必見！
   子育てをサポートする情報満載！   子育てをサポートする情報満載！

問 ：子育て支援課　電話：73ｰ7135

補助対象者 中学校入学予定児童の保護者　　※４月の中学校入学時に、町内に住所がある方

補助額 児童１人あたり１万円

利用方法

【町内に進学する場合】 
利用券を登録店舗に持参し、製品を購入します。利用券分差し引いた金額で購入することが
できます。 
【町外に進学する場合】 
進学先の通学用カバン等を取り扱う店舗で製品を購入し、領収書（原本）に取扱店が分か
る書類を添えて、子育て支援課へ直接請求してください。

　　利用券は、12月頃学校を通じて対象者に配付予定です。
　　詳しくは、子育て支援課までお問い合わせください。

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p16広報あいなん 2025.10

リユース促進に向け、株式会社ジモティーと協定を締結しました！

　　９月１日㈪、愛南町と株式会社ジモティーは、
粗大ごみや不用品のリユースを促進し、ごみの削
減に取り組むことを目的に、「リユース活動の促
進に向けた連携と協力に関する協定」を締結し
ました。リサイクルショップやフリマサイトで売れな
いモノでも、ジモティーを活用すれば譲り先が見
つかる可能性があります。また、欲しいモノを安く
（無料で）手に入れることができます。ごみの削減
にもつながりますので、ぜひご活用ください。
　　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛南町
ホーム
ページ

　　「骨髄液や末梢血管細胞の提供」というあなたの
善意が、骨髄移植等以外に治療方法のない、白血病
や重症再生不良性貧血などの血液難病患者の命を
救います。県では、「骨髄バンク登録窓口」を開設し
ていますので、18歳から54歳までの健康な方の登
録をお願いします。
【骨髄バンク登録窓口】
▶宇和島保健所　 宇和島市天神町7-1
　　開設日：火曜日　　電話：0895-22-5211
【問い合わせ先】
▶愛媛県庁薬務衛生課　 　電話：089-912-2391
▶（公財）日本骨髄バンク　電話：03-5280-1789
　　骨髄バンクドナーを支援する事業を町で行ってい
ます。詳しくは町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

日本骨髄
バンク
ホーム
ページ

10月は「骨髄バンク推進月間」です

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　　日本年金機構では、令和7年1月から「ねんきん
ネット」を利用したオンライン文書相談サービスを開始
しました。
　　このサービスは、マイナポータル経由で「ねんきん
ネット」にログインし、専用の入力フォームから相談内
容を登録すると、後日「ねんきんネット」上で日本年金
機構から回答を受け取ることができる仕組みです。
  現在、次の方を対象として試験的に実施しています。

○海外にお住まいの方
○聴覚や発話などに障がいがあり、電話や年金事務

所窓口での相談が難しい方

　　詳しくは、日本年金機構ホームページの「『ねんきん
ネット』によるオンライン文書相談のご案内（試行実施
中）」をご覧ください。

海外在住の皆さま　身体等に障がいのある皆さま
ねんきんネットで年金相談ができます

ねんきん
ネット

問 ：宇和島年金事務所
　　 電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

令和7年度「野良猫（地域猫）対策支援事業」のお知らせ
　　愛媛県獣医師会では猫を管理し、猫と共生することを目的として、飼い主のいない猫（地域猫）の不妊手術を無料
で行っています。　今年度も次のとおり実施しますので、希望する方は環境衛生課または各支所でお申し込みください。 
▶申込受付期間　　10月１日㈬～10月27日㈪　　▶不妊手術経費　　無料 
▶対象となる猫 　生後６カ月以上の雌の野良猫（地域猫） 
　　・ 申し込みをした全ての方が支援を受けられるわけではありません。 
　　・ 支援対象となった方には11月中旬に愛媛県獣医師会から直接通知があります。 
　　・ 不妊手術以外の経費が必要となった場合（ノミ駆除・術前検査等）は別途自己負担となります。 
　　※この支援事業は、町が行う助成事業とは別の事業になります。 問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛媛県
獣医師会
ホーム
ページ
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医療費助成制度についてお知らせします 問 ：町民課　電話：72ｰ7300

重度心身障害者医療費助成制度 ひとり親家庭医療費助成制度

内容
重度心身障がいの方が医療機関で受診した場
合に医療費の自己負担分を助成する制度です。

ひとり親家庭の方が医療機関で受診した場合に医療費の
自己負担分を助成する制度です。

対象

①身体障害者手帳1級・2級の交付を受けている方
②療育手帳A判定の交付を受けている方
③身体障害者手帳3級～6級に該当し、療育手帳

B　（医）判定の交付を受けている方

20歳未満の児童と、その児童の生計を維持し所得税が非
課税の家庭主
①ひとり親家庭（母と子、父と子）
②準ひとり親家庭
　 （祖母と孫、祖父と孫、姉と弟妹、兄と弟妹）
③父母のいない子
①～③のいずれかに該当し、児童が20歳に達した日以後
において、大学（短大・大学院を含む）および高等専門学
校、専修学校、教育施設、各種学校に引き続き在籍してい
る場合は、卒業まで対象となります。

申請に
必要な
もの

医療保険情報が確認できるもの（健康保険証、資
格確認書等）、印鑑、身体障害者手帳または療育
手帳、マイナンバー確認書類

医療保険情報が確認できるもの（健康保険証、資格確認
書等）、印鑑、転入の場合は前住所地の所得課税証明書
（必要となる場合があります）、児童が20歳以上の場合は
在学証明書、戸籍謄本等（ひとり親であることが確認でき
るもの）、マイナンバー確認書類

病院に
かかる

とき

医療保険情報が確認できるもの（健康保険証、資
格確認書等）と重度心身障害者医療費受給者証
を提示してください。

医療保険情報が確認できるもの（健康保険証、資格確認
書等）とひとり親家庭医療費受給者証を提示してください。

愛媛県外の病院にかかるときは、一旦窓口で医療費を支払い、後日役場の担当窓口で償還払いの申請をして
ください。申請期限は診療の翌月から起算して6カ月以内です。

届け出
が必要
なとき

・住所や氏名が変わったとき
・障害認定等級の変更があったとき
・更新手続きのとき　など

・住所や氏名が変わったとき
・子どもが20歳に達したとき
・更新手続きのとき　など

注意
事項

他の公的医療制度（特定疾患、自立支援医療な
ど、国や県の制度）の資格をお持ちの場合は、そ
ちらが優先されますので、医療機関窓口では、ご
自身がお持ちの他の受給者証も必ず提示してく
ださい。

所得税は当分の間、年少扶養控除等廃止前の規定を適用
する経過措置を設けています。所得税の判定は控除廃止
前の規定によって再計算するため、源泉徴収票等で課税
状態である方も該当する場合がありますので、お気軽にご
相談ください。

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です
　　国民年金保険料は、所得税法および地方税法に基づき、社会保険料控除としてその年の課税所得から差し
引くことができ、税金が軽減されます。
　　控除の対象となるのは、令和7年1月から12月までに納めた保険料の全額です。過去の年度分や追納した分
も含まれます。さらに、ご自身の分だけでなく、ご家族（配偶者やお子さまなど）の保険料を納めている場合も控
除が受けられます。控除を受けるには、年末調整や確定申告の際に「納付を証明する書類」の添付が必要です。

○１月１日～９月30日までに納付した方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。

○10月１日～12月31日までに、初めて納付した方には、翌年2月上旬に送付されます。
　　申告の際は、この証明書または領収証書を忘れずに添付してください。

　　国民年金は、老後の生活はもちろん、事故や病気など万一のときにも支えとなる大切な制度です。保険料は納
め忘れのないよう、計画的に納付しましょう。

問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440　 町民課　電話：72ｰ7300



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p18広報あいなん 2025.10

マイナンバーカードやマイナンバーカードに
搭載されている電子証明書には有効期限があります
▶有効期限

●マイナンバーカード本体の有効期限：発行日から１０回目の誕生日（18歳未満の方は5回目）
　　⇒有効期限を過ぎると、本人確認書類として使用できません。
●電子証明書の有効期限：発行日から5回目の誕生日
　　⇒有効期限を過ぎると、e-Taxなどの電子申請やコンビニ交付サービスが利用できなくなります。
▶更新手続きについて

●更新手続きは、有効期限の3カ月前から可能です。
●有効期限の2から3カ月前を目途に、J-LIS（地方公共団体情報システム機構）から「有効期限通知書」

が届きます。
※通知書は住民票の住所に「転送不要郵便」で届きます。郵便局の転送サービスを利用している場合は届

きませんのでご注意ください。
▶マイナンバーカードの更新

〇パソコンやスマートフォンからオンライン申請が可能です。
〇役場窓口でも 写真撮影・申請受付のサービスを行っています。
　　本人が「本人確認書類」または「J-LISから届いた個人番号カード交付申請書」をお持ちください。
〇新しいカードは申請から1から3カ月後に役場窓口で交付されます。お早めに更新手続きをお願いします。
▶電子証明書の更新
　　〇役場窓口での手続きが必要です。

【来庁のお願い】
　　現在、マイナンバーカードの交付・更新や電子
証明書の更新、暗証番号の変更などの手続き
が増加しています。時間に余裕をもって窓口へ
お越しください。ご協力をお願いします。

デジタル庁
ホーム
ページ

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

水道メーターの検針員を募集します
　　毎月、月末から月始の間で各家庭等に設置してあ
る水道メーターを検針する検針員を募集します。
▶募集人員　　若干名　　
▶資格要件　　町内在住で18歳以上の方　等
▶�検針区域　　
　　西海区域：（樽見・小成川・福浦・麦ヶ浦・武者泊）
　　　　　　　　　　　420件程度
　　御荘区域：（下永ノ岡・本町・寺新町・栄町・上町）
　　　　　　　　　　　440件程度
▶�受付期間　　10月24日㈮まで
　　詳しくは町ホームページをご覧いただくか、水道課
にお問い合わせください。

募 集

問 ：水道課　
　　 電話：72ｰ0835

体力テストを開催します
　　下記の日程で町民体力テストを実施します。
　　事前の申し込みは不要ですので、ぜひお気軽にご
参加ください。なお、テスト結果については、スポーツ
庁が実施する「体力・運動能力調査」に使用します。

▶日時：１０月３日㈮１８：３０～
▶場所：御荘B&G海洋センター体育館
▶対象：２０歳から６４歳までの方
▶種目：握力・上体起こし・長座体前屈・反復横とび・
　　　　　　 20ｍ往復持久走・立ち幅とび

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

　　プール棟改修工事に伴い、１０月１日㈬から令和８
年１月31日㈯までの４カ月間（予定）プールの利用を
中止します。大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
　　なお、プール以外の施設は通常通り利用できます。

問 ：御荘B&G海洋センター　電話：72ｰ1117

御荘B&G海洋センターから
プール利用中止のお知らせ

愛南町
ホーム
ページ
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お知らせ

愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなど
の薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと
どまらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に
計り知れない危害をもたらします。
　　愛媛県では、10月１日から11月30日までの２
カ月間を「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」の実
施期間と定め、薬物乱用防止活動をしています。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

【薬物相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：水曜日　10：00～15：00
　　電話：0895-28-6105
▶愛媛県心と体の健康センター
　　相談日：月～金曜日　8：30～17：15
　　電話：089-911-3880

【危険ドラッグ相談窓口】
▶宇和島保健所
　　相談日：月～金曜日　8：30～17：15
　　電話：0895-28-6105

愛媛県薬務衛生課
電話：089-912-2393

愛媛県
ホーム
ページ

　　毎年10月は、「社会保険労務士制度推進月間」
です。
　　愛媛県社会保険労務士会では、広く県民に社
労士制度を知っていただくとともに、社会貢献活動
の一つとして労働問題・年金などの「無料相談会」
を開催します。お気軽にご相談ください。

▶開催日時および場所
　　10月26日㈰10：00～15：00
　　〇SAIJO BASE
　　10月26日㈰11：00～17：00
　　○フジグラン今治
　　　（1階 シースルーエレベーター前）
　　○フジグラン松山
　　　（遊々館2階 北側駐車場連絡通路前）
　　○フジグラン重信
　　　（グランモール1階 特設コーナー）
　　○きさいや広場（屋外スペース）

▶相談内容
　　公的年金・健康保険・労働保険・労働条件
　　解雇・退職・セクハラ・パワハラ・労使関係
　　各種助成金など

愛媛県社会保険労務士会無料相談会
を開催します

　

お知らせ

愛媛県社会保険労務士会
電話：089-907-4864

催　し

おかあさんといっしょ宅配便「ファンターネ！小劇場」を実施します

　　ＮＨＫ松山放送局と町では、おかあさんといっしょ宅配便「ファンターネ！小劇場」を御荘文化センターで実
施します。このイベントは、“ファンターネ！の仲間たち”が繰り広げる楽しいステージショーです。観覧をご希望
の方は、次の要領でお申し込みください。
▶日時　　11月16日㈰　1日2回公演
　　　　　　　　１回目：開場／13：00　　開演／13：30　　終演予定／14：15
　　　　　　　　２回目：開場／15：30　　開演／16：00   終演予定／16：45
▶会場　　御荘文化センター ホール
▶出演　　ファンターネ！の仲間たち（みもも、やころ、ルチータ）、うたのおねえさん
　　          ※「おかあさんといっしょ」に出演しているうたのおねえさんではありません。
　　　　          　また、番組収録はありません。
▶観覧申込　　入場無料ですが、事前に申し込みが必要です。
　　　　　　　　　　　　ＮＨＫホームページ（二次元コードまたはURL）からお申し込みください。
                    URL：https://nhk.jp/matsuyama/
▶申込期限　　10月23日㈭　23：59

ＮＨＫエンタープライズ四国支社　
電話：０８９－９２１－１１８１  ※１０:00～18:00（土・日・祝を除く）

NHK
ホーム
ページ
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お知らせ

労働保険料（第２期分）の納付期限
　　労働保険（労災保険・雇用保険）料の第２期分
の納付期限は、10月31日㈮です。
　　対象となる事業主の皆さまへは、10月中旬に納
付書をお届けしますので、最寄りの金融機関での
納付をお願いします。
　　ご不明な点がありましたら、お気軽にお問い合
わせください。

愛媛労働局労働保険徴収室
電話：089-935-5202

　　色づく木々と透き通る青空が広がる南楽園は、
秋ならではのやすらぎの時間をお届けします。園内
では紅葉が風にそよぎ、四季の移ろいを肌で感じ
られます。他にも、南楽園ファミリーパークではイル
ミネーションやスマイルハロウィンフェスなどのイベ
ントを実施しており、中でもおばけ屋敷VR体験は
初開催！視覚、聴覚で恐怖体験をリアルに感じるこ
とができます！
▶イルミネーション期間　　
　　10月25日㈯～11月16日㈰

南レク（株）「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

催　し

秋のいやしの南楽園
催　し

南楽園サロン
　　日本庭園の四季折々の花々や借景の美しさな
ど非日常空間の中で、書道、生け花、フラワーアレ
ンジメント、絵画（水彩画）教室を開催します。初心
者の方を中心に募集し、南楽園サロンの中で、「教
養・知識・技能」の習得や人との交流を通じて楽し
く明るい場を設けます。また、道具の貸し出しも行
います。お申し込みの際は、お気軽にお問い合わせ
ください。

南レク（株）「南楽園」　
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

募　集

「気軽にスポーツ健康チャレンジ」
参加者募集　
　　スマホやスマートバンド（スマートウォッチ）でス
ポーツ・ウォーキング記録をとって応募しよう。
参加者には毎月抽選でプレゼントも！

▶実施期間
　　令和8年1月まで

㈱イーエーシー（受託会社）
電話：089-905-1720

気軽にスポーツ
健康チャレンジ
応募フォーム

催　し

第12回　あいなん医療研修会

　　あいなん小児医療を守る会は、町の地域医療を守るために仲間と一緒に考え、活動をしています。
　　ぜひ参加してください。
▶日時　　11月1日㈯13：30～15：30　　　　　　　　
▶会場　　城辺保健福祉センター　創造交流室
▶講演会「整形外科が支える”動ける人生”」～ゆりかごから墓場まで～
▶講師　　あいなん整形外科クリニック　院長　清水　総

そ う い ち ろ う

一郎氏

あいなん小児医療を守る会　電話：73-2288愛媛県後期高齢者医療広域連合事業課　　電話：089-911-7739

 あいなん小児医療を守る会

 マスコットキャラクター　M
え む ぞ う

-ZO



あいなん掲示板
役場以外の機関からのお知らせです。
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　　お口の健康は、おいしい食事、楽しい会話はもちろん、全身の健康にもつながります。この機会にぜひ受診
してください。
▶対象者　　愛媛県後期高齢者医療の被保険者
　　（被保険者とは75歳以上または、65歳から74歳で一定の障がいがあり愛媛県後期高齢者医療広域連

合に認められた方です）※ただし、長期に入院している方などは対象外となる場合があります。
▶健診項目　　問診、歯の状態の確認、口腔機能評価、保健指導など
▶受診期間　　令和8年２月28日㈯まで
▶受診場所　　後期高齢者の歯科口腔健診を実施する登録歯科医院
▶申込方法　　愛媛県後期高齢者医療広域連合に電話などでお申し込みください。受け付け後、受診に必要

なもの(クーポン券、受診票、質問紙、登録歯科医院一覧表)をセットにして郵送します。
▶注意事項
　・歯科口腔健診は期間中に1回、無料で受診できます。同年度内、２回目以降の受診の健診料は自己負担になります。
　　なお、重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますのでご了承ください。
　・歯科口腔健診は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
　・令和５年度から訪問による後期高齢者歯科口腔健康診査を実施しています。対象者のうち、骨折等で通

院が難しい方や介護認定を受けている方が対象となります。詳細については、愛媛県後期高齢者医療広
域連合へお問い合わせください。　

　

お知らせ

令和７年度後期高齢者歯科口腔健康診査のお知らせ

愛媛県
後期高齢者
医療広域連合
ホームページ

【意思表示できるもの】

・ 運転免許証（裏面）
・ マイナンバーカード（表面）
・ 臓器提供意思表示カード
・ インターネットによる意思登録

　

お知らせ

臓器移植普及推進月間のお知らせ
　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。日
本で臓器の移植を希望して待機している方は、お
よそ１万６千人です。それに対して移植を受けられ
る方は、年間およそ400人です。
　　臓器提供については、生前に書面で臓器を提
供する意思を表示している場合に加え、ご本人の
臓器提供の意思が不明な場合も、ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

愛媛県医療対策課
電話：089-912-2445

　

お知らせ

10月は建設業退職金共済制度
加入促進強化月間
　　建設業退職金共済制度は、建設現場で働く労
働者のために、国が作った退職金制度です。この
制度は、事業主の方々が、建設現場で働く労働者
の働いた日数に応じて、掛金を充当し、その労働
者が建設業界で働くことをやめたときに、建退共
から退職金を支払うという、業界全体での退職金
制度です。詳しくは建退共ホームページをご覧くだ
さい。

愛媛県後期高齢者医療広域連合事業課　　電話：089-911-7739
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全国道路・街路交通情勢調査の
お知らせ

　　国土交通省では、都道府県、高速道路会社など
と連携して、９月から11月までの間、全国で自動
車の使われ方などを調べる全国道路・街路交通
情勢調査を実施しています。この調査のうち、自動
車起終点調査（ＯＤ調査）については、無作為に選
定した自動車を保有する人・事業者の皆さまに対
して、自動車の利用実態をお答えいただく調査と
なっております。
　　調査結果は、道路の計画や管理などの基礎とな
る重要な資料となるものです。調査の主旨をご理
解いただき、調査への協力をお願いいたします。

サポートセンター
電話：０１２０-９０１-９６６
※９:00～18:00（日曜、祝日を除く）

宇和島美容学校　入学生徒募集
（一般入試）
　　令和8年4月の入学生（昼間課程・通信課程）
を募集します。詳しくはお問い合わせください。
　　見学も随時受け付けています。
▶日時　　第1回：11月15日㈯　10：00～　　　　　　　
　　　　　　　（第2回：2月16日㈪、
　　　　　　　　第3回：3月23日㈪でも受験可）
▶場所　　宇和島美容学校
　　　　　　　（宇和島市新町１丁目５－３）
▶対象　　中学卒業以上（令和7年度卒業予定含む）
　　　　　　　　　年齢不問
▶申込方法　　
　　各試験日の1週間前までに願書を提出

宇和島美容学校
電話：0895－22－2108

催　し

宇和島美容学校美容祭　

　　どなたでもお気軽にお越しください。
　　詳しくはインスタグラムをご覧ください。
▶日時　　11月30日㈰10：00～16：00
▶場所　　宇和島美容学校
　　　　　　　（宇和島市新町１丁目５－３）
▶内容　　
　　ドレス試着＆ヘアアレンジ、美容師の仕事体験
など
▶料金　　無料
▶申込期限　　　11月28日㈮17：00まで
　　　　　　　　　　　　　電話またはインスタグラムDMで

公式
インスタ
グラム

松山河川
国道事務所
ホームページ

宇和島美容学校
電話：0895－22－2108

募　集

　

お知らせ

10月17日㈮～10月23日㈭は「薬と健
康の週間」です

　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
　　 ・ 食前：食事のおよそ30分前
　　 ・ 食後：食事のおよそ30分後
　　 ・ 食間：食事と食事の間
　　　 （食事のおよそ2時間後）
　　 ・ 頓服：痛み・熱など症状のある時
◇薬の形（剤形）にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせ（相互作用）に注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。　
宇和島保健所　企画課　医療対策係
電話：0895-22-5211

　

お知らせ

お知らせ

コンセントのほこりは火災の原因に
　　冷蔵庫やテレビの裏、洗濯機など湿気やほこりがたまりやすいところにあるコンセントは、火災が起きやすい環
境にあります。
　　コンセントにたまったほこりや湿気は漏電や火災につながります。ほこりをためないようにときどきプラグを外し、
乾いた布でほこりや湿気を取り除きましょう。また、使用していないコンセントは抜き、火災が起きないように対策
をしましょう。

（一財）四国電気保安協会宇和島事業所　　電話:089ｰ９０４ｰ９９３０



文化　スポーツ
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令和7年度　南宇和郡小学校水泳競技大会7/23

　　城辺小学校プールで「令和7年度南宇和郡小学校水泳競技大会」が開催さ
れました。保護者や仲間たちからの声援にパワーをもらい、選手たちは入賞・自己
ベスト更新を目指して力強い泳ぎを見せました。

愛媛
CATV
動画



文化　スポーツ

p24広報あいなん 2025.10

門田惟
い ち か

慎さんが「第28回全日本小学生女子相撲大会」に出場

　　愛南相撲クラブに所属する門田愛南相撲クラブに所属する門田惟惟
い ち かい ち か

慎慎さん（緑小5年）が、7月27日㈰に砥部町（愛媛県総合運動公園）さん（緑小5年）が、7月27日㈰に砥部町（愛媛県総合運動公園）
で行われた愛媛県小学生相撲選手権大会（女子の部）で見事優勝し、10月12日㈰に京都府で開催されで行われた愛媛県小学生相撲選手権大会（女子の部）で見事優勝し、10月12日㈰に京都府で開催され
る「第28回全日本小学生女子相撲大会」に愛媛県代表として出場することが決定しました。る「第28回全日本小学生女子相撲大会」に愛媛県代表として出場することが決定しました。
　　町内における相撲女子の先駆者的存在である惟慎さんは、低学年のころから緑八朔相撲に出場するな　　町内における相撲女子の先駆者的存在である惟慎さんは、低学年のころから緑八朔相撲に出場するな
ど相撲が身近な環境で育ち、兄のど相撲が身近な環境で育ち、兄の陸陸

り あ たり あ た

暖暖さんが相撲で活躍する姿に影響を受け、自身も昨年からクラブに所さんが相撲で活躍する姿に影響を受け、自身も昨年からクラブに所
属しています。属しています。
　　県内で行われる女子限定の合同稽古にも参加するな　　県内で行われる女子限定の合同稽古にも参加するな
ど、積極的な姿勢を見せる惟慎さんは相撲の魅力についど、積極的な姿勢を見せる惟慎さんは相撲の魅力につい
て、「稽古の成果を生かして自分の相撲を取れたときが嬉て、「稽古の成果を生かして自分の相撲を取れたときが嬉
しいし楽しい」と笑顔で話し、全国大会では「初戦突破」をしいし楽しい」と笑顔で話し、全国大会では「初戦突破」を
目標に掲げます。目標に掲げます。
　　日々の稽古でともに汗を流す仲　　日々の稽古でともに汗を流す仲
間からのエールと期待を背負い、少間からのエールと期待を背負い、少
し緊張した面持ちの惟慎さんは、全し緊張した面持ちの惟慎さんは、全
国から集まる強豪を圧倒するべく、国から集まる強豪を圧倒するべく、
厳しい稽古に励んでいます。厳しい稽古に励んでいます。

愛媛
CATV
動画
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第42号〕

開催日時：11/16㈰ ９：００～12：００　　開催地区：深浦・鯆越・古月

　　令和６年４月１７日に愛南町で発生した震度６弱の地震、同年８月８日に初めて発表された

南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）を教訓に、沿岸部の住民が津波一時避難場所へ

速やかに避難する訓練と、避難所設置・運営の訓練を愛南町と内閣府が合同で開催します。

避難所訓練の見学者用の駐車場として
「南レク城辺公園サッカー場駐車場」を
用意しています。駐車後、徒歩にて
旧深浦小学校体育館までお越しください。

タイムスケジュール

①シェイクアウト訓練　　９：００ 開始

②避難訓練

　　自宅→津波一時避難場所→

　　指定避難所（旧深浦小学校体育館）への避難

③避難所設置・運営訓練

④福祉避難所設置・運営訓練

⑤炊き出し訓練（鯛めしおにぎり、みそ汁）

⑥閉会式　　12：00 終了



食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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　農業鑑定競技会

アカデミー食
育

アカシオン 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
。

Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

制作：南宇和高校美術部
久德　心

み う
夢

愛南もぐもぐサポートチーム会の活動報告

　「最期まで口から食べられる町（まち）　愛南町」の実現に向け、県立
南宇和病院の声かけにより同じ思いを持った歯科保健関係職種の有志

（歯科医師や看護師、管理栄養士、言語聴覚士等）が、毎月1回集まり、
自分たちができることを考え、実践しています。
　昨年度の活動の一環で『口腔ケアパンフレット』を作成しました。町
のホームページに掲載していますので、ご覧ください。
　今後も活動で得られた経験を町民の皆さまに還元し「最期まで口か
ら食べられる町（まち）」に近づくよう取り組んでいきます。どうぞよ
ろしくお願いします。

　　６月25日㈬期末考査１日目、農業鑑定競技会が行われました。約２

週間前から事前学習資料を作り、農作物の種子や病気、道具の名称、

農薬の計算など農業に関するいろいろな知識を勉強して臨みました。

農業科の生徒は全員参加し、学校代表に選ばれると10月22日㈬、山

梨県立農林高等学校で行われる第76回日本学校農業クラブ全国大

会西関東大会に出場します。昨年の先輩は野菜分野で優秀賞を取っ

ているので、それに続くように頑張ってもらいたいと思います。

海のプランクトンを
　　　　増やして
　　　海を真っ赤に

するの

養殖されている魚が　
　　　困っている

豊かな海を守ろう！

急潮 底入り潮
黒潮

　詳しくは愛南町公式
ホームページをご覧く
ださい。
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

10月の子育てサポートご案内
子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（11月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

● あいなん幼稚園　全園児
いっぱい遊んで、いっぱい笑って　楽しむぞ！！

● 緑保育所　全園児
たのしさ　だいばくはつ！

愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月～金曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日	 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜13：00

●育児（電話）相談
　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

1日㈬  『出張わんぱく　リトミック』
7日㈫  『ベビーマッサージ交流』
16日㈭『おはなし会』
30日㈭『こぶたハロウィン』

※要予約

15日㈬は『こあらのうんどうかい』を行
います。親子で楽しく運動遊びをしましょ
う。
※詳細についてはお問い合わせください。

21日㈫ 『親子遠足』
28日㈫・30日㈭ 『運動会ごっこ』

※要予約



暮らしカレンダー
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10月　各種健(検)診／当直医
10 月の一般内科当直医
 診療科目　内科系の救急患者
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療時間内の受診をお願いします。
日時    
　5日㈰                
　12日㈰・13日（月・祝） 県立南宇和病院

岡沢クリニック
かんクリニック　　　   
県立南宇和病院　　　   

岡沢クリニック　　　   

電話：72-2225
電話：72-1231

電話：70-1511
10 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

10 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　16 日㈭　10:00 ～ 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

10 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる
方やその家族、支援者を対象に精神科医による
面接相談日を設けています。
日時　6 日㈪・27 日㈪　13:00 ～ 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

〇来月の「ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe」は11月5日㈬、16日㈰に開催します。

10 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　8 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 御荘地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 西海地域 ] 城の辺学習館
総務課　電話：72-1211

10 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　15 日㈬　10:00 〜 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

10月の消費生活相談(予約不要・無料)
　消費生活相談員による相談。
日時　2 日㈭・ 9 日㈭・ 16 日㈭
           23 日㈭・30 日㈭ 8:30 ～ 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

10 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　16 日㈭　14:00 ～ 16:00
場所　社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 ～ 17:15)

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水
2 木
3 金
4 土

5 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

6 月
7 火 12:50- 【1歳6カ月児健診（R5.12.16~R6.3.10）】城辺保健福祉センター
8 水
9 木

10 金
11 土

12 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

13 月 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

14 火
15 水
16 木
17 金
18 土

19 日

20 月
21 火
22 水
23 木
24 金
25 土

26 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

10 月の個別栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　16 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

10 月のお酒とこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
アルコールからくる健康や家庭問題など本人

や家族の方を対象に相談支援を行っています。
日時　4 日㈯・18 日㈯　13:00 〜 15:00
場所　城の辺学習館
電話　080-3166-5337（担当：富岡）

10 月のあいなん子育て広場 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関す
る相談。
日時　8日㈬・22日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳とタオルを
持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

　19日㈰
　26日㈰

粉川ファミリークリニック

粉川ファミリークリニック　　    電話：72-2111

かんクリニック
　　　   

内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院
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10月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

2 木 消費生活

3 金 18:30- 令和７年度体力・運動能力調査 御荘B&G海洋センター
体育館 生涯学習課

4 土 13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課
5 日
6 月 こころ

7 火

8 水 13:00-15:00 特設行政なんでも相談所 城の辺学習館 総務課 子育て
9 木 消費生活

10 金

11 土 11:30-16:30 愛☆あい愛南
～愛南の恵みにふれる、癒しとときめきの一日～ 御荘文化センター 子育て支援課

12 日 8:30- 第20回スポーツフェスタIN愛南 南レク城辺野球場ほか 生涯学習課
13 月
14 火
15 水 年金

16 木
消費生活
発達支援
個別栄養

法律
17 金 人権

18 土
9:00- 第21回愛南町スポーツ少年大会ソフトボール競技 内海グラウンド 生涯学習課

13:00-15:00 お酒とこころの健康相談 城の辺学習館 保健福祉課

19 日 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

20 月
21 火
22 水 18:30- 議会報告・意見交換会 DE・あ・い・21 議会事務局 子育て
23 木 消費生活
24 金
25 土

26 日 9:00- 第21回愛南町スポーツ少年大会
ミニバスケットボール競技 城辺小学校屋内運動場 生涯学習課

27 月 こころ
28 火 18:30- 議会報告・意見交換会 一本松山村開発センター 議会事務局
29 水
30 木 消費生活
31 金

10 月納税等のお知らせ

町県民税 3期分/4期 介護保険料 5期分/10期

国民健康保険税 5期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 4期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。

10 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。

【特設人権相談（月 1 回）】
日時　17 日㈮ 13:00 ～ 16:00
場所　城の辺学習館

【常設人権相談】
日時　（月・水・金）9:00 ～ 16:00
場所　松山地方法務局宇和島支局
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770
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　先日、年下の女の子と食事をする機会があった。年下といってもそんなに歳が離れている
わけではなく、『同年代』と言ってもおかしくないほどの差。
　たわいもない話から家族の話、仕事の話、そして将来の話になったとき、彼女が『歳をとり
たくない』『歳をとるのが怖い』って言う。そうか、そうか、と彼女の話を頷きながら聞いて、
その日は別れた。私はそんな風に思ったことが一度もない。特にここ最近は50代になったら
何ができるやろう、60代はどんな人間になっとるやろう、とワクワクするくらい。そのために
今しておきたいことがたくさんあって、一日があっという間で困るくらいや。
　そのことについて深く考えてなかったけど後日、年上の友人とご飯を食べてたときに答え
が見つかった。私の周りにおる年上の人たちが素敵ばかりやからや。
何にも縛られず、甘えず、自分の足でしっかりと立って、日々を生き
生き暮らしとる。一言でいうと『カッコイイ』。重ねてきた経験が言葉
や仕草から滲み出る。こんなふうになれるなら、怖くなんかないやろ
う？私はまだまだやな。年下の友人に歳を重ねるの、怖くないやー
ん！って思ってもらえるくらいにいつかなりたいなー。
　　　　　　　　　　　　   （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

カッコイイ大人たち

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

図書
だより

　　「おうち性教育はじめま
す」シリーズ第3弾。小学校
低学年から読める性教育入
門書です。４つのプライベート
パーツ、体の変化、いいよー

【児童書】
『こどもせいきょういくはじめ
ます』
フクチ　マミ　他（著）
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（発行）

【随筆】
『文学は何の役に立つのか？』 
平野　啓一郎（著）
岩波書店（発行）
　　著者の過去７年間にわた
る文学論、芸術論をまとめ
たエッセイ集。文学は、私た
ちの人生や社会に対して、
どんな意味があるのか。森
鴎外、ドストエフスキー、大江

とイヤだよ、安心できる大人って？　などのテーマが分かり
やすくコミックにまとめられています。最終章には、保護者
向けお悩み相談も収録され、これからの時代に必要な考え
方を大人も一緒に学べます。

健三郎、瀬戸内寂聴、ゲルハルト・リヒター、ル・コルビュ
ジエなど、先人たちの作品に触れながら、芸術、社会へ
と多岐にわたる思考の軌跡をたどり、文学の力を根源
から問う。

御荘文化センター図書室より

　　“10月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

9月号P32「前月との世帯数の増減」に誤りがあ

りました。正しくは、9,740世帯で＋6世帯です。

訂正してお詫び申し上げます。

訂正
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世帯数 9,730
18,200人　口

世帯
人

男 8,638
9,562女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 7 年 9 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−25人）

（－19人）

（−10世帯）

（－6人）

●10年前 同月の人口 23,229人

愛南町の高齢化率 47.8％

  愛南地区防犯協会から、中田非斗志
さんの受賞の一報を受けて取材しま
した。長年、いろんなことをされてい
る中田さん。30分程度のつもりが１時
間半ほど話し込みました。「私と○○」
での掲載をお願いすると快諾。せっか
くお話しいただいた興味をそそるエピ
ソード、本当はもっと深堀りしたい。
でもどうにも文章が納まりきらない。
文才の無さを恨みつつ、なんとか押し
込みました。ぜひ皆さん右上の二次元
コードから動画をご覧くださいませ～H

　高校生議員が自分たちの言葉で思い
を語ったあいなん未来議会。入念に準
備をしてきた10人の高校生議員から投
げかけられる質問や提案からは、熱い
思いがひしひしと伝わってきました。
　初めて議会に臨む高校生が落ち着い
た表情を見せる横で、撮影のため議場
に入るだけの私がなぜか緊張。そんな
情けない自分とはえらい違いで、若い
世代を代表して立派に議員を務めた見
せた彼らの勇姿は眩しく、一番近くで
目に焼きつけておきました。　　　  M

その

私と野外活動

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

“仕事として始めたものがたまたま自分の得意分野だっただけ”
ひ と し

　　長年子どもたちとともにカヌーやキャンプなどの野外活動をしてきた中田非斗志さん。活動のきっかけは
昭和59年、旧西海町教育委員会で派遣社会教育主事として勤務していた時。少年教育のため、企画実施の
必要性に迫られたことがきっかけで始めたものです。転機が訪れたのは昭和63年、県教育委員会が始めた
『10泊11日少年冒険生活体験事業』を経験して、「自然の中で自分自身の体を使って何かをする。子ども
に教えるのではなく、子どもが自ら体験する場、そういう状況を大人たちが作ってやれば、それが子どもたち
を一番成長させるのでは？」と考えが変わったと話します。そうして始めた、夏休みを利用しての『９６時間サ
バイバルキャンプ』、これは少しずつ内容を変えながら、現在も続いています。

サバイバルキャンプでは、子どもたち自身が火をおこし、食事をつくり、テントの準備をするなどさまざまな
ことを体験します。「火傷なんて茶飯事。でも下手に制限をかけるより、子どもたちに自由にさせた方が自ら
考えて動く。普段の学校生活とは違った様子を見ることもできる。失敗したっていい。そこから学ぶことがたく
さんある」と中田さんは話します。

キャンプをはじめとした野外活動は人づてに広がり、町外からも参加者が集まります。虫が苦手だった子
が触れるようになったり、「二度と参加しない！」と言っていた子が何度もリピーターとして来たり、子どもたち
同士で教え合うなど、幅広い世代で交流が生まれます。「自分が楽しいからやっている。仕方なしでやってい
たら続かない。まず自分が楽しまないと。気力体力、体が動く限り続けたい」と少年のように目を輝かせなが
ら話します。
　　退職後、スクールガードリーダーとして、街頭での見守りや防犯教室へ参加をしてきた中田さん。令和７
年度愛媛県非行防止対策協議会総会で、少年非行防止功労表彰を受けました。表彰について聞くと、「別
にどうということもない。自分としては普通のことをやってきて、それが評価されただけ。引き続きがんばれっ
ていう意味でくれたのかな」とひょうひょうと話しました。

編集後記

　中田　非
ひ と し

斗志さん

○63

▲子どもたちと一緒にカヌーを楽しむ
中田さん

愛媛
CATV
動画




