
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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初めての実習～田植え～
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会事務局より】

制作：南宇和高校美術部
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災害時に備えた食品ストックについて

　　４月14日㈪農業科１年生が長月農場で田植えを行いました。やわ
らかい土に足をとられてバランスを崩しそうになりましたが、何とか踏
ん張ってこけることはありませんでした。しばらくすると作業にも慣れて
手際よく苗を植え付けていきました。学校で栽培している品種はコシ
ヒカリです。今後、草丈や分げつ数を観察し、収穫後は収量診断も行
います。収穫は８月中旬の予定で、お米は校内販売します。おいしい
お米がたくさん収穫できますように。
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参考: 災害時に備えた食品ストックガイド　農林水産省

備蓄食品の選び方
　日頃から、栄養バランスや使い勝手を考えて各家庭に合った食品を選ぶ
ことが大切です。主食・主菜・副菜を意識して、備蓄食品を準備しましょう。
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① 家庭にある食品をチェック
② 栄養バランスを考え、家族の人数や好みに応じた備蓄内容・量を決定
③ 足りないものを買い足す
④ 賞味期限が切れる前に消費し、消費したものは買い足す
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愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月～金曜日 8：30～13：30
●育児（電話）相談
　　月～金曜日 8：30～17：15

緑保育所内　電話：72-0897

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日 12：00～17：00
　　火・木曜日 8：00～13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00～13：00
●育児（電話）相談
　　月～金曜日 8：00～17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月～金曜日 10：00～16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

16日㈪は育児講座『歯科教室』を予定してい
ます。栄養士さんのお話があります。相談等
も受け付けますので、ぜひご参加ください。
※詳細については緑保育所にお問い合わせ
ください。

3日㈫『ベビーマッサージ交流』
5日㈭『警察署見学』
10日㈫『出張わんぱく　親子ヨガ』
19日㈭『おはなし会』
23日㈪『消火避難訓練』

※要予約

6月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（7月号）は、一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
●　緑保育所　全園児
　むしとり、おさんぽ　みんなでたのしいよ☆

●　船越保育園　全園児
　こいのぼりのように　自由におよぐぞ！

17日㈫　キッズ体操　
※要予約


