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南海トラフ地震とは？
　　南海トラフとは、駿河湾から日向灘沖にかけての海底の溝状の地形を指します。南海ト

ラフ地震はおおむね100から150年間隔で繰り返し発生してきた大規模地震で、前回の

発生からすでに約80年が経過し、次の南海トラフ地震発生の切迫性が高い状態です。

　　南海トラフ沿いで大きな地震が発生すると、それに続いて大規模地震の発生可能性が

平時より高まると考えられています。このため、南海トラフ地震の想定震源域周辺でマグ

ニチュード7.0以上の地震が発生した場合などには、気象庁から「南海トラフ地震臨時情

報」が発表されます。

　　この情報が発表された場合は、「日頃からの地震への備えの再確認」に加え、すぐに避

難できる態勢の維持などの「特別な備え」をお願いします。地震発生後では津波からの

避難が間に合わない可能性のある方は、１週間の事前避難をご検討ください。

　　詳しくは、右記の二次元コードから内閣府ホームページをご覧ください。

南海トラフ巨大地震および
「南海トラフ地震臨時情報」に関する情報

～南海トラフ沿いで想定されている
大規模地震や津波に備えましょう～

日頃からの地震への
備えを再確認しよう！
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