
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信

p26広報あいなん 2025.4

愛南ゴールドを世界に
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会事務局より】

制作：南宇和高校美術部
久保田　雪

ゆ き か
華

「食べる力」＝「生きる力」を育む「食育」

実践の環（わ）を広げよう

　　２月12日㈬、グローバルGAPの認証審査会が行われました。グロー

バルGAPとは、「食品の安全」「環境の保全」「従事者の安全」に配慮

して生産された農産物であることを証明する国際規格で、ヨーロッパへ

の輸出では特に重要視されます。果樹班の２・３年生13人が平山農場

での現地審査に臨み、緊張しながらも日頃の栽培管理の状況につい

て、分かりやすく審査員に説明していました。

フフフ、
　それはな…

実は、俺の生まれたての頃は…

女の子だったんだ!!

え～⁉

周りのタイたちに
女の子が多かったからさ！

じゃあなんで今は
男の子なの？
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  食べることは、子どもはもちろん大人になってからも続く基本的な営
みです。健康的な食の在り方を考えるとともに、だれかと一緒に食事や
料理をしたり、食べ物の収穫体験をしたり、季節や地域の料理を味わっ
たりするなど、食育を通した「実践の環（わ）」を広げましょう。　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考: 食育の環（わ）資料　農林水産省

　マダイは生まれてすぐは
　みんなメスなんだ！
　そして2歳頃にはオスか
　メスかどっちかになるよ！
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愛南町子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日	 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

緑保育所内　電話：72-0897

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜13：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

こぶたたんぽぽポケットとんぼ

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

【重要】4月1日㈯より、子育て支援センター
こあらは緑保育所で活動します。
14日㈪は育児講座（内容未定）を行います。
28日㈪は夢創造館で行います。
※詳細については緑保育所にお問い合わせ
ください。

1日㈫『ベビーマッサージ交流』
17日㈭『おはなし会』
※要予約

4月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（5月号）は、城辺保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　御荘保育所　ばら組
　はじけるえがおで　ねんちょうさんもがんばるぞ！

●　御荘保育所　ゆり組
　かわいいえがおで　ハイッ！ポーズ♪

15日㈫　フォトスタンド作り　
※要予約


