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ローリングストックとは？
　　普段の食料を少し多めに買い置きしておき、賞味期限を考えて古い
ものから消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定の食品が家庭
で備蓄されている状態を保つための方法です。

なぜ、食品の家庭備蓄が必要なの？
　　過去の経験によれば、災害発生からライフライン復旧まで１週間以上を要するケースが多くみられま
す。また、災害支援物資が３日以上到着しないことや、物流機能の停止によって、１週間はスーパーマー
ケットやコンビニなどで食品が手に入らないことが想定されます。

このため、最低３日分～１週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。

出典：農林水産省「食品ストックガイド概要版」

買い物時に普段食べ慣れているものを
多めに買って帰ろう！
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～家庭での食料備蓄　「ローリングストック」～


