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令和7年3月号　－目次（主な内容）－

  P2　TOWNニュースピックアップ、目次
  P3　TOWNニュース
P11　議会からのお知らせ、マチヤクバ便り（町の施策・情報）
P20　あいなん掲示板（役場以外の機関からのお知らせ）
P23　文化・スポーツ
P25　防災だより
P26　食育通信

P27　今月の笑顔「柏保育所　全園児」
　　　「家串保育所　全園児」、子育てサポート
P28　暮らしカレンダー
　　　・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、図書だより
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、出生・お悔やみ
P32　私とバレーボール　中村優

ゆうすけ

介さん

◀みんなで笑ってパシャリ。
　嬉しい、かなしい、楽しい、たくさんの笑顔を
　見届けてくれてありがとう家串保育所!!
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河内晩柑の栽培に励む南宇和高校が
『全国高校生農業アクション大賞』準大賞を受賞

　　南宇和高校農業科果樹専攻班の生徒で構成する、河内晩
柑救い隊「平山軍団」が『全国高校生農業アクション大賞』に
おいて準大賞を受賞しました。
　　この大賞は、全国農業協同組合中央会と毎日新聞社が毎
年主催し、生徒グループによる農や食に関するプロジェクトや
課題研究を支援・表彰。３カ年度を単位にした取り組みを対象
とし、優れた活動計画のグループには、初年度に支援金を助
成、さらに３年度目に、優れた活動実績のグループを公開審査

で選出し、大賞・準大賞の表彰を行っています。

　　生徒らは11月11日㈪に東京都で開催された
最終プレゼン審査会および表彰式に出席。プレゼ
ン発表では、農業科で取り組んでいる果樹栽培に
AI（ドローン撮影による園地診断）を活用したス
マート農業の実践と持続可能な農業の実現に向
けて、先輩たちから引き継いだ取り組みの数々や
持続可能な河内晩柑栽培に向けた取り組みが審
査員から高い評価を受け、準大賞に輝きました。
　　審査会および表彰式に出席した2年生の中野
幸
ゆきむら

村さんは、「農業科に入って柑
かんきつ

橘栽培に携わり
初めて知ることも多い中で、先輩方から引き継い
だ低樹高化の取り組みを進めてきました。これまで
の取り組みで得た学びや結果をもとに、低樹高化
を地域に普及して持続可能な農業につながる活
動を続けていきたい」と抱負を述べました。

　　南宇和高校農業科は、令和4年度に実施さ
れた第6回大賞に河内晩柑救い隊「平山軍
団」として応募し、全国15団体のみが選ばれ
る認定を受けました。本町が生産量全国1位
を誇る河内晩柑の高樹高化による作業効率
の低下と、担い手の高齢化を本町の柑

かんきつ

橘栽培
を取り巻く課題として着目した生徒は、低樹高
栽培に関する実証研究を御荘平山にある学
校園地で3カ年にわたり進めてきました。低樹
高化による効率化・省力化を図り持続可能な
栽培環境を確立して『毎日行きたくなる果樹
園』を最終目標に、愛媛県南予地方局愛南
農業指導班、JAえひめ南マルエムフルーツア
イランドなど、関係機関からの協力を受けて積
極的な活動を続け、今年度、大賞候補校7校
に選出されました。

愛媛
CATV
動画

▲照度実験を行う様子

▲生徒自ら樹に登り剪定作業
▲樹高測定およびドローンを
　活用した密植調査
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　　更生援護功労者として長年の功績を認められた河内修
し ゅ う じ

二さんが、第74回障害者自立更生等厚生労働大臣
表彰を12月6日㈮付けで受賞し、12月12日㈭に東京會舘で行われた表彰式に出席しました。
　　河内さんは自分と同じようにハンデを抱えた人たちが不自由なく暮らしやすい環境づくりを目指すため、更生
援護と障がい者福祉の向上に大きく貢献してきました。
　　その活動は町内だけにとどまらず、公益財団法人愛媛県身
体障害者団体連合会会長を務めているほか、愛媛県からは
初となる日本身体障害者団体連合会の副会長も歴任し、現
在は同連合会の理事としても精力的な活動を行っています。
　　表彰式を終えた河内さんは、「事故で人生が一変し不自由
な生活が始まりましたが、家内をはじめ家族の支えがあった
おかげで活動を続けることができ、感謝してもしきれない。障
がいを持った方の生活について知らない人が多いと感じてお
り、啓発をしながら障がい者の社会参加につながる活動をこ
れからも続けていきたい」と力強く述べました。

第74回障害者自立更生等厚生労働大臣表彰を河内修
し ゅ う じ

二さんが受賞

【日本身体障害者団体連合会とは】
　　障がいがあっても地域で安心して充実した生活ができる社会を目指して活動を行う全国最大規模の障
がい者団体です。全国組織のネットワークを生かし、国などへの要望活動や政策提言など幅広く活動を展
開しています。

　　商工観光課地域おこし協力隊の吉田庄
し ょ う ご

吾です。

　　昨年の2月に、地域おこし協力隊の面接で愛南

町を訪れました。愛南町に来たのは、小学生の頃、

夏休みに南レクプールで遊び、須ノ川公園にテント

を張って泊まった時以来でした。松山からは車で来

ましたが、国道56号を走り愛南町に入ったころ、右

手に見える輝く宇和海から、ペリカンのような大き

な鳥が車と並行飛行し、出迎えてくれたのを覚えて

います。その日は天気も良く、2月にしては暖かな日

でした。面接終了後、中浦経由で高茂岬や外泊の

石垣を見に行きました。高茂岬から見る海は絶景

で、何か心が軽くなったような気分で、東京の親友

にLINE電話しました。その友にも絶景を見せて驚

かせてやろうとビデオ通話をしました。電波が弱く、

すぐに音声だけの通話に切り替えましたが、絶景を

見せることはできました。そこで、川崎から愛南に

引っ越すかもしれないという話をしました。

　　さて、それから約1年が過ぎ去り、また春が来ま

す。現在は、町内の事業者を訪問し、雇用や外国

人材についての話をお伺いして回っています。これ

までお会いした方々、ありがとうございました。私事

ですが、先日行政書士の登録をしました。こちらも

楽しんでやっていこうと思います。「そうだ、高茂に

行こう」

「愛南の呼吸　弐の型　こうも」
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防災・減災への意識向上を図る作品コンクール
　　　　 絵画部門・作文部門で3人が上位入賞！

【愛媛県知事表彰】 　　　　　　　岡﨑　結
ゆ い

愛さん

【愛媛県砂防協会会長賞】　　中平　和
か ず き

希さん

　　作品の制作を通じて土砂災害防止についての理解
や関心を深めることを目的に、次世代を担う小・中学生
を対象として開催された「土砂災害防止に関する絵画・
作文」において、篠山小学校4年生の岡﨑結

ゆ い

愛さんが
絵画部門で愛媛県知事賞、同じく3年生の中平和

か ず き

希さ
んが愛媛県砂防協会会長賞を受賞しました。
　　12月19日㈭に篠山小学校行われた授与式では、
愛媛県砂防協会副会長の中村維

ま さ の り

伯町長から2人に表
彰状が手渡されました。
　　「迷わず逃げろ！」という言葉が印象的な岡﨑さんの
作品は、細部まで丁寧かつ力強い作品となっており、中
平さんの作品は色彩の美しさと人物の表現が優れてい
ることなど、それぞれ高い評価を受けることができまし
た。

愛媛
CATV
動画

【愛媛県知事賞】　　稲田　凪
な ぎ さ

沙さん

　　また、同表彰において御荘中学校2年生の稲田凪
な ぎ さ

沙さんが作文
部門で愛媛県知事賞を受賞しました。
　　土砂災害警戒区域に指定されている地域に住む稲田さんは、
小学生の頃に総合的な学習の時間で防災マップを作製したことを
きっかけに、防災について家族と話し合い、自身の防災への向き合
い方などについて考えた作文を書きました。

今年度は、県内で絵画・作文合わせて110点の応募がありました。

「第43回全国中学生人権作文コンテスト」
　　　　 城辺中学校3年の髙田心

み ゆ

優さんが奨励賞を受賞

【県人権擁護委員連合会長賞】
【全国（中央）大会　奨励賞】

髙田　心
み ゆ

優さん
『小さい命とともに生きる』

　　『小さい命とともに生きる』というタイトルで5歳離れた弟について
思いを込めて書き上げた城辺中学校3年の髙田心

み ゆ

優さんの作文が
全国中学生人権作文コンテスト愛媛県大会で最優秀賞（県人権擁
護委員連合会長賞）に輝き、さらに全国大会においても奨励賞を受
賞しました。髙田さんは、「障がいの目に見える見えない関係なしに、
少しの事でも気にかけて生活してほしい」と話し、支え合う社会の実
現を願う思いを述べました。
　　このコンテストは、日常の家庭生活や学校生活などの中で得た体
験に基づく作文を書くことを通し、人権尊重の大切さや豊かな人権
感覚を身につけてもらうことを目的とし法務省と全国人権擁護委員
連合会が実施しており、全国大会には６，４５０校から７３６，５１３作
品の応募がありました。

愛媛
CATV
動画
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令和6年度「愛顔感動ものがたり」写真部門

　　　　 濱本秀
ひ で お

雄さん（船越）が2年連続入賞

　　南レク大森山桜園に母親と共にお花見に訪れた双子ちゃん。

出会ってから小一時間、そろそろ帰り支度をする頃になってようや

くとびっきりの愛顔で答えてくれました。

　　令和2年度、令和5年度に続いて入賞することができて喜びも

ひとしおです。これからも皆さんに元気や希望を届けられるように

「愛顔」を撮り続けたいと思っています。　　　　（濱本秀雄さんより）

　　愛媛の知名度向上のために県が行う「愛顔感動ものがたり」写真
　 　 　 　 　 　 ひ で お

部門（応募総数5,601作品）において、濱本秀雄さんの作品が入選
しました。

写真タイトル「心はずむ春」（令和5年4月1日撮影）

第17回B&G全国サミット
　　　　 優良海洋センター　20年連続「特Ａ評価」表彰

　　1月22日㈬、公益財団法人Ｂ＆Ｇ財団が主催する、「第17回
B&G全国サミット」が開催され、御荘B&G海洋センターが優良セ
ンターアワードにおいて、２０年連続「特Ａ評価」を獲得しました。

これは、青少年の健全育成と地域住民の健康づくりの場として、
プール・体育館を積極的に活用されたことが認められ、B&G財団
が管理運営基準の指標として定める「海洋センター評価」で最も
優良な「特A評価」を20年連続で獲得した実績によるものです。
　　表彰式に出席した中村維

ま さ の り

伯町長は、「今後もB&G財団の推進
する事業に積極的に取り組み、スポーツを通じて、『まちを元気に、
ひとを元気に』していくため、幅広い活動を展開していきたい」と決
意を述べました。

　　20年連続「特Ａ」表彰を受賞している海洋センターは、
全国457センターのうち、5カ所のみで、四国では愛南町
が初の受賞です。
　　御荘Ｂ＆Ｇ海洋センターでは「今回の表彰を励みに、
青少年の健全育成はもとより、町民の健康寿命延伸のた
め、各種事業に取り組んでいき、これからも地域の皆さま
から愛される施設となるよう努めていきたい」と今後の展
望を話しました。

▲B&Ｇ財団の前田康吉会長から表彰状を受け
取る中村維伯町長

▲御荘B&Ｇ海洋センター職員と歴代指導者
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令和6年度明るい選挙啓発ポスターコンクール
　　　　 柏小学校5年生の河野虹

こ う し ろ う

史朗さんが県審査で佳作受賞

【全日本中学校長会会長賞】

稲垣　あゆみさん
『誰もが自分らしく』

「第74回社会を明るくする運動作文コンテスト」
　　　　 町内中学生3人が全国・県で見事入賞！　

愛媛
CATV
動画

　　法務省主催の「社会を明るくする運動」作文コンテストで、城辺中学
校2年生の稲垣あゆみさんが書いた『誰もが自分らしく』が全日本中学
校長会会長賞（優秀賞）に輝き、1月8日㈬に城辺中学校で表彰状授
与と作文朗読が行われました。
　　同運動は、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動で、今年度
の作文コンテストには全国から３０１，６６４点の作品が寄せられました。
　　稲垣さんは同運動の講演会に参加して犯罪や非行について考え、特
に国内の再犯率の高さについて着目し、誰もが自分らしく生きられる社
会の実現に向けて自身の思いを綴りました。
　　全校生徒の前で堂々と朗読をした稲垣さんは、「私1人では何もでき
ないけど、周囲の人たちと協力して少しでも多くの人が救われる社会に
なってほしい」と力強く話しました。

　　また、同コンテスト愛媛県推進委員会において一本
松中学校2年生の岡本健

け ん た ろ う

太郎さんの『「ほっとけない」
でつながろう』が愛媛県教育長賞、中尾奈

な な

愛さんの
『人に優しく温かい地域を目指して』が愛媛県保護司
会連合会会長賞を受賞しました。
　　講演会での学びや自身の経験を生かして作文を書
き上げた2人。作文の執筆を通して思いやりの気持ち
や寄り添う気持ちについて考え、中尾さんは「生徒会
長として責任感を持って活動していきたい」と話し、岡
本さんは「生徒会四役の自覚を持ち、少しでも学校の
ために行動できる人間になりたい」
と述べました。【愛媛県教育長賞】 　　　　　　  　　岡本　健

け ん た ろ う

太郎さん

【愛媛県保護司会連合会会長賞】　中尾　奈
な な

愛さん

愛媛
CATV
動画

【愛媛県審査　　佳作】

河野　虹
こ う し ろ う

史朗さん

　　選挙が明るく正しく行われるよう呼び掛けるポスターを全国の児
童生徒に制作してもらう、令和6年度明るい選挙啓発ポスターコン
クールにおいて、柏小学校5年生の河野虹

こ う し ろ う

史朗さんが県審査で佳
作を受賞しました。
　　河野さんは、投票所の様子と「自分の意見を一票に込めて」とい
うメッセージの背景を全面黄色で仕上げました。「黄色で明るくす
ることで投票しやすい雰囲気を表現したり、その一票で愛南町が明
るくなるんだということを表現した」と、入賞の喜びを笑顔で話す河
野さん。また、「将来投票できるようになったら責任感を持って投票
したい」との思いも語ってくれました。
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12/
11

一本松中学校と
一本松チャリティーゴルフコンペ実行委員会から寄付の贈呈

▲地域に役立ててほしいと寄付金を図書カードにし
て手渡す各団体

　　役場本庁の教育長室で一本松中学校と一本松チャリティー
ゴルフコンペ実行委員会から寄付金の贈呈がありました。
　　一本松中学校2年生の3人は総合的な学習の時間に、持続
可能な開発目標（SDGs）の一つである“貧困をなくそう”につ
いて学習したことをきっかけに、活動の中で集まったお金を中尾
茂
し げ き

樹教育長に手渡しました。生徒たちは「身近なことから自分
にできることをしていきたい」と話し、中尾教育長は「将来、町に
貢献できる人材になってほしい」と期待の言葉を述べました。
　　一本松チャリティーゴルフコンペ実行委員会からは、教育委
員会、保健福祉課、社団法人南宇和ありんこくらぶへ寄付がな
され、受け取った中尾教育長、保育所長、ありんこくらぶ代表は
「大切に使いたい」と感謝の言葉を伝えました。

12/
19

地元に想いを届ける取り組み
明治安田生命保険相互会社「私の地元応援募金」目録贈呈

▲目録を手渡す石桁健司支社長と受け取る中村維伯
町長

　　役場本庁町長室で明治安田生命保険相互会社から寄付金
の贈呈がありました。
　　これは「私の地元応援募金」として明治安田グループが実
施しており、全従業員が出身地や居住地など、ゆかりのある地
域の自治体へ募金し、それに会社からの寄付を上乗せすること
で、人と人とのつながりの創出や住民の暮らしの充実を図り、
豊かな地域づくりへの貢献を目的に実施されています。
　　高知支社の石桁健

け ん じ

司支社長は「健康寿命の延伸、少子高齢
化対策など、さまざまな事業に役立ててほしい」と目録を手渡
し、中村維

ま さ の り

伯町長は感謝の意を伝えるとともに「スポーツ環境
の改善や住民サービス向上に活用していきたい」と話しました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画

12/
21

「食の大切さ」を考える
第14回愛南町食育推進大会開催

▲宇佐亮子さんによる食育講演会の様子

　　御荘文化センターの大研修室で「未来につなげよう！伝統的
な食文化と元気な体」をテーマに「第14回愛南町食育推進大
会」が開催され、地域住民や食育関係者等、約110人が参加
しました。
　　城辺中学校、原田光

み か

香栄養教諭より学校給食センターや各
学校での出汁教育や特色ある給食の提供等の取組発表があ
りました。また、町出身で管理栄養士、公認スポーツ栄養士であ
る宇佐亮

り ょ う こ

子さんによる「人生100年！食でつなげる未来の私」
と題した食育講演会が行われ、参加者が自分の「食習慣」を見
直し、「食の大切さ」について深く考える機会となりました。

愛媛
CATV
動画
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1/
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地域防災力の向上を目指し
令和7年愛南町消防出初式を挙行

　　1月19日㈰、愛南町消防出初式が御荘文化センターで行
われました。屋内での開催となった式には町内の消防団員
252人（出動人員）が参加しました。今回は初の試みとして
宿毛市消防団ラッパ隊が式に参加し、会場内に力強く華麗
な音色を響かせ、団員らの士気を高めました。
　　消防団員に向けて中村維

ま さ の り

伯町長は、「消防人としての高い
誇りと、その責務の重要性を深く認識し、あらゆる災害に即応
できる心身の鍛錬、技術の錬成に努められていることと思い
ます。町民の厚い信頼と期待に応えていただいていることに
対し、感謝と敬意を表しますとともに、一層のご活躍を期待し
ます」と式辞を述べました。

愛媛
CATV
動画
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愛南町出身の木工家　山本伸
し ん じ

二さん
役場本庁に約2メートルの木製ベンチを寄贈

▲左から　山本伸二さん、木原荘二副町長
　　　　　山本治幸さん

　　三重県在住で町出身の木工家、山本伸
し ん じ

二さんから木製ベ
ンチが寄贈されました。
　　山本さんの作品は『木

も く せ い

精肌
き ぐ

具』と名付けられており、「木を
肌に触れてやすらぎを感じてもらう」という意味合いが込めら
れています。今回寄贈された木製ベンチは長さ約2メートルの
大作で、柔らかなアーチを描いた木のぬくもりあふれる作品
となっています。
　　搬入のため役場本庁を訪れた山本さんは、「これだけ自然
に囲まれている愛南町でも、子どもたちが海や山の自然に触
れる機会は少ないと思います。このベンチに座って触れて、感
受性を育んでほしい」と笑顔で話し、兄の治

はるゆき

幸さんと設置作
業を進めました。
　　役場本庁1階の待合ホールに設置していますので、ぜひ木
のぬくもりを感じてみてください。

愛媛
CATV
動画
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ひとりでも多くの人へ水の大切さや重要性を伝えたい

ニッコー株式会社がオリジナル絵本「水の王さま」を寄贈

▲絵本を手にする中村維伯町長とニッコー株式会社
取締役水創り事業部の長谷勲部長

　　役場本庁町長室で、ニッコー株式会社から、オリジナル絵
本の寄贈式がありました。ニッコー株式会社は、陶磁器や浄
化槽、排水処理施設などさまざまな事業を展開しており、世
界の水環境改善のため、まずは汚水処理に対する意識を高
めてもらうことを目的に、大人も子どもも一緒に学べるオリジ
ナル絵本を作成し、国内外で絵本の寄贈を行っています。
　　寄贈を受け、中村維

ま さ の り

伯町長は「幅広い年代に環境保全へ
の興味を持ってもらう大きなきっかけになるものと考えていま
す。今後の自然環境に優しいまちづくりに対する力強い後押
しになる」と感謝を伝えました。
　　絵本は、町内の学校や保育所等に配布されます。

愛媛
CATV
動画

2/
4

プロ選手から教わる身体の動かし方
愛媛マンダリンパイレーツ選手による体力向上教室を開催

▲教室の最後にはグッズ配布とサイン会が行われ
　選手たちと記念撮影も

　　体力テストにおけるソフトボール投げと50ｍ走の記録を向
上させることを目的に、愛媛マンダリンパイレーツによる運動
能力向上教室が、城辺小学校の６年生を対象に計３回にわ
たって行われました。
　　愛媛マンダリンパイレーツの３選手（佐山蒼

そ ら

空選手、上野
雄
ゆうだい

大選手、今福孝
こ う す け

介選手）が小学校を訪れ、児童らは教え
てもらったことを意識しながら練習に励み、教室３回目の記
録測定では、１回目と比べ半分以上の児童がソフトボール投
げ・50ｍ走ともに記録を更新しました。
　　教室を通して、野球だけでなく愛媛マンダリンパイレーツへ
の興味も高まっている様子でした。

愛媛
CATV
動画

2/
4

自覚・立志・健康　決意新たに
令和6年度少年式

▲3人の生徒は記念合唱として女声三部合唱
　「生命が羽ばたくとき」を立派に披露

　　篠山中学校で令和6年度少年式が行われました。少年式
は立春に合わせて行われる愛媛県の恒例行事で、昔の成人
の儀に当たる「元服」を迎えた中学2年生が対象です。
　　雪が舞うなか訪れた多くの来賓や保護者に見守られ、2
年生3人が緊張した面持ちで式典に臨みました。新生徒会
長を任命された岡﨑心

み あ

愛さんは、「新生徒会長として責任
ある行動をして学校を牽引していきたい」と抱負を述べまし
た。また、木下きこさんは「テニスで全国大会出場と入試に
向けた勉強の両立が目標」と力強く宣言し、岸愛

あ い の

乃さんは
「医療に携わる仕事をしたいので入試勉強に全力を注ぎた
い」と発表し、3人それぞれ最高学年への決意を新たにして
いました。

愛媛
CATV
動画

問 ：総務課　電話：72ｰ1211
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令和7年第1回町議会臨時会 本会議の審議の結果は次のとおりです。【会期：1月27日】

議案番号 件　　　　　　　　　　名 議決の結果

第１号議案 令和６年度愛南町一般会計補正予算（第６号）について 原案可決

第２号議案
令和７年２月１日から同月28日までの間における町長及び副町長の給与の減額
に関する条例の制定について

原案可決

第３号議案 町有財産の減額貸付けについて 原案可決

議案等表決結果一覧表 ◆全会一致で可決した議案

　　詳しくは、町ホームページに公開予定の会議録によりご確認ください。なお、議
会のインターネット中継は町ホームページから専用サイト（愛媛CATV）にアクセス
することでご覧いただけますので、ぜひご利用ください。

愛媛CATV
ホーム
ページ

令和7年度交通災害共済の加入受け付けは３月3日㈪から
　　交通災害共済は、日本国内で自動車や自転車等の交通による災害により、治療実日数が７日以上の傷害
を受けたとき、災害見舞金が支払われる公的共済制度です。

▶令和7年度交通災害共済受付開始日　　３月3日㈪から
▶共済掛金　　一般：700円　　中学生以下（令和7年４月１日時点）：300円
▶共済期間　　４月１日㈫〜令和8年３月31日㈫（期間途中の加入の場合は掛金を納めた日の翌日から）
▶加入資格　　
　　町内に居住し、令和7年４月１日現在で住民基本台帳に記録されている方。
　　または共済加入者の被扶養者等で町外に居住されている方。
▶加入申し込み方法　　

前年度（令和6年度）に加入されている世帯には、加入申込用紙を3月上旬に送付します。加入申込用紙が
あり、申込用紙に記載されている方全員が加入する場合は、所定の金融機関で手続きができます。
申込用紙記載の一部の方のみが加入する場合、申込用紙に記載されていない方（被扶養者等）が加入す
る場合または申込用紙がなく新規に加入する場合は、役場本庁または各支所で手続きをしてください。
▶その他　　見舞金の請求については、事前に総務課にお問い合わせください。
　　制度の内容や加入手続きなど、詳しくは町ホームページをご覧ください。 問 ：総務課　電話：72ｰ1211

児童手当拡充に伴う手続きの申請期限についてお知らせします
　　昨年10月分より児童手当の支給対象が高校生年代までに拡大されるなど支給要件等が拡充されています。
　　現在、児童手当を受給されていない方で、高校生年代までのお子さまを養育されている方や、第３子以降の
お子さまを養育されている方で大学生年代のお子さまがいる方など受給を開始するためには申請が必要な方
がいます。児童手当に関する手続きは、役場本庁子育て支援室または各支所でお願いします。
▶拡充に係る申請期限　　３月31日㈪　（※申請期限を越えると、10月に遡っての支給ができません）

問 ：保健福祉課子育て支援室　電話：73ｰ7135

児童手当多子加算（第３子以降分の加算）の継続に係る手続きについてお知らせします
　　現在、児童手当の多子加算（第３子以降分の加算）を受けている方で、18歳年度末を迎えるお子さま（高校
を卒業する等）を引き続き養育される方や、短期大学や専門学校など卒業されたお子さまを22歳年度末（大学
生年代）まで養育される方など、令和７年度も加算を受けるためには手続きが必要です。
▶申請期限　　4月15日㈫
　　児童手当に関する手続きは、役場本庁子育て支援室または各支所でお願いします。
※養育環境に変更があった場合は随時手続きが必要です。

愛南町
ホーム
ページ



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p12広報あいなん 2025.3

事業名 支給内容 対象者

①はり・きゅう・マッ
サージ等施術費助
成事業

町指定の施術機関で施術を受けた場合、１回につ
き1,000円を助成。1日1回、1カ月に２回を限度

65歳以上の方。ただし、医療保険で医療費
の支給が行われる場合は、助成の対象外

②高齢者運転免許証
自主返納支援事業

補助券は1枚500円、年間50枚を限度に交付
初めて申請した年度から３カ年度申請可能

運転免許証自主返納時に満65歳以上で、
平成24年4月1日以降に自主返納された方

③介護タクシー助成
事業

【町内医療機関への利用】
1回500円を利用者が負担し、残りの金額を助成
年間48枚の助成券を交付
【町外医療機関への利用】
令和3年度から実施
年間12回を限度とし、領収書添付の請求により半
額助成（上限あり）

常時寝たきりまたは歩行機能障がいのた
め自力での移動および移乗が困難かつ座
位が保てない方で、車いすまたはストレッ
チャー等を使用すれば医療機関への受診
が可能な方

④在宅ねたきり老人等
紙おむつ支給事業

１カ月3,000円以内の紙おむつ（フラットタイプ含
む）、尿取りパット、はくパンツを現物で支給

町内に引き続き1年以上住所を有し、65歳
以上および重度心身障がい者で、在宅で３
カ月以上寝たきり状態または、認知症およ
び身体に障がいがあって、常時紙おむつを
使用しなければならない方

⑤介護用品支給事業 １カ月7,000円以内の介護用品を現物で支給
要介護4または5と判定された在宅の高齢
者で、町民税非課税世帯に属する方を介護
している家族

⑥緊急通報システム
整備事業

非常通報、火災監視、ライフリズム等の監視システム
装置を貸与（24時間体制で迅速かつ適切な救済
体制）

65歳以上の高齢者のみの世帯で、身体お
よび環境上等の理由で緊急時に通報手段
の確保が困難な方

⑦「食」の自立支援
事業

週4回昼食を提供
利用者負担額は1食450円

高齢者のみの世帯で、自身では食事の準
備が困難な方

⑧日常生活用具給
付事業

火災報知器、電磁調理器、自動消火器を給付
世帯の所得税額により利用者負担有り

心身機能の低下により火の取り扱いに不安
を感じ、低所得でおおむね65歳以上の高
齢者のみの世帯

⑨ねたきり老人等介
護慰労金支給事業

課税世帯の介護者に月額3,000円、非課税世帯の
介護者に月額7,500円を支給
ただし、介護保険適用の通所介護、訪問介護等の
サービス利用者は月額5,000円を支給

寝たきり高齢者と同居し、生計を同じくする
方で、3カ月以上介護に当たっている介護者

⑩ エアコン設置費用助
成事業

エアコン購入設置費用の２分の１（５万円上限）を
助成

町内に引き続き１年以上住所を有する７５
歳以上の高齢者のみ非課税世帯で補助
対象要件を満たす方

⑪ 認 知 症 高 齢 者 等
SOSネットワーク事業 町地域包括支援センターに利用登録の届出が必要 町内に居住する高齢者で、認知症等によっ

て行方不明になる恐れのある方

在宅で生活している高齢者向けの福祉サービスのご案内
　　介護保険サービスとは別に、町が実施している高齢者向けの福祉サービスです。町内在住の方で対象要件を満
たしていれば、申請により各種サービスがご利用できます。サービスの詳しい内容等はお問い合わせください。
※①～⑤の事業については、毎年度更新手続きが必要です。 問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

　　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１カ月
以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町ホーム
ページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！
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問 ：高齢者支援課　電話：73ｰ7125

はり・きゅう・マッサージ等施術費助成事業
  はり、きゅう、マッサージ等の施術を受ける場合において、その費用の一部を助成します。町指定の施術機関
で施術を受けた場合に、１回につき1,000円を助成します。ただし、1日1回、1カ月に２回を限度とします。
▶対象者　65歳以上の方。ただし、医療保険で医療費の支給が行われる場合は、助成の対象外。
▶申請先　役場本庁（1階）高齢者支援課または各支所
　　・マイナンバーカード等の利用者の本人確認ができるものをご持参ください。

・診療券は後日郵送します。

愛南町
ホーム
ページ

令和7年度の申請受け付けを開始します
高齢者運転免許証自主返納支援事業

　　高齢者の交通事故防止を目的に、運転免許証を自主返納した高齢者を対象にタクシー
利用補助券を交付します。
▶対象者　運転免許証自主返納時に満65歳以上で、平成24年4月1日以降に自主返納された方。
▶申請先　役場本庁（1階）高齢者支援課または各支所

・代理申請可能ですが、四隅に穴が開いた免許証または運転経歴証明書をご持参ください。
・補助券は後日受け取りとなります。

愛南町
ホーム
ページ

　　障がいのある人の社会参加の促進と在宅福祉の増進を図ることを目的として、対象の障がい者（児）に対し、
タクシー利用補助券を交付します。
▶対象者　　①から③のいずれかに該当する方
　　①　身体障害者手帳1級または2級を所持している方
　　※体幹機能、呼吸機能、下肢不自由の障がいで3級の手帳を所持している方も対象となります。
　　②　療育手帳を所持している方　　　
　　③　精神障害者保健福祉手帳1級または2級を所持している方
　　ただし、本人自ら自家用車（原付を含む）を運転する方、障がい児においては保護者が自家用車を運転する
方、障がい者入所施設に入所している方は対象外となります。
▶補助券　　補助券は当該年度最大50枚交付します。ただし、申請する月によって交付する枚数が異なります。
　　（例）４月申請：50枚、5月申請：46枚、6月申請：42枚
▶利用方法等　　タクシー券が使えるのは、町内の登録タクシー業者のみとなります。　料金を支払う際に、タクシー
券と差額分の料金を渡してください。※タクシー券は一度に複数枚を使用することもできます。
▶申請先　　役場本庁保健福祉課、各支所で申請ができます。障害者手帳をご持参ください。

問 ：保健福祉課　電話：72-1212

障がい者（児）タクシー利用助成事業についてご案内します

　　民間の気象会社によると、今年は昨年の気温上昇により、植物
の成長と花粉の生産量も増加し、花粉飛散量が例年の2倍になる
可能性が高いと予想されています。また、自動車の排気ガスに含ま
れる大気汚染物質と反応し、花粉症の原因となるアレルゲンの微
粒子が体の奥深くまで入り込むことで、花粉症をより悪化させると
言われています。排気ガスを減らすことは、花粉症対策、温暖化対
策として有効な手段のひとつです。問題解決に向け、行動していき
ましょう。

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

　『花粉症は地球温暖化と大きく関わりがあることを知っていますか？』　『花粉症は地球温暖化と大きく関わりがあることを知っていますか？』

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛南町
ホーム
ページ
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水道事業運営審議会の委員を募集
しています

　　町では、水道事業運営審議会の委員を公募し
ています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。

▶職務の内容
水道事業の円滑な運営について審議

▶報酬等の条件　　日額7,000円（交通費支給）
▶公募数　　7人（定員数10人）
▶任期　　４月１日から令和9年３月３１日まで
▶応募資格　　町内在住の20歳以上の方で、本審
　　議会の審議に関心のある方
▶募集期間　　３月24日㈪まで

募 集

問 ：水道課
　　 電話：72ｰ0835

愛南町
ホーム
ページ

愛媛県愛南町
西海地域

■主催：愛南町いやしの郷トライアスロン大会実行委員会・愛南町
■公認：公益社団法人日本トライアスロン連合  ■競技主管：愛媛県トライアスロン協会
■お問い合わせ：愛南町いやしの郷トライアスロン大会実行委員会 TEL.0895-73-1112

〈携帯電話でアクセス〉

愛媛県

松山市

13:00 START6.7SAT2025. 

第12回  愛南町いやしの郷トライアスロン大会

2025 NTTトライアスロンエイジグループ・ナショナルチャンピオンシップシリーズ／JTU四国ブロック選手権／わたSHIGA輝く国民スポーツ大会2025 愛媛県選考会
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http://ainantriathlon.jpボランンティアスタッフ募集!

　　　　　　愛南町いやしの郷トライアスロン大会

ボランティアスタッフの募集についてお知らせします
　　６月７日㈯に、第12回愛南町いやしの郷トライアスロン大会2025を開催します。
　　大会事務局では、全国からトライアスリートを迎えて開催する愛南町最大のス
ポーツイベントを一緒に支えていただけるボランティアスタッフを募集します。
　　詳細は、大会事務局（生涯学習課）までお問い合わせください。

▶募集期限　　4月11日㈮ 問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

愛南町いやしの郷
トライアスロン大会
ホームページ

愛南町御荘霊苑環境対策委員会の
委員を募集しています

　　町では、愛南町御荘霊苑環境対策委員会の委
員を公募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。

▶職務の内容
当該施設周辺の環境保全等について協議
▶報酬等の条件　　年額26,000円（交通費支給）
▶公募数　　2人（定員数16人以内）
▶任期　　委嘱の日から令和9年３月３１日まで
▶応募資格　　町内在住の20歳以上の方
▶募集期間　　３月24日㈪まで

募 集

問 ：御荘霊苑
　　 電話：72ｰ4420

愛南町
ホーム
ページ

自殺対策強化月間のお知らせ
　　３月は自殺対策強化月間です。
　　悩みを抱えてしんどい時は、ひとりで抱えこまな
いで、まずは身近な人に相談しましょう。また身近な
人の様子がいつもと違うと感じた場合には、やさし
く声をかけてください。周囲の気づきと温かなことば
で大切な命を支えることができます。

【こころの健康相談（予約制・月2回）】
　　保健福祉課では、精神科医師による相談を実施
しています。また、保健師によ
る相談も随時行っています。

問 ：保健福祉課
　 　電話：73ｰ7400

愛南町
ホーム
ページ

愛南町病院事業運営懇話会の委員を
募集しています

　　町では、愛南町病院事業運営懇話会の委員を
公募しています。
　　なお、他の委員会等の委員を３つ以上兼務して
いる方は応募できませんのでご注意ください。

▶職務の内容
病院事業の総合的な計画および実績、事業の
管理および運営に関することについての協議
▶報酬等の条件　　日額7,000円
▶公募数　　1人
▶任期　　４月１日から令和9年３月３１日まで
▶応募資格　　1年以内に次のいずれかの町立病
　　院を利用された方
　　（国保一本松病院、内海診療所、福浦出張診療
　　所、魚神山出張診療所、家串出張診療所）
▶募集期間　　３月10日㈪まで

募 集

問 ：国保一本松病院
　　 電話：84ｰ2255

愛南町
ホーム
ページ
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　　町では、５歳児健診で、虫歯が０本だったお子さ
んを表彰しています。12月に実施した５歳児健診で
次の方が表彰されました。
　　これからもしっかり歯磨きをして、きれいな歯を守
りましょう。

虫歯0本のお子さんを表彰

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

　皆さんは子育て中の親子が交流等できる「地域子育て支援拠点事業」をご存じですか？
　　おおむね３歳未満の児童とその保護者を対象に、親子同士の交流や子育てに関する悩みなどの相談支援
を町内３カ所で行っています。毎月、広報に子育てサポートのご案内を掲載していますので、お気軽にご利用
ください。  ※令和７年４月１日より、御荘保育所内で実施している「こあら」は、緑保育所へ移転となります。

名称 場所 電話番号

どんぐりの会 はまゆう乳幼児保育所内（御荘平城5274番地） 72-4328

こあら 御荘保育所内（御荘平城2510番地2） 72-0598

こぶたの広場 こぶたのお家（城辺甲2652番地） 73-7321
問 ：保健福祉課 子育て支援室
　 　電話：73-7135

パパママ必見！パパママ必見！
      子育てをサポートする情報満載！      子育てをサポートする情報満載！

愛南町
ホーム
ページ

　　令和7年4月からの１カ月の国民年金保険料額は
１7，510円です。（令和６年度保険料額１6，980円か
ら530円の引上げ）
　　国民年金保険料の納付には、割引のある前納制度
があります。
【令和７年４月分～令和８年３月分】※現金納付の場合
〇１カ月ずつ納付　　　　
　　210，120円　（１7，510円×12カ月）
〇まとめて12カ月納付　
　　206，390円　（12カ月前納割引額３，73０円）
〇まとめて６カ月納付 　　
　104，210円　（６カ月前納割引額８50円）

　　前納される場合は、４月上旬に日本年金機構から
送付される納付案内書に同封の「前納納付書」で納
付してください（納付期限にご注意ください）。

問 ：宇和島年金事務所
　　 電話：0895ｰ22-5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

令和7年4月分からの
国民年金保険料をお知らせします

「Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブ員」を募集します
　　Ｂ＆Ｇ御荘海洋クラブは、豊かな人格形成や体力向上等を目的に、年間を
通じて各種マリンスポーツ等、さまざまな活動を行っています。クラブ員は随
時募集しておりますので、興味のある方はお気軽にお問い合わせください。

▶加入資格　　町内在住の小学３年生以上の方
▶年会費　　１人　５，０００円（研修事業等に参加する場合

随時参加費を徴収します）

募 集

問 ：御荘Ｂ＆Ｇ海洋センター　電話：72ｰ1117

愛南町
ホーム
ページ
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問 ：商工観光課　電話：72ｰ7315

▶対象者  町内に事務所を有する法人および町内で活動している団体
　　             ※「団体」…規約等を有し、５人以上の町在住者で構成する組織

　　町では、民間活力により費用対効果の向上と地域活性化を図るため、観光振興等イベント補助金制度を創設し、
民間が主体となって実施する町内の観光イベント等を補助しています。
　　令和7年度において、観光振興等イベントを実施する団体を次のとおり募集します。

イベント名
（実施団体）

事業費 実施期間 概要

愛南町盛旬満喫スタンプラリー
（愛南びやびや広め隊）

3,000,000円 6月から12月末
愛南町の特産品が抽選で当たる観光施設と飲食店
を巡るスタンプラリー。

あいなん旬彩マルシェ
（あいなん旬彩マルシェ実行委員会）

5,390,000円
5月19日
7月20日

定期的に愛南町の旬な特産品等の販売とイベントを
実施。

令和7年度観光振興等イベントの募集
募 集

　①　町内で開催する１日以上の観光イベントであること。
　②　町の魅力を町内外に周知し、町のイメージアップおよび観光振興に寄与すること。
　③　町の特産品等の地域資源を活用し、地域産業の活性化および産業振興を図るものであること。
　④　事業費が10万円以上であること。
　⑤　事業の実施に当たって、なるべく町内事業者から物品を調達するなど地域経済に貢献するものであること。

　①　補助率　　10/10（全額）
　②　補助対象経費　　消耗品費、印刷製本費、広告費、旅費等の広く事業実施に必要な経費
　※備品購入費および事業従事者の食料費は除く。詳しくは、町ホームページをご確認ください。

観光振興等イベントとは？観光振興等イベントとは？観光振興等イベントとは？

補助率および補助対象経費補助率および補助対象経費補助率および補助対象経費

「愛南町観光振興等イベント審査委員会」による審査を4月に行います。
申請団体は、審査会において、イベント概要等の説明が必要となります。

補助事業の審査胎生補助事業の審査胎生補助事業の審査体制

　〇　前期事業（4月～9月）　3月28日㈮まで
　〇　後期事業（１０月～３月）　９月1日㈪まで
　▶提出先　　役場本庁商工観光課
　※要綱による申請書、イベント企画書等の提出が必要です。

申請期間および提出先申請期間および提出先申請期間および提出先

令和5年度（前期）各団体イベント実例令和5年度（前期）各団体イベント実例令和6年度（前期）各団体イベント実例

愛南町
ホーム
ページ

「ピザづくり体験」参加者募集！

　　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会では、「ピザづくり体験」参加者を募集します。生地づくりからピザ窯を
使った焼き上げまでを体験してみませんか。

▶日時　　３月23日㈰9：00から12：00まで　　　　▶場所　　旧満倉小学校
▶定員　　10人（先着順）　　　　▶体験料　　1人　1,000円　　　　▶申込締切　　３月10日㈪

問：農業支援センター　電話：72ｰ7311



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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愛南町
ホーム
ページ

問 ：愛南町選挙管理委員会
　　 電話：72ｰ1211

期日前投票について

不在者投票について

　　不在者投票制度とは、選挙期間中、仕事や旅行などで名簿登録地以外の市区町村に滞在している方が、滞
在先の市区町村選挙管理委員会にて投票ができるものです。郵送にかかる日数を考慮し、お早めに投票用紙
等の請求を行ってください。
　　病院、老人ホームなどに入院もしくは入所している方は、病院長（施設長）に申し出てください。不在者投票の
事務を取り扱うことができる施設であれば、病院長（施設長）が投票用紙を選挙人に代わって請求することによ
り、その施設内で投票することができます。

　　投票日当日、仕事やレジャーなどでお出掛けの予定がある場合は、4月9日㈬から期日前投票ができます。
また、当日の選挙権がある方で、入場券が万一お手元に届かなかったり、紛失されたりした場合は、入場券が
なくても投票ができますので、投票の際に係員にお申し出ください。
　　期日前投票の期間と場所は、次のとおりです。期日前投票は役場本庁・各支所のどこでも投票ができます。
▶期間　4月9日㈬～12日㈯　▶時間　8:30～20:00
▶場所　役場本庁、DE･あ･い･21、御荘文化センター、一本松支所（一本松保健センター）、西海支所

郵便等による不在者投票について

投票日当日の投票終了時刻について

　　投票日当日は、終了時刻を繰り上げしている投票所がありますので、町ホームページや告示日以降に届く
入場券をご確認ください。
　　持参した筆記用具を使用できます。※黒鉛筆、シャープペンシルを推奨

　　身体障害者手帳等をお持ちの方または
介護保険の要介護状態区分が次の表に
該当する方は、郵便等による自宅での投票
ができます。
　　事前にご家族の方が身体障害者手帳
等を持参して、証明書の交付手続きをして
ください。

　　投票のできる場所と期間は、今後掲載予定の町ホームページや告示日以降に
ご自宅に届く入場券をご確認ください。

　　昨年12月に開催した愛南町選挙管理委員会において、4月23日任期満了の

愛南町議会議員選挙は4月8日㈫告示、13日㈰投票日　と決定しました。

4月13日㈰は愛南町議会議員選挙の投票日です

身
体
障
害
者
手
帳

障がい名
障がいの程度

１級 ２級 ３級
両下肢、 体幹、 移動機
能の障がい ○ ○

心臓、 じん臓、 呼吸器、
ぼうこう、 直腸、 小腸
の障がい

○ － ○

免疫、 肝臓の障がい ○ ○ ○

戦
傷
病
者
手
帳

障がい名
障がいの程度

特別項症 第１項症 第２項症 第３項症

両下肢、 体幹の障がい ○ ○ ○

心臓、 じん臓、 呼吸器、
ぼうこう、 直腸、 小腸、
肝臓の障がい

○ ○ ○ ○

介護保険の被保険者証 要介護状態区分「要介護５」



マチヤクバ り
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マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便
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　　物価の高騰により影響を受けている低所得者(住民税非課税世帯)に対し、臨時的な給付措置として「物価高
騰重点支援給付金」が給付されます。
　　また、町では、それ以外の課税世帯に対して１万5千円分の商品券を配布します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

愛南町にお住いの皆さまへ

物価高騰重点支援給付金またはプレミアム商品券配布のご案内

愛南町
ホーム
ページ
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募　集

　　愛媛県立宇和島産業技術専門校では、「住ま
いづくり木工科」と「アパレルビジネス科」の訓練
生を募集しています。

▶募集内容　　住まいづくり木工科　　14人
　　　　　　　　　　　　※総定員は15人
　　　　　　　　　　　　アパレルビジネス科　　10人
▶訓練期間　　10カ月
　　　　　　　　　　　（5月14日㈬～令和8年２月27日㈮）
▶募集期間　　3月10日㈪～４月11日㈮必着
　　※募集期間内にハローワークへ入校願書を提出
▶試験内容　　筆記試験・適性検査・面接
▶費用　　入校選考料・入校料・授業料は無料
　　※ただし、テキスト代などは自己負担あり

愛媛県立宇和島
産業技術専門校
電話：0895-22ｰ3410

宇和島産業技術専門校

施設内訓練生を募集しています

愛媛県
ホーム
ページ

　 　

お知らせ

若年者対象
「合同企業説明会」のご案内
▶日時　　3月12日㈬　
　　　　　　　　13：30～17：00（受付開始13：00～）
▶場所　　松山市総合コミュニティセンター　企画展         
        　　　示ホール1F（松山市湊町7丁目5番地）
▶内容　　参加企業（25社予定）は、若年者採用予

定のある企業が参加。参加企業は決定次第、「わ
くわくワーク愛媛ホームページ」に掲載します。
▶対象　　愛媛県内の企業への就職を希望する、以

下の県外・県内在住者
①愛媛県内の企業への就職を希望する大学生、

高校生、専門学校生等含む、概ね35歳未満の
若年者

②上記の保護者（※見学を可能とします）
▶その他　　参加無料・予約不要・服装自由・履歴

書不要

若年者地域連携事業事務局
電話：070-1746-5333

わくわく
ワーク愛媛
ホーム
ページ

募　集

募　集

　　スポーツを通じて、障がい者の社会参加や県民
の障がいへの理解を促進するために開催する「県
障がい者スポーツ大会」の出場選手を募集します。
詳しくは県ホームページをご覧ください。

▶対象　　県内在住の13歳以上（令和７年４月１日
現在）の方で、身体・知的・精神障がいの手帳の
交付を受けた方。

　　県では、中学生（令和７年度に在学中の生徒）か
ら「水」に関する作文を募集しています。優秀作品に
は知事賞を贈呈。この機会に「水」について考えてみ
ませんか。詳しくは、県ホームページをご覧ください。

▶募集期間　　５月９日㈮まで

県地域スポーツ課
電話：089-947ｰ5564

県河川課
電話：089-912ｰ2680

第17回愛媛県障がい者スポーツ大
会参加選手募集

「全日本中学生水の作文コンクール　
愛媛大会」作文募集

愛媛県
ホーム
ページ

愛媛県
ホーム
ページ

催　し
　 　 　大森山桜まつり

　　南レク城辺公園では、３月下旬から４月初旬にか
けて大森山桜まつりを開催します。一目３,０００本の
桜が咲き誇る桜園を自由に散策でき、夜間には数
百個のボンボリを灯し、夜桜の景観などもお楽しみ
いただけます。

▶期間　　3月25日㈫～4月7日㈪　
▶ライトアップ時間　　18：30～21：30　
▶場所　　南レク城辺公園（大森山桜園）
▶入園料　　無料

南レク株式会社南宇和管理事務所　
電話：0895-73ｰ2151

南レク
ホーム
ページ
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お知らせ

県立南宇和病院から「体力測定会」参加者募集のご案内　
　　高齢者の虚弱を予防する取り組みとして、体力測定会を開催します。加齢による体の変化を体組成計で可
視化し、体力・筋力・歩行速度等が年齢平均と比べてどの程度保たれているのかをリハビリ専門職等とチェッ
クしませんか？健康不安のある参加者には虚弱予防のアドバイスも行います。
　　ご家族、ご友人、サロン仲間などお誘い合わせの上お越しください。お一人での参加も大歓迎です。

▶参加対象　　町内在住で65歳以上の方
▶日　　　　時　　3月16日㈰ 9:00～12:00（受付8:50～）　
▶場　　　　所　　県立南宇和病院 　1階　リハビリテーション室　（整形外科外来の隣）
▶内　　　　容　　体組成計での身体計測、栄養状態評価、運動機能測定、認知機能測定、
　　　　　　　　　　　　一日の歩数や身体活動量等のアンケート調査
▶参加方法　　参加料は無料ですが事前申し込みが必要です。
　　　　　　　　　　　　希望者は 3月14日㈮までに下記へお申し込みください。
▶そ  の  他　　当日の運営にボランティアとして参加していただける町内の医療、福祉関係者も同時に募集し
                    ています。ご関心のある方は下記へお問い合わせください。

県立南宇和病院リハビリテーション部（担当：一
い ち ぶ か た

分片）　　電話：72-1231

お知らせ

お済みですか確定申告！ 

　　確定申告は、お済みですか。まだ済まされていない方は、お急ぎください。
　　期限を過ぎて申告や納税をされると、本税のほかに加算税や延滞税が必要になる場合がありますのでご
注意ください。

申告と納税は期限内に！ 
　　確定申告による申告と納税の期限は次のとおりです。期限内に申告と納税をお済ませください。
〇申告・納税期限

〇振替日

　　所得税および復興特別所得税と消費税および地方消費税は、期限内に「預貯金口座振替依頼書兼納
付書送付依頼書」を提出することにより、振替納税を利用することができます。
　　振替納税をご利用の方は、あらかじめ届け出た預貯金口座の残高を確認してください。

自宅で確定申告！
　　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」から簡単に申告書が作成できます。マイナンバー
カードを利用してスマートフォンでアクセスすれば、入力のしやすい「スマホ専用画面」で作成・送信ができ
ます。詳細は国税庁ホームページをご確認ください。

インボイス発行事業者の登録をされた個人事業者の方へ
　　基準期間（２年前）の売り上げが1,000万円以下である免税事業者の方であっても、インボイス発行事
業者の登録をされた方は、３月31日㈪までに消費税の確定申告および納税が必要です（課税事業者の方
は、登録の有無にかかわらず申告等が必要）。

宇和島税務署　　電話：0895-22-4511

所得税および復興特別所得税・贈与税 ３月17日㈪まで

消費税および地方消費税 3月31日㈪まで

所得税および復興特別所得税 ４月23日㈬

消費税および地方消費税 ４月30日㈬

スマホでの
確定申告書の
作成はこちら！
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お知らせ

令和8年の歌会始について
　　令和8年歌会始のお題は、「明」と定められまし
た。歌に詠む場合は「明」の文字が詠み込まれて
いれば、「鮮明」「文明」のような熟語や「明るい」
のように訓読しても構いません。詳しくは宮内庁
ホームページをご覧ください。

宮内庁式部職儀式第二係
電話：03ｰ3213ｰ1111

宮内庁
ホーム
ページ

お知らせ

コンセントのほこりは火災の原因に
　　冷蔵庫やテレビの裏、洗濯機など湿気やほこり
がたまりやすいところにあるコンセントは、火災が
起きやすい環境にあります。
　　ほこりをためないようにときどきプラグを外し、乾
いた布でほこりや湿気を取り除きましょう。
　　また、使用していないコンセントは抜き、火災が
起きないように対策をしましょう。

（一財）四国電気保安協会宇和島事業所
　電話:089ｰ９０４ｰ９９３０

広報あいなん「あいなん掲示板」
への記事掲載について

　　このコーナー（あいなん掲示板）
には、町（役場）以外の機関からの
お知らせを掲載しています。記事掲
載を希望する方は、町ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

総務課　電話：72-1211

愛南町
ホーム
ぺ―ジ

催　し

第4回県境マルシェを開催します

　　愛媛県と高知県の架け橋として、今回は人気なお
店が集まりました！地域の生産者から新鮮な果実や
野菜などを集めた直売所も設置しますので、ぜひご
来場ください。

▶日時　　3月23日㈰　10：00～15：00
▶場所　　㈱オートファクトリー（愛南町正木73-2）

県境結び実行委員会（國松）
電話：080-2346-0970

＊飲食＊
①mogu coffee　　②第一マルエム青果有限会社
③岡村のなかめしぐるりあん　　④ごろく屋
⑤ 喫茶アルプス　　⑥社長たちのサンドイッチ
⑦ 愛南マダイ応援隊　　⑧Sukumo California

＊物販＊
⑨こたりっこ　　⑩ヒロ　　⑪ちーむクラフト

＊体験＊
⑫ＯＬＩＶＥ　　⑬ＲＡＫＵ－ＭＯＶＥ　　⑭三森うめ乃

⑮農家さんの【県境直売所】

相　談

多重債務でお悩みの方に

　　四国財務局には、借金を抱え悩んでいる方々の
ための「相談窓口」があります。必要に応じ、弁護
士、司法書士などへの引き継ぎも行います。
　　相談は無料ですので、まずはお電話ください。こ
ちらから電話をかけ直します。
▶受付時間
　　月～金　　9:00～12:00、13:00～17:00
　　（祝日および12月29日から1月3日は除く）

四国財務局
多重債務者相談窓口
電話:087-811-7801

財務局
ホーム
ページ

マイバック持参でご来場ください！
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　　南レク城辺公園多目的広場を会場に「令和６年度愛南町杯グラウン
ド・ゴルフ大会」が行われ、参加者の96人が競技を通じてお互いの交流
を深め、楽しくプレーしました。

【大会結果】
　１位：山口 英

ひ で こ

子（やまびこ会）　　２位：田原 知
ち ひ ろ

博（広見クラブ）
　３位：山田 英

ひ で い ち

一（城辺クラブ）　　４位：倉田 アキ子
こ

（広見クラブ）
　５位：山下 タマミ（広見クラブ）

令和6年度愛南町杯グラウンド・ゴルフ大会11/20

　　11月24日㈰、南宇和ライオンズクラブ・愛南地区防犯協会・南宇和
サッカー協会共催による第40回南宇和ヤング3Sサッカー大会が南レク
城辺公園で開催されました。
　　大会には町内外合わせて6クラブ15チームが出場し、155人の子ども
たちが仲間と勝利を目指して全力のプレーを見せました。
　　大会の結果は次のとおりです。

第40回南宇和ヤング3Sサッカー大会

愛媛
CATV
動画

1部（6年生以下） 2部（4年生以下） 3部（2年生以下）

優勝：和霊サッカークラブ
準優勝：一本松少年サッカークラブ

優勝：番城サッカークラブ
準優勝：和霊サッカークラブ

優勝：和霊サッカークラブ
準優勝：番城サッカークラブ

11/24

▲大会２連覇の山口英子さん

　　11月16日㈯、今治市営スポーツパークテニスコートで開催された
「令和7年度全国小学生ソフトテニス大会（愛媛県予選）」において、德
原千

ち ひ ろ

尋・岡﨑結
ゆ い

愛ペアが見事準優勝を果たし、3月29日㈯から31日
㈪に千葉県白子町で開催される「第24回全国小学生ソフトテニス大
会」への切符を勝ち取りました。
　　また、11月30日㈯に菊間総合体育館で行われた「愛媛県小学生イ
ンドアソフトテニス選手権大会」で谷口築

きずく

・青陽皇
お う き

玖（玉川ジュニア）ペ
アがベスト4に入り、1月18日㈯に徳島県で開催された「第12回四国
小学生インドアソフトテニス選手権大会への出場を果たし、ベスト８に輝
きました。

　　　　　　　　篠山ジュニアソフトテニスクラブ　　四国・全国の舞台へ
愛媛
CATV
動画
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12/4 町老人クラブ連合会　第19 回クロッケー大会

　　町老人クラブ連合会による「第19回クロッケー大会」が、晴天の中、

南レク御荘公園多目的広場で行われました。大会には5チーム、総勢

16人が参加し、競技を楽しみながら交流を深めました。

【大会結果】　　優勝：広見A　　準優勝：一本松

▲優勝した広見Aチームの皆さん

12/8

　　愛南バレーボール協会主催の「第36回フレンドリーカップソフトバレーボール大会」が、御荘B＆G海洋セン

ターで開催されました。大会は、町内の男女混成９チームが２部に分かれて試合を行い、競技を通じて交流を

深めました。熱戦の末、１部は「さかやん」、２部は「ジャイアン」が見事優勝を飾りました。

第36回フレンドリーカップソフトバレーボール大会

▲1部優勝：さかやん ▲2部優勝：ジャイアン

【大会結果】
1部　　優勝：さかやん

　　　　　 準優勝：ぶぁブルス

　　　　　 3位：六方

2部　　優勝：ジャイアン

　　　　  準優勝：Lスポ

　　　　  3位：ラッキーマン

　　福浦地区伝統の「薬師如来奉納相撲大会」が福浦

公民館横の土俵で開催されました。

　　約160年前、福浦地区で大火事が発生し、わずか2

戸を残してほぼすべての建物が焼失する大惨事に見

舞われました。それ以降、地区にまつられる薬師様へ地

域の平和と繁栄を願って奉納相撲が開催されるように

なり、約160年続いているとされる伝統の行事です。

　　今年の相撲大会には、船越保育園の園児や福浦小

学校・船越小学校・緑小学校の児童が参加したほか、

相撲クラブや中高生、社会人など大勢の力士が土俵

に上がり盛大な開催となりました。

福浦地区伝統　薬師如来奉納相撲大会1/8

愛媛
CATV
動画

1/19

　　愛南バレーボール協会主催の「第18回愛南町女子６人制バレーボール交
流大会」が、一本松交流促進センターで開催され、町内の中学生チームと一般
チームの９チームが参加しました。参加者は世代間の交流戦を楽しみながらも
白熱した試合を繰り広げました。予選リーグと決勝トーナメントを行い、昨年度
に続き「ピクルス」が見事優勝を飾りました。

　【大会結果】　　優勝：ピクルス　　準優勝：インティ ▲優勝：ピクルス

第18回愛南町女子６人制バレーボール交流大会
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防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第35号〕

防災士とは？

　　「自助・共助・協働」を原則として、社会のさまざまな場で防災力を高める活動が期待され、そのため
の十分な意識と一定の知識・技能を習得したことを、日本防災士機構が認証した人です。
　　日頃から防災について十分な意識と一定の知識・技能を持ち、防災リーダーとして、総合的な防災力
向上の中心となって活動することが期待されています。

～ 防災士の資格を取得するには ～

防災士の基本理念
愛媛県の防災士数は全国１位！！
愛南町の防災士は326人で
町民の57人に1人は防災士です。
（R6年12月末現在）
愛南町の最年少防災士は11歳！
小・中学生の受講者も
年々増えています。

自助　自分の命は自分で守る

共助　地域・職場で助け合い、被害拡大を防ぐ

協働　町民、企業、自治体、防災機関等が協力して活動する

≪資格取得について≫

　　町では、南海トラフ地震や大規模災害の発生頻度が高まっている中で、地域防災力向上に向け、積
極的な防災士資格取得への取り組みを進めています。
　　令和７年度の詳しい日程については未定ですが、５月頃に受講者を募集し、養成講座が開催される
予定です。なお、費用は町が全額負担します。

愛媛県防災士養成講座についての詳しい内容は、消防本部防災対策課までお問い合わせください。

≪資格取得までの流れ≫

・防災対策課へ申請

　　 ※自主防災会長の推薦が必要

・レポートの提出

・２日間の講座受講

・資格取得試験の受験

　　 ※30問中24問正答で合格

・合格したら申請書を防災対策課へ提出

　　 ※別途、普通救命講習の受講が必要

≪講座カリキュラム≫

・災害関連情報と予報・警報

・気象災害・風水害

・地震・津波への備え

・ハザードマップと災害図上訓練

・災害とボランティア活動

・防災士に期待される活動

・自主防災活動と地区防災計画

・避難所の開設と運営　ほか



食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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南予の柑
か ん き つ

橘栽培を世界農業遺産に

アカデミー食
育

すごろく？ 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
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画
を
掲
載
し
ま
す
。

Minamiuwa 青春！食育！high school

【愛南町食育協働部会教育部会より】

　　１月25日㈯、「愛媛・南予の柑橘農業システム」フォーラムが、西

予市宇和文化会館で開催され、農業科の２・３年生６人が参加しまし

た。このフォーラムは南予の柑
かん

橘
きつ

栽培を、地域から盛り上げていくため

に毎年行われています。今年は世界農業遺産に関するセミナーや南

予の高校４校による柑
かん

橘
きつ

に関するプレゼンテーションのほか、参加者

によるパネルディスカッションが行われ、農業や柑
かん

橘
きつ

に対する意識を

高めることができました。

制作：南宇和高校美術部
山口　真

ま お
央

す
ご
ろ
く

　　
体
験

　
楽
し
そ
う

いじわるな
　　　場所だった

作ることから「食」への関心を！『男の料理教室』

帰　
ろ

す
ご
ろ
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体
験

看
板
だ
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見
て
み
よ
っ

す
ご
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体
験

※

・・・・。
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す
ご
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体
験　　　　

※
一
回
一
万
円

　　　　　　　
サ
イ
コ
ロ
持
参

スタート

スタート

スタート

タート

　西浦公民館では、自ら料理することを身近に感じ、「食」への
関心を高めることを目的として、毎年「男の料理教室」を開催し
ています。
　保健福祉課の栄養士や食生活改善推進協議会の協力のもと、健
康に過ごすための知識を学びながら、楽しく調理実習に取り組ん
でいます。今後は郷土料理などへの挑戦も予定しています。

〜南宇和高校農業科活動日記〜
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日 12：00〜17：00
　　火・木曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

7日㈮『家庭教育支援事業　貝殻フォトフ
レーム作り』
10日㈪、12日㈬、1４日㈮、17日㈪、19日
㈬、21日㈮は夢創造館で行います。
26日㈬は育児講座「お別れ会」を計画して
います。
31日㈪はお休みです。
※詳細についてはお問い合わせください。

3日㈪『ひなまつり』
4日㈫『ベビーマッサージ交流』
18日㈫『おはなし会』
※要予約

3月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（4月号）は、御荘保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
●　柏保育所　全園児
鬼にだって負けないぞ！元気いっぱい柏っ子

●　家串保育所　全園児
楽しい思い出いっぱいありがとう

6日㈭　親子クッキング
13日㈭、18日㈫　思い出作り
※要予約
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3月　各種健(検)診／当直医
3 月の一般内科当直医
日時    
　  2日㈰・16日㈰・20日（木・祝）
　　　　　　　　　県立南宇和病院
　  9日㈰　　　　　かんクリニック
　23日㈰　　　　　岡沢クリニック
　30日㈰　　　　    粉川ファミリークリニック
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
県立南宇和病院　　　   電話：72-1231
かんクリニック　　　   電話：72-2225
岡沢クリニック　　　   電話：70-1511
粉川ファミリークリニック　   電話：72-2111
3 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

3 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　13 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

3 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　6 日㈭　10:00 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

3 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われる
方やその家族、支援者を対象に精神科医による
面接相談日を設けています。
日時　3 日㈪・17 日㈪　13:00 〜 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

3 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関
する相談。
日時　12日㈬・19日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳を持参。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

3 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　12 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　    [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

3 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　19 日㈬　10:00 〜 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。        
　お越しの際は年金証書や年金手帳
を持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

3 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　6 日㈭・ 13 日㈭・ 27 日㈭
　　　8:30 〜 17:15
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

3 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　18 日㈫　14:00 〜 16:00
場所　愛南町社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 土

2 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

3 月
4 火
5 水
6 木
7 金
8 土

9 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

10 月
11 火
12 水
13 木
14 金
15 土

16 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

17 月
18 火
19 水

20 木 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

21 金
22 土

23 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

24 ⺼
25 火
26 水
27 木
28 金
29 土

30 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

31 月

3 月のあいなん断酒会相談 ( 予約不要・無料 )
　アルコール問題を抱える本人や家族の心の悩
み相談。
日時　1 日㈯・15 日㈯　13:00 〜 15:00
場所　城の辺学習館
電話　080-3166-5337（担当：富岡）
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3月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 土
10:00- 県立南宇和高校卒業式 南宇和高校 南宇和高校

13:00-15:00 あいなん断酒会（お酒の悩み相談） 城の辺学習館 保健福祉課
2 日
3 月 こころ
4 火

5 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

6 木 消費生活
発達支援

7 金 10:00- 令和７年第1回愛南町議会定例会初日（予定） 役場本庁3階議場 議会事務局

8 土
9:00- 第17回愛南町スポーツ少年大会バレーボール競技 一本松交流促進センター 生涯学習課
9:30- あけぼのグラウンドリニューアル記念イベント あけぼのグラウンド 生涯学習課

9 日 11:00-15:00 愛南町愛結びコーナー 御荘文化センター
研修室

企画財政課
政策推進室

10 月
11 火

12 水 育児
行政

13 木 消費生活
病態栄養

14 金
15 土 13:00-15:00 あいなん断酒会（お酒の悩み相談） 城の辺学習館 保健福祉課
16 日
17 月 町内中学校卒業式 各中学校 学校教育課 こころ
18 火 法律

19 水 育児
年金

20 木
21 金 人権
22 土
23 日
24 月 町内小学校卒業式 各小学校
25 火 あいなん幼稚園卒園式 あいなん幼稚園 あいなん幼稚園
26 水
27 木 消費生活
28 金
29 土
30 日
31 月

3 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問題
に関する相談。
日時　21 日㈮ 13:00 〜 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご相
談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770

3 月納税等のお知らせ

国民健康保険税 10期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 9期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 10期分/10期

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促手数料や
延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料は毎月、
当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となります。
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　『人に云う』と書いて『伝』。自分の気持ちは言葉にせんと伝わらん。食事をしているとき、
仕事で嫌な思いをした、と友人が話し始めた。それはあまりにもひどい扱いで、聞いてた私も悔
しさで涙がこぼれそうなほど。友人がこんな目に遭わされたという怒りと、自分の似たような経
験を思い出して悲しくなったのと。私はそのとき一緒になってブツブツと(いや、鼻息を荒げて
グフグフと)文句を言うことしかできんかった。それから数日後、あの日のことを上の人に伝え
たよ、と報告を受けた。そして、対応や環境に問題があったことへの謝罪と、改善する約束をも
らったと。彼女がここでいつかの私のように悔しさで泣くことしかしてなかったら、この条件で
満足して仕事をしとると思われて、謝罪も改善もなかったやろう。そうなると、そんな仕事やそ
んな考えの人しか集まってこんようになる。不満って言いだしづらいけ
ど、変えられるのは自分だけ。自分を守れるのも自分だけ。言葉にせん
と伝わらん。伝えて知ってもらうって大事やね。ということを友人から
学んだのでした。
　そして、卒業する皆さん。卒業おめでとう。キラキラと輝く未来に飛
び込み、夢に近づいたり遠ざかったりしながらも、一歩一歩しっかりと
歩んでいってほしい。そして、しんどいときは道の途中でふと振り返っ
てみて。ふるさとはいつもここにあるよ。　　　　　（テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

伝 える

図書
だより

　　おかのむこうの、みちの
はて、まがりくねってながれ
るきらめくかわのほとりに、
いっけんのいえがたってい
る・・・。この家で12人の子

【絵本】
『のうじょうのいえ』
ソフィー・ブラッコール（作）
評論社（発行）

【ノンフィクション】
『翻訳する女たち』
大橋 由香子（著）
エトセトラブックス（発行）

　　大人になる前に戦争を経
験し、翻訳者も編集者もほと
んど男性だった頃の出版界に
飛び込み、半世紀以上も翻訳
をしてきた女性たち、中村妙
子、深町眞理子、小尾芙佐、
松岡享子。また、フェミニズム

どもたちが生まれ育ちました。オーバーオールのお父さん、
大切に抱っこされてる白猫、たんぽぽやひなげしの壁紙。
細部まで描きこまれた色彩豊かな絵に静かなため息が出
ます。

の翻訳に力を尽くした、加地永都子、寺崎あきこ、大島か
おり。丁寧なインタビューをもとに、彼女らの人生を綴る。

御荘文化センター図書室より

　　“3月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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編集後記

世帯数 9,802
18,541人　口

世帯
人

男 8,788
9,753女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 7 年 2 月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（−32人）

（−16人）

（±0世帯）

（−16人）

●10年前 同月の人口 23,532人

愛南町の高齢化率 47.4％

　早見和真氏の講演会が御荘文化セン
ターで開催されました。
　当日はハンカチやブックカバーなど
のデブ猫ちゃんのグッズのほかに、地
元書店協力による、早見先生の著書の
出張販売もありました。元書店員とし
て、本が大量に並べられているとワク
ワクが止まりません!!町内外からさま
ざまな年代の方が来場されていたよう
です。本は出会い。この講演会をきっ
かけに、本をより身近に感じる人が増
えてるといいな…　　　 　　　　　 H

　はるばる三重県から木製ベンチの寄
贈にお越しいただいた山本伸二さん。
搬入の際は役場の力自慢たちに協力し
てもらい何とか運び込みましたが、想
像を超える重さに今年の仕事始め早々
に腰を傷めるところでした。
　設置作業中の山本さんを眺めながら
素敵な眼鏡をしているなと思ったら眼
鏡も木でできていました。常に木のぬ
くもりを感じながら生活している山本
さんはとても明るく、なんとも賑やか
な搬入作業で楽しいひと時でした。 M

私とバレーボール

“もっと多くの人に
　　　　　　バレーボールの楽しさを”

　　昨年11月から月2回のペースで開かれているバレーボール教室。まだスタートから3カ月ほどしか経って

いませんが練習会場の御荘中学校体育館からは、練習に励む中高生たちのフレッシュな声が聞こえてきま

す。この教室を立ち上げ、指導をしているのが町バレーボール協会会長の中村優
ゆうすけ

介さんです。

　　内海中学校バレー部に入部しスタートした中村さんのバレー人生。20年以上にわたり硬式・軟式ともに

プレーしてきて、「バレーの楽しさに気付くのは遅かった気もしますが、1点を獲るために仲間たちとボールを

つないで点が入った時の気持ちは最高。今も週2回のペースで南宇和バレーボールクラブのメンバーとの

練習を楽しんでいる」と、バレーの魅力を笑顔で話す中村さん。

　　これまではプレイヤーとしてバレーに関わってきた中村さんですが、バレーを習いたいという子どもたち

の声が耳に届いたことがきっかけで教室を開きました。「バレーをしたい子はたくさんいるのにできる場所

が無くなるのはいけない」と真剣な面持ちで話す中村さん。ネットやSNSの情報も探りながら練習内容を考

え、参加した生徒への指導には南宇和バレーボールクラブのメンバーも加わり、基礎プレー動作やボール

コントロールを重点的に練習をしています。月2回の教室の中で中村さんが特に意識していることは“勝ち

負けだけじゃなくて楽しみや面白さを知ってもらう”こと。「バレーの楽しさを感じてもらい、この先もバレーを

続けてもらえると嬉しい」と練習に励む生徒を眺めながら、町内バレー人口の増加に貢献したいという熱い

思いをのぞかせます。この教室の展望について指導者の確保と地域クラブ化に強い意欲を見せる中村さん

は、「始まったばかりでまだ正式な連絡先もないですが、だからこそ気軽に練習の見学に来てもらえると嬉し

い」と笑顔を見せました。

中村優
ゆ う す け

介さん
（愛南町バレーボール協会会長）

バレーボール仲間募集中！

入団資格：中学生から大人まで（年齢不問）

練 習 日：第1・3金曜  19：30～21：30

練習場所：御荘中学校体育館

愛媛
CATV
動画

南宇和
バレー
ボール
グラブ




