
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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元気に成長しました
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会産業部会より】

制作：南宇和高校美術部
山口　朔

さく

愛南町のおいしさを満喫！

『愛南マラニック～食と海と太陽と～ 2024』!!

　８月25日㈰に、『愛南マラニック〜食と海と太陽と〜2024』が開催さ
れ、各エイドステーションでマグロとタイの紅白丼やタイの冷や汁、愛南
ゴールドを使った冷やしラーメン、鯛飯いなりなどを振る舞いました。
　今年も参加者のみなさんに絶景とおいしい食、そして温かいおもてなし
を楽しんでもらいました。

　　10月22日㈫、今年もタマネギ苗の販売が始まり、３年生の野菜選

択生が販売の準備を行いました。栽培している品種は極早生の浜
はま

笑
えみ

です。９月に小さな種をまき、ヨトウムシなどの害虫を一匹一匹退治し

ながら大切に管理を続け、30cm程の大きさになりました。手ぐわを

使って丁寧に掘り取り、100本ずつの束を作っていきます。来春、購入

していただいた地域の方々の畑で、立派なタマネギが収穫できるよう

願って作業しました。

旬が10月から12月の冬

ヤズ

ハマチ

ワラサ

ブリ

とっても
おいしいよ

 大きくなる
たびに名前が
変わるよ

小さくて
かわいい

エイド 1：河内晩柑「湯あがりゼリー」 エイド 3：「媛っこ地鶏冷やし塩ラーメン
　　　　　　　　“愛南ゴールドトッピング”」

エイド 5：「マグロとタイの紅白丼」 エイド 7：「鯛飯いなり with 愛南ゴールドジュレ」
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日	 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日	 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日	 12：00〜17：00
　　火・木曜日	 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日	 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日	 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日	 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

2日㈪、4日㈬、6日㈮、23日㈪は夢創造館で
行います。
25日㈬は、育児講座「こあらのクリスマス
会」を行います。
楽しい催しを計画しておりますので張り
切ってご参加ください。
※詳細についてはお問い合わせください。

3日㈫『ベビーマッサージ交流』
6日㈮『出張わんぱく』
13日㈮『こぶた★クリスマス』
19日㈭『おはなし会』
※要予約
※12/30㈪～1/3㈮こぶたの広場お休み

12月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（1月号）は、一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

●　船越保育園　全園児
　おゆうぎ会、観てねー！

●　あいなん幼稚園　全園児
　寒さに負けず、元気いっぱい、笑顔いっぱいで
　お外でたくさん遊ぶぞー !!

19日㈭・24日㈫　クリスマス会　
※要予約


