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今 月

大会データ

▶男子総合部門
第1位：福島 旺

あきら

（愛媛県）　   2:06:21
第2位：山本　十

と お じ

士（学生連合）2:10:35
第3位：福吉 雄

ゆ う き

樹（高知県）　2:13:14

▶女子総合部門
第1位：藤坂 百

も も え

恵（徳島県）　2:25:02
第2位：松井 安

あ き こ

希子（香川県） 2:37:30
第3位：北吉 舞

まい

（奈良県）2:38:49

最終エントリー数：305人
当日出場者数：285人
完走者数：259人
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SWIMSWIM1.5km1.5km
フローティングスタートを採用。
3グループが2分おきにスタート
し、1往復750mのコースを2往復
する。

BIKEBIKE40km40km
バイクは10kmのコースを4周する。
スタート直後から襲いかかる急な上
り坂を、選手たちはバイクで懸命に
駆け上がっていく。

RUNRUN10km10km
西海トンネルを通り久家地区を回
るコースを３周する10kmの道の
り。懸命に走り抜ける選手たちの
背中を地域の声援が後押しする。
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船
越
小
学
校
児
童
が
応
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と
祝
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持
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込
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ダ
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当
日
は
ゴ
ー
ル
地
点
で
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を
出
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者
全
員
に
メ
ダ
ル
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　　本大会初参加にして総合トップでゴールした福島
旺

あきら

さん（日本食研トライアスロン部所属）。2時間6分
21秒でゴールした福島さんは、「沿道からの声援が
とても温かく、自分の気持ちがどんどん乗って行くの
を感じながら走れた」とレースを振り返りました。
　　女子の部1位の藤坂百

も も え

恵さん（徳島県）は2時間
25分2秒でゴールし、見事2連覇を達成。終始疲れを
感じさせない走りで、沿道の声援に笑顔で応えなが
らゴールテープを切りました。

力を合わせて305個のメダル制作

トライアスリート福元テツローさんが
船越小・福浦小児童に向けて講演

　　「夢先生」として全国で講演会も行っている、トライアスリートの
福元テツローさん。5月31日㈮に船越小学校を訪れ、両校児童
に向けて自分たちが持つ可能性、そして夢を持つことの大切さを
話しました。
　　当日は、夢を背負って奮闘する福元さんに向けて、児童たちは
力一杯声援を送り続けました。
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姉妹都市・兵庫県丹波篠山
市から交流ランナーとして
出場した三宅心

しん
さん

　　2時間31分24秒の力走を見
せた三宅さんは、「目標タイムま
であと一歩でしたが、豊かな自
然を感じてレースを楽しむこと
ができた」と笑顔で話しました。
　　アワードパーティーでは、丹
波篠山市長から託された親書
を清水雅

まさふみ

文町長に手渡し、姉妹
都市交流を深めました。

　　ハンディキャップを感じさせ
ない魂の走りを見せ、多くの
観客に感動と勇気を与えたお
2人は今年で結成5年目を迎
え、まさに阿吽の呼吸。
　　笑顔を絶やさず走り抜いた
佐々木さんは、「来年はぜひバ
イクにも出場したい」と、さらな
る意欲を見せました。

視覚障がいを持つ佐々木一
かずあき

明さん（左）と
伴走の浅井裕

ひ ろ し
史さん※スイム・ランのみ参加

愛媛
CATV
動画



令和６年度四国西南地域
道路整備促進協議会総会
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催

　　5月29日㈬、四国西南地域道路整備促進協議会総会が役場本庁で開催されました。
　　愛媛・高知両県10市町村の首長や議長、商工会関係者で構成される同協議会は、
『四国8の字ネットワーク』の早期整備完了に向け、両県の垣根を超えて団結した活動を
進めています。

　　総会開催にあたり同協議会会長の清
水雅

まさふみ

文町長は四国西南地域の道路整備
状況について触れ、「宿毛内海道路「一
本松・御荘」間および「宿毛新港・宿毛
和田」間が今年度新規事業化され、愛媛
県、高知県の「四国8の字ネットワーク」の
未開通区間は全線着手となりました。近い
将来、四国西南地域においても本格的な
高速交通時代が到来するものと確信して

津
島
道
路

愛南町役場

愛南町
宿毛市

四万十市

宇和島市

(仮)城辺IC (仮)一本松IC

(仮)内海IC

(仮)御荘IC

(仮)宿毛新港IC

宿毛和田IC

至 高知

至 松山

津島岩松IC 愛媛県

高知県

宇和島北IC

宇和島
市役所

宿
毛
内
海
道
路

宿毛内海道路

（御
荘
～
内
海
）

（宿毛新港～一本松）

（1
0

.3
ｋ
ｍ
）

（7
.6

ｋ
ｍ
）

（4.7ｋｍ）

(仮)津島南IC

高速道路

事業中区間

直轄国道

柏地区

上畑地地区

宿毛内海道路
（仮称）御荘IC

国道56号

至 高知

至 松山

完成イメージ

新内海トンネル

高速道路の南予延伸（津島道路、宿毛内海道路）

至 高知

至 松山

国道56号

愛媛県の「３つのミッシングリンク」の早期解消

半径30km

半径10km

四四国国８８のの字字
ネネッットトワワーークク

■■高高速速道道路路のの整整備備にによよりり、、陸陸のの孤孤島島のの解解消消をを！！

幹線道路（国道56号）が寸断され、陸の孤島が発生する恐れ！

■■九九州州とと四四国国、、そそししてて本本州州ををつつななぐぐ『『 新新たたなな国国土土軸軸 』』

大大洲洲･･八八幡幡浜浜自自動動車車道道 約約1144㎞㎞

今今治治小小松松自自動動車車道道 2233..33㎞㎞
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大規模災害時における交通機能の確保
広域交流や地域間連携の加速化
特産物の高鮮度出荷が可能となり、マーケットを大幅に拡大

四国8の字ネットワーク四国8の字ネットワーク

いる」と強い期待を込めて述べました。
　　また、気候変動によって近年全国的に激甚化・頻発化する自然災害などを踏まえ、
「豪雨災害や南海トラフ地震などの自然災害に備え、安全・安心な医療アクセスを確保
する地域住民の『命の道』として、また、地域ブランドを生かした産業振興や豊かな自然
を生かした観光振興など地域経済の活性化を図っていく『地方創生の道』として、早期
の道路整備が不可欠である」と述べ、関係機関への道路整備
促進に関する要望活動を引き続き進めていくことの必要性を
示しました。

愛媛
CATV
動画



町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース

p7 広報あいなん 2024.7

危険業務従事者叙勲　瑞宝双光章
　　　　尾﨑光

みつよし

由さん（警察功労）と若林弘
ひ ろ む

武さん（消防功労）が受章

尾﨑　光
みつよし

由さん（警察功労）

　　安全・安心な郷土を築くため警察官として尽力した尾﨑
光由さんは、40年にわたり愛媛県警察本部をはじめ県内
各地で公安、警備の刑事として勤務しました。
　　受章に際し、5月上旬に愛媛県警察本部で勲記・勲章
を受け取り、家族で東京に行き皇居で天皇陛下に拝謁し
たという思い出を笑顔で話す尾﨑さんは、「この度の受章
は身に余る光栄です。家族をはじめ、周囲の方々に支えて
いただいたおかげで職務を全うすることができた」と長年
の警察人生を振り返りました。
　　現在は、妻の通

み ち こ

子さんと柑橘栽培に励んでおり、「今回
の受章に恥じぬよう地域貢献の精神を持ち続けるととも
に、健康に気を付けて柑橘栽培にも力を入れていきたい」

と笑顔で話しました。

　　長年にわたり警察官や消防吏員、自衛官など危険性の高い業務に取り組んで社会貢献した功績をたたえ

る危険業務従事者叙勲が令和6年4月に発令され、町内からは尾﨑光
み つ よ し

由さんと若林弘
ひ ろ む

武さんが受章しました。

若林　弘
ひ ろ む

武さん（消防功労）

　　投稿写真のコーナーでは読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載しています。　
　　町の伝統芸能や催し、風景、特産品など愛南町の魅力を伝えられる写真（おおむね１
カ月以内に撮影したもの）に説明文を添えて投稿してください。投稿方法など、詳しくは町
ホームページをご確認ください。

愛南町
ホーム
ページ

写真募集中！

　　消防庁で執り行われた叙勲伝達式に妻の良
よ し み

美さんと
出席後、皇居の豊明殿で天皇陛下に拝謁したという思い
出をほほ笑みながら話す若林弘武さん。東京に住む娘さ
んご家族も駆け付け、受章を祝福しました。
　　高校を卒業して南宇和消防署（現：愛南消防署）に入
署以降、43年間消防業務に奮闘。現役時代は松山市へ
の出向や消防学校でクレーン等特殊車両操作などの専
門知識を習得し技術向上に励みました。技術だけでなく
人脈を広げられたことが自分の財産と話す若林さんは、
「任務は責任が求められる仕事でしたが、ありがとうの言
葉がすごくうれしかった」と口元を緩ませました。
　　現在は、自らそろえた農機具を用い、お姉さんや知人の
農地で米作りに邁進しており、「担い手として米作りを続
けていきたい」と温かい眼差しで話しました。



町のできごとをお伝えします。
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4/
30

大規模災害対策の拡充・強化を図るため
一般社団法人四国クリエイト協会を水防協力団体に認定

▲左から、大洲河川国道事務所 江川昌克所長、
　藤山究副理事長、清水雅文町長

　　町では、消防団員の減少や高齢化が近年の問題となって

いる中、大規模災害対策への拡充・強化に向けて一般社団法

人四国クリエイト協会を水防協力団体として認定し、水防協力

団体認定書交付式が行われました。

　　水防協力団体とは、水防団・消防機関が行う水防活動に協

力する団体のことで、日頃より水防に関する普及啓発活動、災

害時の巡視、土のう運搬等の後方支援などを行います。

　　同協会は、団員募集のPRや講習会の開催、訓練のサポー

ト、災害時の資機材提供などの協力を活動内容としており、藤

山究
きわむ

副理事長は「身の引き締まる思いです。県など関係団体

からの支援や協力を賜りながら、情報共有しつつ愛南町と共

に水防力強化に取り組んでいきたい」と述べました。

5/
21

消防救助活動の技術向上を図るため日々鍛錬
第9回愛媛県消防救助技術大会出場をかけて署内選考会を実施

▲2人息を合わせロープ応用登はんを開始する隊員

　　6月5日㈬に松山市で開催された「第9回愛媛県消防救助

技術大会」へ出場する隊員の署内選考会に、第1小隊・第2小

隊から各5人の隊員が参加しました。

　　災害建物への進入等を想定し自己確保の命綱を結索し15

メートルの垂直はしごを登る「はしご登はん」、登はん者と補

助者が２人１組で協力し器材を使わずに塔上から垂下された

ロープを15メートル登る「ロープ応用登はん」の、陸上の部2

種目で選考会を行いました。

　　消防救助活動に必要とされる体力、精神力、技術力を培い、

救助技術の向上を目指し、出場した隊員たちは安全確実性と

短い所要時間を目指して声を掛け合い懸命に駆け登りました。

5/
30

いつ発生するか分からない災害に備えて
「災害時等における協力に関する協定」締結式

▲左から立花弘樹組合長、清水雅文町長

　　町と愛南漁業協同組合は、同組合が家串に所有する施設

の使用に関して協定を締結しました。本協定の締結により、地

震、津波、風水害等の災害が発生または発生する恐れがある

場合や平常時において、円滑で迅速な応急対策業務および

災害からの早期復旧を図るため、備蓄物資の保管や救援物

資の一時的な集積、避難所などとして施設使用が可能となり

ました。

　　立花弘
ひ ろ き

樹組合長は「今後とも防災に関わる意見交換を行

い、災害時において地域住民の皆さまの安全・安心な暮らし

に寄与していきたい」と心強い言葉を述べました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画



マチヤクバ り
町の施策・情報をお伝えします。

便

p9 広報あいなん 2024.7

〇被保険者証が新しくなります
　　７５歳以上の方や、６５歳以上で一定の障がいのある方が加入している後期高齢者医療の被保険者証が新
しくなります。お手元に届いたら、住所や氏名、自己負担割合などを必ず確認してください。現在交付済みの被
保険者証（薄桃色）の有効期限は７月３１日㈬です。８月１日㈭からは（青色）に変わります。
▶自己負担割合　　１割　一般および低所得者／２割　一定以上の所得のある方／３割　現役並み所得者
　　※　自己負担割合は、令和5年中の所得によって決定します。
▶交付の時期　　８月１日㈭から使用できる被保険者証（青色）を７月下旬に特定記録郵便で郵送します（簡易
書留での郵送を希望する方は、７月５日㈮までに役場本庁町民課または各支所までご連絡ください）。

①限度額適用・標準負担額減額認定証
　　▶要件　　①保険料の滞納がない　　②令和6年度の住民税が非課税の世帯　
　　　　　　　　　　③世帯内に所得の未申告者がいない（１８歳以下を除く）

②限度額適用認定証
▶要件　　①保険料の滞納がない　　②令和6年度の住民税課税所得（※１）が１４５万円以上６９０万円未満
　　　　　　　　③世帯主と世帯内の被保険者に所得の未申告者がいない

　　（※１）世帯主かつ世帯内に１９歳未満の方がいる場合、判定に使用する所得は、住民税課税所得と異なる　
　　　　　　　 場合があります。
①②の有効期限は７月３１日㈬です。現在保有していて次の要件を満たしている方は、保険証と一緒にお送りし
ますので、申請の必要はありません。新規の交付については、申請が必要です。

○保険料の決定通知書を送付します
　　令和6年度の保険料額決定通知書を７月中旬にお送りします。保険料は、一人一人に等しくかかる「均等割
額」と、所得に応じた「所得割額」の合計額です。

　　一人当たりの　　　　　均等割額　　　　　　　　　　　　　　　所得割額
　　保険料（年額）　＝51，930円 ＋　（総所得金額等 － ４３万円【基礎控除額】）× 所得割率10．16パーセント

○保険料の決定通知書を送付します
　　オンライン資格確認が導入されている医療機関・薬局では、健康保険証利用登録済みのマイナンバーカー
ドで受診が可能です。本年１２月２日以降は、紙の被保険者証の新規発行が廃止されますので、マイナンバー
カードの取得と被保険者証の利用登録をお願いします。
　　マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きなく、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除さ
れ、「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の事前申請は不要となりますので、マイナ
保険証をぜひご利用ください。

　　

後期高齢者医療制度についてのお知らせ

問 ：（保険資格について）町民課　電話：72ｰ7300  /（保険料について）税務課　電話：73ｰ7301

　　ニンジニアスタジアム（愛媛県総合運動公園）でマッチタウン愛南町が開催されます。
▶日時　8月3日㈯　19:00キックオフ　　▶対戦相手　徳島ヴォルティス
　　愛南町に在住の方は、通常よりお得な下記チケットを購入いただけます。
　　 ・ Ｂ自由席が、高校生以下無料（通常前売700円）　　 ・ 一般の方は1,000円（通常前売2,100円）
　　オンラインチケットは、右記二次元コードから購入手続きができます（JリーグIDの登録・取得が必要です）。
▶チケット販売期間　 ・ 一般チケット ： 7月26日㈮ 8：30～ 8月2日㈮ 17：15 （販売場所：役場本庁生涯学習課）
　　　　　　　　　　　　　　　　　 ・ オンラインチケット ： 8月1日㈭ 12：00まで

愛媛FCからマッチタウン愛南町のお知らせ
愛媛FC
ホーム
ページ

問 ：生涯学習課　電話：73-1112
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令和6年度物価高騰重点支援給付金のご案内
　　物価やエネルギー価格の高騰により、生活への負担が大きい令和６年度に、新たに住
民税非課税または住民税均等割のみ課税となる世帯に対し、臨時的な給付措置として
「物価高騰重点支援給付金」が給付されます。
※令和５年度物価高騰重点支援給付金10万円、令和５年度電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援追加給
　　付金７万円を受給している世帯は対象外です。

【住民税非課税世帯、均等割のみ課税世帯への給付について】
▶対象者

令和６年６月３日（基準日）において、愛南町の住民基本台帳に記録されている方で、令和６年度に新たに住
民税が非課税または均等割のみ課税となる世帯（住民税課税者の扶養親族等のみからなる世帯を除く）

▶給付額
1世帯当たり一律10万円　（原則口座振り込み）
18歳以下の子どもがいる世帯に加算給付として、対象の子ども１人当たり5万円
▶手続き方法　

対象となる世帯には確認書を７月上旬頃に送付予定です。内容をご確認の上、必要な手続きをお願いしま
す。【提出期限：９月30日㈪】
（窓口の混雑が予想されますので、できる限り郵送でお願いします）

　　令和６年６月３日（基準日）時点で別住所の子どもを扶養している世帯主は申請が必要です。役場本庁保健
福祉課までご連絡ください。令和６年度分の住民税未申告の方がいる世帯は役場本庁税務課で申告をしてく
ださい。 問 ：保健福祉課　　電話：72ｰ1212

〇調整給付金とは
　　デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高への支援の一環として、納税者および同一生計配偶
者または扶養親族１人につき、４万円（令和６年分の所得税から３万円・令和６年度分の個人住民税所得割か
ら１万円）の「定額減税」が行われます。その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対して、当該減税しきれ
ない額を１万円単位に切り上げて算出した「調整給付金」が給付されます。

▶対象者
定額減税可能額が、令和６年に入手可能な課税情報を基に把握された当該納税者の
「令和６年分推計所得税額」または「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る方。
※定額減税可能額：所得税分＝３万円×減税対象人数
　　　　　　　　　　　　　　　 ：個人住民税所得割分＝１万円×減税対象人数
※減税対象人数：納税者本人＋同一生計配偶者＋扶養親族（１６歳未満扶養親族を含む）の数

▶給付額
所得税および個人住民税所得割それぞれで定額減税しきれない額を算出し、両者を合算の上、１万円単位
に切り上げた額が給付額となります。

▶手続き方法
対象となる方には、確認書を８月上旬頃に郵送します。内容をご確認の上、必要な手続きをお願いします。

▶提出方法
同封している返信用封筒にて郵送してください。【提出期限：令和６年９月３０日㈪】
役場本庁税務課や最寄りの支所・公民館へ直接提出することも可能ですが、混雑を避けるためできる限り
郵送での提出にご協力をお願いします。

※支所や公民館では、確認書等に関するお問い合わせはできませんので、ご注意ください

「定額減税しきれないと見込まれる方」への給付金（「調整給付金」）のご案内

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ
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　　町では、消費生活に関する相談窓口を開設しており、毎週木曜日は消費生活相談員が在勤しています。

【消費生活相談員って何をする人？】
　　地方公共団体の消費生活相談センターや窓口で消費生活相談やあっせんに対応する専門職です。
　　モノやサービスの売買に関する消費者の苦情や問い合わせなどの相談を受け付け、公正な立場で被害の防止
や解決に導くことが消費生活相談員の役割です。
　　消費生活相談員は、消費者問題の知識だけではなく、法律・制度の知識、社会の動きなどさまざまな知識や消
費者に寄り添い、きちんと耳を傾け、正確に伝える能力が求められます。

【消費生活相談員のお仕事】
○事業者に対する消費者からの苦情に係る相談・あっせん
○消費者による主体的な問題解決の促進・支援
　　(消費生活の専門家としての一般的な消費生活に係る適切な助言など）
○他の専門家などへの橋渡し
○相談結果の整理・分析や消費者教育・消費者啓発への活用
○消費生活相談の現場で把握した問題点などの関係部局に対する情報提供

【消費生活に関する情報をお知らせします】
～消費生活相談員ってどんな人？～

問 ：消費生活相談窓口（商工観光課内）　電話：72ｰ1405

愛南町
ホーム
ページ

定額減税や給付金をかたった不審な電話やメールなどにご注意ください

　　定額減税について、国税庁（国税局、税務署を含む）や都道府県・市区町村か
ら、「定額減税の関係で還付を受けられるので」と切り出し、個人情報（銀行の口
座番号や暗証番号など）をメールや電話で聞くことや、ATMの操作を促すような
連絡をすることはありません。
　　不審な電話やメール等があった場合は、役場本庁税務課までご連絡ください。

問 ：税務課　電話：72ｰ7301

【消費生活相談員になるには】
　　消費生活相談員は、「消費生活相談員資格試験」に合格した者またはこれと同等以上の専門的な知識およ
び技術を有すると都道府県知事もしくは市町村長が認めた者のうちから任用されます。

【消費生活相談員資格試験って？】
　　「消費生活相談員資格試験」は、消費者安全法に基づき実施される国家資格試験です。
　　毎年１回実施しており、６月下旬から７月下旬の間、試験の申込受付をしています。
　　この試験に合格すると、消費生活相談員資格（国家資格）と消費生活専門相談員資格の
両方が付与されます。

訂正：6月号P10の記事で満倉行政協力員水野則
の り あ き

明さんの氏名、同ページの内尾串第三副行政協力員増岡博
ひろふみ

文さんの読
み、Ｐ11の記事で後3行政協力員安岡道

み ち お

雄さんの氏名に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
　　　　 P13の記事で【7.職員数の状況】内、一般行政部門衛生区分において、主な増減理由を「業務見直しによる減員」に

訂正してお詫び申し上げます。
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日曜総合健診について

▶実施日　9月29日㈰ ・ 11月10日㈰
▶場所　城辺保健福祉センター
▶受付時間　8：30～12：00
▶費用　無料
▶申込期限　＜完全予約制＞　
　　9月29日分：8月16日㈮17：00まで
　11月10日分：9月27日㈮17：00まで
※定員になり次第申し込みを締め切ります。WEB　
　　予約も可能です。 
　　当日は託児有（要予約）
▶申込方法　
　　コールセンター（電話：0120-489-355）または
　　WEB予約（２４時間受け付け）

健（検）診内容 対象

特定健診
30歳以上（40歳以上は受診
券と保険証が必要）

胃がん ・ 大腸がん
肺がん検診

40歳以上

前立腺がん検診 50歳～79歳男性

子宮頸がん検診 20歳以上女性

骨粗しょう症検診 20歳～79歳女性

乳がん検診
（マンモグラフィー）

40歳以上女性

乳がん検診
（乳房超音波検診）

30～39歳女性

肝炎ウイルス検診
40歳以上（過去に受診した
ことのない方）

健診予約
システム

問 ：保健福祉課　
　　 電話：72ｰ1212

〇今後の実施予定

※都合により変更になる場合があります。

マイナンバーカードをつくりませんか？

訪問申請サポートについてお知らせします

　　ご自宅等へ職員が出張訪問し、マイナンバーカード
の申請手続きをサポートします。必要書類がそろってい
れば、一度も役場に来ることなくマイナンバーカードを
取得できます。役場本庁町民課までお気軽にご相談・
お問い合わせください。

【７月開設日】
7月28日㈰10：00～16：00
※申込締め切り日　　23日㈫まで

問 ：町民課
　 　電話：72-7300

来月以降の実施予定日 申込締め切り日

８月25日㈰ ８月20日㈫

９月29日㈰ ９月24日㈫

10月27日㈰ 10月22日㈫

11月24日㈰ 11月19日㈫

12月22日㈰ 12月17日㈫

※必要書類がそろわない場合は窓口に受け取りにお
越しいただきますのでご了承ください。

▶対象者
75歳以上・身体障がい者・要介護等で外出が困難
な方
※町内在住で、町内に住所登録があり、はじめてマ

イナンバーカードをつくる方に限ります。
※当日は介助者等の同席が必要です。

▶申込方法
訪問希望日の５日前までに事前予約が必要です。
役場本庁町民課へお申し込みください。

訪問申請サポート

愛南町
ホーム
ページ
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「ふるさと小包」で大学生等の生活を応援します！
　　※町外の高校に在学し、 町外に居住している方も対象です！

　　物価が高騰する中で、学生生活を送る愛南町出身の学生の方を応援するために、町の特産品を贈ります。
▶送付対象者　　町外の大学(大学院を含む)、短期大学、高等専門学校、専門学校(専修学校専門課程)、高等　
　　　　　　　　　　　　　 学校、中等教育学校（４年生以上）、特別支援学校に在学し、町外に居住している学生など
▶申請者　　対象となる大学生等を扶養している保護者（町内に住所を有する方）
▶申請期間　　 ・ ７月1日㈪～10月31日㈭（第1便と第2便を発送します）
　　　　　　　　　　   ・ 11月１日㈮～令和7年1月31日㈮（第2便のみを発送します）
▶小包の内容　　生活応援セット（愛南特産品）　　★3つのコースから選択できます。
　　※第１便と第２便とでは発送内容が異なります。
▶申請方法　　所定の申請用紙に必要書類を添えて、郵送または持参にて申請してください。
　　※申請用紙は、町ホームページまたは役場本庁企画財政課　政策推進室、各支所にて取得できます。
▶申請先　　役場本庁企画財政課　政策推進室または各支所　 問 ：企画財政課　政策推進室　電話：73ｰ7075

　　本年10月より児童手当の抜本的拡充が実施されます。拡充に伴い、対象となる方は以下の手続き等が必要
です。また、拡充後の初回支給（12月）に反映させるためには、11月22日㈮までに申請をお願いします（申請
期限令和７年３月31日まで）。
▶拡充内容
　　①所得制限の撤廃　　②高校生年代までの支給期間の延長
　　③多子加算について第３子以降３万円とする
　　※多子加算のカウント方法については、現在の高校生年代までの扱いを見直し、進学・就職等の状況にかか
　　　　わらず、22歳年度末（大学生年代）までの上の子について、親などの経済的負担等がある場合をカウント
　　　　対象とする。
　　④支払い月を年３回から隔月（偶数月）の年６回とし、拡充後の初回支給を令和６年12月とする
▶基準日
　　令和６年10月１日時点（申請後に内容等が変更となった場合、適宜、変更に係る手続きをお願いします）
▶拡充後月額
　　〇３歳未満：第１子、第２子：15,000円　　第３子以降：30,000円
　　〇３歳～高校生年代：第１子、第２子：10,000円　　第３子以降：30,000円　
▶各種手続き
　　①所得制限の撤廃

・ 現在、所得限度額超過の方は、児童手当および特例給付（5,000円）が未受給となっています。改めて
　　認定請求書の提出が必要です。

　　②高校生年代までの支給期間の延長
・ 高校生年代の児童のみを養育している場合は認定請求書の提出が必要です。
・ 高校生年代の児童で支給要件児童として認定されていない児童を養育している場合は額改定申請書
　　の提出が必要です。
・ すでに支給要件児童として、認定されている児童を養育している場合は申請不要です。

　　③多子加算について第３子以降３万円とする
・ 新たに多子加算を受ける18歳年度末以降22歳年度末（大学生年代）までの子がいる方は、監護相当・
　　生計費の負担についての確認書の提出が必要です。
・ 多子加算の対象となる子がいない場合は、申請不要です。

▶その他
　　 ・ 施設等受給資格者についても適宜手続きをお願いします。
　 ・ 公務員の方は勤務先へご確認ください。

児童手当拡充に係る手続きについて

問 ：保健福祉課　子育て支援室
　 　電話：73ｰ7135

愛南町
ホーム
ページ

愛南町
ホーム
ページ
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　　男女共同参画に関する学習会を実施する事業所
またはグループに対して、学習会開催のために必要な
経費を補助します。

▶対象団体等
次に掲げる全ての要件に該当すること
①町内に在住する者（町内の事業所に勤務する者

を含む）で構成されていること
②10人以上で構成されていること
③すべての構成員が町税等を滞納してない者（事

業所にあっては、事業所に係る町税等の滞納が
ない者）であること

▶対象経費　
　　講師への謝金と交通費、消耗品費、会場使用料
▶補助金額　
　　予算の範囲内で補助しますのでご相談ください。
▶申請方法　　学習会実施日の１カ月前までに申請書

　　　　　　　　   の提出が必要です。
　　講師についての情報提供や、学習用ＤＶＤの貸し出
しも行っています。お気軽にご相談ください。

問 ：企画財政課  政策推進室
　　 電話：73ｰ7075

男女共同参画について学習しませんか

愛南町
ホーム
ページ

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

　　広報あいなん「文化団体活動紹介」・「あいなんスポーツ天国」のコーナーでは町内で活動

する文化団体（町文化団体に加盟している団体に限る）やスポーツチームを紹介しています。

　　・・・ダンスや楽器演奏を一緒に楽しむ仲間を集めたい方

　　・・・書道や生花、絵画など作り上げた作品をもっとみんなに見てもらいたい方

　　・・・大会で活躍した事を知ってもらいたい方

　　・・・一緒に楽しく汗を流すメンバーを増やしたい方　　など　　

　　取材にご協力いただける団体はぜひ、ご連絡ください。　　　　　　総務課　電話：72-1211

　文化団体・スポーツ団体の皆さん！　文化団体・スポーツ団体の皆さん！
「広報あいなん」で自分たちの活動を紹介しませんか？「広報あいなん」で自分たちの活動を紹介しませんか？

取材の進め方取材の進め方
※ケーブルテレビ（愛媛CATV）の取材も同時に行い、「びやびや愛南タイム」の

中で放送します。

1.　取材日の調整を行います（基本的には各団体の都合に合わせます）。

2.　普段どおりに練習しているところへ広報担当者が出向いて取材を行います　

　　　（所要時間は1時間程度）。

　　　取材内容は、チーム代表者（主将、監督など）へのインタビューや集合写真　

　　　の撮影などを行います。

3.　記事が出来上がり次第、チーム代表者に内容の確認を行っていただきます。

　　町の重要な文化財である平城貝塚を身近に親し
んでもらうため、次のとおり平城貝塚啓発事業を開催
します。今年度はおかしあそび考古学者のヤミラ先生
をお招きし、貝塚から出土した貝類などをイメージし
たデコレーションケーキを作ります。

▶開催日　　７月21日㈰
　　午前・午後の部に分けて開催予定
　　午前の部　10時～／午後の部　14時～
▶場所　　御荘文化センター調理室
▶応募要件　　小学生以上、大人の方も参加可能
　　小学3年生までの児童は、保護者の同伴をお願い

します。
▶定員　　20人（午前の部10人、午後の部10人）
▶参加費　　無料
▶申込期限　　7月16日㈫　17：00まで
　　（※ただし定員に達し次第締め切り）
▶申込方法
　　下記お問い合わせ先までお電話でお申し込みくだ

さい（食品アレルギーをお持ちの方は要相談）。

平城貝塚啓発事業
「平城貝塚ケーキを作ろう！」

問 ：生涯学習課  電話：73ｰ1112
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問 ：生涯学習課  人権啓発室
　　 電話：72ｰ1530

　　この講座は、町職員・教職員を対象にしています　　この講座は、町職員・教職員を対象にしています
が、一般の方も参加できますので、関心のある方はぜが、一般の方も参加できますので、関心のある方はぜ
ひお越しください（事前申し込みは不要）。演題や講ひお越しください（事前申し込みは不要）。演題や講
師等、詳しくは町ホームページをご覧ください。師等、詳しくは町ホームページをご覧ください。

開催日 テーマ

　　７月11日㈭　　７月11日㈭ 　女性　女性

　　７月22日㈪　　７月22日㈪ 　障がいのある人　障がいのある人

　　８月  ９日㈮　　８月  ９日㈮ 　ハラスメント　ハラスメント

　　８月22日㈭　　８月22日㈭ 　インターネット　インターネット

　　９月10日㈫　　９月10日㈫ 　同和問題　同和問題

▶開催時間　15：30～17：00開催時間　15：30～17：00
▶開催場所　愛南町役場　３階大会議室開催場所　愛南町役場　３階大会議室

「令和６年度愛南町人権・同和教育指
導者養成講座」を開催します

愛南町
ホーム
ページ

　　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の防止と、罪
を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪や
非行のない地域社会を築くための全国的な運動で、
今年で74回目になります。
　　町では、【～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える
地域のチカラ～】として、さまざまな活動を行っていき
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

７月は「 社会を明るくする運動」
強調月間です

　　歯周病の早期発見・早期治療のために20歳、30
歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方を対象に歯周疾患
検診を実施しています。　 
　 検診を受けるためには医療機関への依頼書が必要
ですので、事前に保健福祉課にお申し込みください。
（※20歳、30歳、40歳の方には送付していますので、
事前の申し込みは不要です）

▶令和６年度対象者

年齢 対象生年月日

20歳 平成16年４月1日　～　平成17年３月31日

30歳 平成　6年４月1日　～　平成　7年３月31日

40歳 昭和59年４月1日　～　昭和60年３月31日

50歳 昭和49年４月1日　～　昭和50年３月31日

60歳 昭和39年４月1日　～　昭和40年３月31日

70歳 昭和29年４月1日　～　昭和30年３月31日

▶検診料　無料　※治療代は自己負担になります
▶受診期間　令和７年２月28日㈮まで

問 ：保健福祉課　電話：73ｰ7400

歯周疾患検診

問 ：建設課
　　 電話：72ｰ7313

　　住宅の新築・増改築・リフォームを、町内所在の建　　住宅の新築・増改築・リフォームを、町内所在の建
設業者などで行う方に対して、補助金対象工事費が設業者などで行う方に対して、補助金対象工事費が
５０万円以上の場合に１０分の１に相当する額を予算５０万円以上の場合に１０分の１に相当する額を予算
の範囲内で補助します。補助額の上限額は２０万円の範囲内で補助します。補助額の上限額は２０万円
です。です。

▶申請方法　　申請方法　　工事に着手する前工事に着手する前に補助金交付申請に補助金交付申請
書に必要書類を添えて提出してください。申請書は書に必要書類を添えて提出してください。申請書は
町ホームページ、または役場本庁建設課にて取得町ホームページ、または役場本庁建設課にて取得
できます。できます。

令和6年度住宅新築・リフォーム補助金

愛南町
ホーム
ページ

　　７月28日は世界肝炎デーと定められており、ウ
イルス性肝炎のまん延防止および患者・感染者へ
の差別解消などを目的とした啓発活動が行われ
ています。
　　町では、肝硬変や肝がんへ移行する可能性の
あるC型肝炎とB型肝炎を早期発見するために、
肝炎ウイルス検査を行っています。これまでに検査
を受けたことのない方は、この機会にぜひ受診しま
しょう。
▶対象　愛南町に住所があり、４０歳以上の方（これ

までに肝炎ウイルス検査を受けたことがない方）
▶費用　無料

7月28日は世界肝炎デーです

WEB
予約専用
ページ問 ：保健福祉課

　　 電話：72ｰ1212
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情報公開・個人情報保護制度についてお知らせします

　　情報公開制度は、町から公表・提供される情報以外に　　情報公開制度は、町から公表・提供される情報以外に
知りたい情報があるときに、町民の皆さまからの請求に知りたい情報があるときに、町民の皆さまからの請求に
応じて町が保有する「公文書」を開示するものです。応じて町が保有する「公文書」を開示するものです。
　　また、個人情報保護制度では、町が保有する本人の　　また、個人情報保護制度では、町が保有する本人の
個人情報を本人からの請求に応じて開示することができ個人情報を本人からの請求に応じて開示することができ
ます。いずれの制度も、町政の公正性・透明性を確保するます。いずれの制度も、町政の公正性・透明性を確保する
とともに、町民への情報提供を積極的に行い、町政に対とともに、町民への情報提供を積極的に行い、町政に対
する理解度を深めていただくことを目的としています。する理解度を深めていただくことを目的としています。
○開示方法○開示方法
　　公文書の閲覧や写しの交付により開示します。　　公文書の閲覧や写しの交付により開示します。
○手続方法○手続方法

開示を希望される方は、部局ごとの窓口または町ホー開示を希望される方は、部局ごとの窓口または町ホー
ムページにある「公文書開示請求書」または「保有個ムページにある「公文書開示請求書」または「保有個
人情報開示請求書」に必要事項を記入し、提出してく人情報開示請求書」に必要事項を記入し、提出してく
ださい。ださい。

1　公文書の開示請求者数および開示状況

部局 請求者
数

決定等の件数
開示 部分開示 不開示

町長 27 18 5 4
教育委員会 7 4 2 1

選挙管理委員会 0 0 0 0
農業委員会 0 0 0 0

議会 12 11 1 0
計 46 33 8 5

２　本人の個人情報に係る開示請求者数および開示状況

請求者数
決定等の件数

開示 部分開示 不開示 不存在
2 2 0 0 0

○令和5年度の運用状況○令和5年度の運用状況

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

　　暑くなるこれからの季節、快適に過ごすために家庭で簡単にできる暑さ対策
をご紹介します。すだれやよしずを窓に設置すると、窓から差し込む日光を遮断
しながら風を通すことができ、使用する際に水をかけると室内に入る風の温度を
2℃下げる効果があります。
　　かんきょうかわら版7月号では、この他にも手軽に実践できる取り組みを紹介
していますので、ぜひご覧ください。

さ～て！今月の さ～て！今月の かんきょうかわら版 かんきょうかわら版 は～！は～！

　　　　　『簡単＆効果的！ 家庭での涼しさアップ術』　　　　　『簡単＆効果的！ 家庭での涼しさアップ術』

愛南町
ホーム
ページ

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

愛南グリーン・ツーリズム推進協議会

会員および賛助会員の募集について
　　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会(事務局：町農業支援センター)は、町内の各種イベントを通じて都市
部との交流人口の増加を図ったり、子どもたちを対象に実りある体験を提供するなど、愛南町の振興に寄与
することを目的に活動しています。
　　本協議会では、より活発な活動を推進していきたいという思いからこの活動方針に賛同し、イベント等で一緒
に活動していただける「会員」と、活動を支援していただける「賛助会員」を募集しています。
　　興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。
▶年会費
　　個人：１口1,000円
　　団体または企業：１口5,000円
▶会員・賛助会員特典
　　①会員証発行（体験会で割引等の優待を受けられます）
　　②粗品プレゼント（昨年：飲む晩柑ゼリー、なーしくんグッズ）

募 集

問 ：農業支援センター　電話：72ｰ7311
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国民健康保険　被保険者証の一斉送付・更新について
　　現在お持ちの国民健康保険被保険者証の有効期限は７月31日㈬です。新しい被保険者証は７月下旬に普通郵
便で送付します。
【修学のため町外に転出している国民健康保険被保険者の皆さまへ】
　　現在、修学のため町外に転出している方で、引き続き修学の必要がある場合は更新手続きが必要です。
▶手続きに必要なもの　　在学証明書（証明書の日付は７月１日㈪以降のもの）、個人番号カードまたは通知カード、
　　本人確認書類、被保険者証
▶手続き場所　　役場本庁町民課または各支所
※修学が終了した場合も届け出が必要ですので、役場本庁町民課または各支所にお越しください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

　　経済的な理由等で国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、保険料の納付が免除または猶予
となる制度があります。
　　今年度の免除等の受け付けは７月１日㈪からで、令
和６年７月分から令和７年６月分までの期間を対象と
して、本人・配偶者・世帯主の前年の所得により審査
を行います。保険料を納付することが困難になったも
のの、申請を忘れていたために未納期間を有している
方等は、一度、年金事務所または役場本庁町民課へ
ご相談ください。
※保険料が納め忘れの状態で、万一、障がいや死亡

といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金
や遺族基礎年金が受けられない場合があります。

問 ：宇和島年金事務所
　　 電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課  電話：72ｰ7300

国民年金保険料免除等の申請を
受け付けします

愛南町
ホーム
ページ

国民健康保険　医療費の
限度額適用認定証などの受け付け

　　　医療機関を受診する際、事前に窓口で提示してい
ただくと医療費の支払いが自己負担限度額までとなる
「限度額適用認定証」などの有効期限は７月31日㈬
です。８月からも引き続き必要な方は、再度申請してく
ださい。
　　なお、世帯内に住民税の未申告者がいる世帯や、保
険料の未納がある世帯については、その場で交付でき
ない場合がありますので窓口でご相談ください。
▶申請受付　 　　７月22日㈪から
▶必要なもの　　該当者の保険証、マイナンバー確認　　
　　　　　　　　　　　　  書類、本人確認書類
▶手続き場所　　役場本庁町民課または各支所
　　なお、マイナ保険証を利用すれば、事前の手続きな
く、高額療養費制度における限度額を超える支払いが
免除されます。限度額適用認定証の事前申請は不要
となりますので、マイナ保険証をぜひご利用ください。

問 ：町民課　電話：72ｰ7300

　暴力団のいない明るく住みよいまちづくりを実現するため、関係機
関が一体となって「愛南町暴力追放JUMIN大会」を開催します。
　　当日は弁護士による反社会的勢力排除についての講演、愛媛県警
察本部から暴力団の現状と対策に関する報告、またアトラクションとし
て南宇和高等学校吹奏楽部によるステージ演奏などが行われます。
ぜひご参加ください。

▶日時　　８月３日㈯　　13：00～15：00
▶場所　　御荘文化センターホール
▶参加申込　 不要

｢愛南町暴力追放JUMIN大会」を開催します

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

▲前回大会の様子（令和4年度）
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愛南町
ホーム
ページ

※新規卒業見込：令和7年3月末に短大、大学等を卒業予定の方／45歳：昭和54年度中に生まれた方
　　30歳：平成6年度中に生まれた方

申し込みは８月14日㈬まで

〇試験申し込み方法
　　職員採用専用サイトより申し込み（町ホーム
ページのトップ画面よりアクセス）してください。
※今年度から専用サイトにて申し込みの受け付

けを行いますので紙媒体での申し込みはあり
ません。全ての手続きはネット上で完結します。

〇受付期間　
７月26日㈮～８月14日㈬

令和7年度採用【第2回：通常募集】の愛南町正規職員を募集します

募 集

〇採用試験日程 ・ 会場
1次試験
　　日時：９月22日㈰　9：00～
　　会場：役場本庁、御荘B&G海洋センター
　　合格発表：10月上旬(予定)

2次試験
　　日時：11月中旬(予定)

　　会場：役場本庁
　　合格発表：11月下旬(予定)

試験区分 1次試験 2次試験

一般行政職(初級)
事務適正検査

教養試験
職場適正検査

作文試験
個人面接

※一般行政職(初級)
のみ集団討論を実施

　　　　

薬剤師

看護師

建築・土木技師（初級）
事務適正検査

教養試験
職場適正検査
専門・実技試験

保育士

消防職員
教養試験

職場適正検査
体力試験

〇試験方法

試験区分 採用予定人数 対象年齢等※ 受験資格

一般行政職（初級） 3名程度 高卒見込～45歳まで

薬剤師 1名 45歳まで 薬剤師の免許（見込み）を有する

看護師 3名程度 45歳まで 看護師の免許（見込み）を有する

建築・土木技師（初級） 若干名 45歳まで

建築：建築士の資格（見込み）を有する
土木：高等学校もしくは大学等の土木課程修了（見込

み）または高卒以上の土木の専門的知識技能を
有する

保育士
若干名 新規卒業見込みのみ 保育士証および幼稚園教諭の免許（見込み）を有する

若干名 有資格者45歳まで 保育士証および幼稚園教諭の免許を有する

消防職員 若干名 高卒見込～30歳まで
消防活動に支障のない体力を有し、心身ともに健康
で次の身体基準を満たす（視力：矯正視力が両目とも
1.0以上、聴力：正常）

〇申込期限
8月14日㈬
インターネット上で受け付け

問 ：総務課　電話：72ｰ1211
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仕事と子育てを両立しながら仕事と子育てを両立しながら
ふるさとの情報発信に奮闘中ふるさとの情報発信に奮闘中

一般行政一般行政

手と目で看て護る手と目で看て護る

入庁4年目入庁4年目

中尾　中尾　公公
き み ひ でき み ひ で

豪豪

消防士消防士

入庁4年目入庁4年目

山田　山田　由由
ゆ かゆ か

佳佳

あ
り
が
と
う
の
言
葉
を

あ
り
が
と
う
の
言
葉
を

　　　　　
や
り
が
い
に
変
え
て

　　　　　
や
り
が
い
に
変
え
て

入庁3年目入庁3年目

上根　ひな上根　ひな
保育士保育士

子どもの成長を見守れる子どもの成長を見守れる
喜びを感じて喜びを感じて

看護師看護師

先輩職員の声

Q.患者さんと接する上で心がけていることは？

A.過ごしやすさや安心感を持ってもらえるよう

に、入院患者さんやご家族の方との積極的な

コミュニケーションを意識しています。

Q.普段から意識していることは？

A.地震等の災害が発生した場合に備えて、緊張感

やスピード感をもって業務に当たっています。

Q.防災対策課でどのような業務をしていますか？　

A.地域からの要望で防災倉庫等の整備や防災に

関する講座を実施しています。現場に出て町民

の方と接する機会も多く、さまざまな質問を受け

ます。災害時の状況や場所により、回答や伝え

方が異なり苦慮することはありますが、同時にそ

のことがモチベーションアップにもつながってい

ます。

Q.普段はどのように仕事を進めていますか？

A.ふるさと納税事務を進める中で持ち前のコミュ

ニケーション能力を生かし、町内の事業者さん

と協力しながら、ふるさと納税の返礼品開発や

パンフレット制作をしています。

Q.保育士になって良かったことは？

A.命を預かっているという責任感は重く、体力勝

負な部分もありますが、ふとした瞬間の子ども

たちの成長にやりがいと喜びを感じます。

一般行政一般行政
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
用
意
を

非
常
用
持
ち
出
し
袋
の
用
意
を

入庁3年目入庁3年目

近平　近平　佳佳
け い た ろ うけ い た ろ う

多多朗朗

Q.今の職種を志したきっかけは？

A.子どもの頃、身近に消防士がいて消防服や仕

事ぶりを見て格好いいと思ったことをきっかけ

に職場体験を経て自分も目指しました。

Q.日頃から大切にしていることは？

A.救急出動の際、傷病者さんの不安を少しでも

取り除けるように声掛けを大切にしています。

入庁3年目入庁3年目

吉田　吉田　真真
ま こま こ

子子
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　　水産課地域おこし協力隊の栁田亮
りょうすけ

介です！
　　さて、今年のウニッコリーシーズンがもう終わ
ろうとしています。昨年８月号に「次のシーズン
はたくさん出荷できるように頑張るからお楽しみ
に！」と書きましたが、今シーズンは数々のアクシ
デントやトラブルに見舞われ、思うように生産が
できませんでした。不可抗力だったとはいえ、楽
しみにしてくださっていた町民の皆さまにはこの
場を借りてお詫びするとともに、来シーズンに向
けて改善策を練っていこうと思います。
　　このウニッコリーについて今一度あらためて
説明をすると、「磯の嫌われ者、ガンガゼウニ」
に「ブロッコリー出荷前に切り落とす茎」と「愛
南ゴールドの落果」を餌として与えたら美味しい
ウニになったよ！というモノです。

　　ストーリー性は抜群で、SDGs的な時代の流
れにもマッチしており、間違いなく愛南町の看板
商品の一つになる可能性は大なのです。まだま
だ生産の安定、味の向上、そしてビジネススキー
ムの構築に取り組んでいる最中ですが、海底で
目を光らせてるガンガゼ達のように、地道に一
歩ずつ前進して行きます！うにうに。

ウニッコリーの現在地

　　広報あいなん２０周年特別企画として、創刊号（左ページ）表紙を飾った皆さまから、この20年間
の思い（メッセージ）を募集します。
　　ご本人はもちろん、ご家族、ご親戚の皆さまからのメッセージも大歓迎!!　
　　お心当たりのある方は、役場総務課までご連絡ください。
※20周年を迎える10月1日を記念し、広報あいなん10月号に掲載予定です。

募集締め切り　８月１６日㈮

募集するメッセージの例
・ ２０年前、取材を受けた当時の思い出
・ ２０年経って変化した身の周りのこと
・ ２０年を経て変わったこと、変わらないこと
・ ２０年目の愛南町に対しての思い
・ ２０年前の語り継ぎたい思い出
・ 過去の自分に送りたい言葉
・ 20年後の自分に送りたい言葉
・ 大事な人に贈りたい想い　　などなど

※集まった投稿数により、メッセージの文字数等相談させていただく場合がございます。ご了承願います。

広報あいなん
　20周年特別企画

創刊号に掲載された方、

探しています。メッセージください!!

メッセージはこちら↓
総務課　　　　　　　　　　　　 電話：72-1211
　　　　　　　　　　　　  　　 ファクス：72-1214
メール：somu@town.ainan.ehime.jp

愛南町に関することでも

それ以外でも、大歓迎です。
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役場以外の機関からのお知らせです。
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　　宇和島地区広域事務組合では、令和7年度に採用する職員の採用試験を実施します。 詳しくは、組合ホー
ムページでご確認ください。
▶募集職種　　行政事務/看護職員/介護職員/栄養士　　
※募集職種は一部変更する可能性があります。
▶一次試験日　　９月２２日㈰　　
▶受付期間　　7月１１日㈭～８月２９日㈭　　

お知らせ

南レクジャンボプール

　　四国最大級の規模を誇る南レクジャンボプールが本年もオープンします。
水の流れる滑り台を滑走する５０メートルスライダープール、１周２２５メートル
におよぶ流水プール、海のように波が打ち寄せる造波プール、高さ１１メート
ルから傾斜角４５度の角度で滑り落ちるフリーフォール、滑走距離７２メートル
のスパイラルスライダー、ミニスライダーの付いた幼児プールなどのさまざま
なプールがそろっており、幅広い年代の方にお楽しみいただけます。
▶開園期間　　６月29日㈯～９月１日㈰　

南レク（株）「南楽園」  電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

宇和島地区広域事務組合職員募集

宇和島地区広域事務組合事務局管理課人事係
電話：0895-22-8664

募　集

宇和島地区
広域事務組合
ホームページ

募　集
愛媛県立松山東高等学校通信制課程後期（10月）入学生募集
　　県内で唯一の公立高等学校通信制課程です。それぞれの科目について必要
条件を満たせば、全日制や定時制の高校と同じ高等学校卒業の資格が得られま
す。入学資格など詳しくは、右記の二次元コードからご確認ください。
▶出願期間　　9月2日㈪～9日㈪必着

愛媛県立松山東高等学校通信制課程　　電話：０８９-945-0131

松山東
高等学校
ホーム
ページ

お知らせ

県立産業技術専門校オープンキャンパス

　　県内ものづくり産業などへの就職を希望する方を対象に、県
立産業技術専門校において、オープンキャンパスを実施します。
汚れてもいい作業のしやすい服装でお越しください。

専門校名（住所） 日付 問い合わせ

新居浜産業技術専門校
（新居浜市大生院1233-2）

７月２７日㈯ 0897-43-4123

愛媛中央産業技術専門校
（今治市桜井団地4-1-1）

７月３０日㈫ 0898-48-0525

宇和島産業技術専門校
（宇和島市柿原甲1712）

７月２６日㈮ 0895-22-3410

▶募集期間　各開催日前日まで　
　　※定員になり次第締切
▶申込方法　電話で各産業技術専門校まで

愛媛県
ホーム
ページ
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お知らせ

農林水産物直売所プレミアム付商品券

　　県内の指定の直売所で９月１日まで使える、プ
レミアム率20％のお得な商品券を販売中です。直
売所（一部除く）で直接購入可能ですが、無くなり
次第終了です。
　　詳しくは、ホームページをご確認ください。
▶利用期間　　９月1日㈰まで

県食ブランドマーケティング課
電話：089-912-2541

愛顔の産直
キャンペーン
ホームページ

募　集

刑務官採用試験のお知らせ
▶試験日　　第1次試験　９月１５日㈰

　　　　　　　　　　第2次試験で指定する日時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１０月１７日㈭～２３日㈬　

▶受付期間　　インターネットから申し込み
　　７月１６日㈫　９：００～２５日㈭※受信有効

▶受験資格　
　　①刑務A、刑務A（武道）、刑務B、刑務B（武道）
　　　　平成7年４月2日～平成19年4月1日生まれの方
　　②刑務A（社会人）、 刑務B（社会人）
　　　　昭和59年４月2日～平成7年４月1日生まれの方
※①、 ②ともにAは男子、 Bは女子のみ
　　武道受験者は高松刑務所で受験

松山刑務所庶務課　
電話：０８９-964-3355

矯正職員
採用広報
ホーム
ページ

　

お知らせ

宇和島税務署からのお知らせ

宇和島税務署　　電話：0895-22-4511

　　税務署窓口での納付受付時間は、税務署の閉
庁時間に合わせて１７：００までとしておりますが、窓
口業務の効率化の観点から、高松国税局管内全て
の税務署において、令和６年７月１日より税務署窓
口での納税は１６：００までにお手続きいただきます
ようご協力をお願いいたします。
　　税務署窓口以外での納付につきましては、預
金口座からの引落しやスマホからのＰａｙ払いなど
色々な納税手続きがございます。詳しくは国税庁
ホームページをご覧ください。

　　7月16日㈫から31日㈬までの間「海の事故ゼロ
キャンペーン」を実施します。
▶小型船舶による事故は、多くが機関故障や燃料
欠乏により発生しています。万が一の事故防止のた
めに、発航前点検の実施、適切な見張り、ライフジャ
ケットの常時着用をお願いします。
▶海での事件・事故は118番通報を忘れずに
▶出港前の気象情報は下記の二次元コードから
　　ご確認ください。

　

お知らせ

海の事故ゼロキャンペーン実施

宇和島海上保安部交通課
電話：0895-22-1933

海の
安全
情報

募　集

　　愛媛県県⺠総合文化祭実⾏委員会では、今年度の県⺠総合文化祭・総合プログラム表紙原画デザインを
募集します。採⽤作品は、県内各地で配布する県⺠総合文化祭の総合プログラムをはじめ、10⽉26⽇㈯に
開催する総合フェスティバルなど、広報ＰＲに幅広く活⽤させていただきます。
　　お申し込み方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
▶今年度文化祭テーマ　『継承と創造 文化がつなぐ時』
▶応募資格
　　 ・ 県内在住、もしくは出⾝の⽅（個⼈でもグループでも応募可能）
　　 ・ プロ、アマチュアを問いません。　　 ・ ⼀⼈（グループ）あたり何点でも応募できます。
▶申込期限　７⽉12⽇㈮必着
【選考について】
　　応募の中から、愛媛県県⺠総合文化祭総合プログラム表紙原画デザイン選考委員会にて、採⽤１点、佳作
数点を決定します。
　　なお、採⽤作品および佳作作品を応募された⽅には、松⼭市内で開催予定の表彰式において、表彰状およ
び副賞（図書券／採⽤１万円相当、佳作３千円相当）をお贈りします。

令和６年度愛媛県県⺠総合⽂化祭総合プログラム表紙原画デザインを募集します

愛媛県県⺠総合⽂化祭実⾏委員会事務局　　電話：089-947-5581

愛媛県
ホーム
ページ
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第43回愛南レクバレーボール大会

　　愛南バレーボール協会主催の「第43回愛南レクバレーボール大

会」が、一本松交流促進センターで開催されました。大会では、町内

の4チームが総当たり戦を行い、激闘の末「ＳＡＫＵＲＡ」が見事優勝

を飾りました。

【大会結果】

優勝：ＳＡＫＵＲＡ　準優勝：ＣＯＬＯＲＳ　３位：ワンピース

4/21

▲優勝：SAKURA

5/13

　　南レク御荘公園多目的広場で「第27回きなはいや杯クロッケー交

流大会」が開催され、町内をはじめ、宇和島市や北宇和郡内のクロッ

ケー愛好家26チーム80人が参加し、競技を通じて交流を深めました。

【大会結果】

優勝：広見Ａ（愛南町）　準優勝：清水Ａ（鬼北町）

第3位：小倉鬼鶴会（鬼北町）　敢闘賞：嵐Ａ（宇和島市）

第27回きなはいや杯　クロッケー交流大会

▲優勝：広見A

4/7

▲左から大野さん、和田さん、吉田さん

令和6年愛南あけぼのアーチェリー大会

　　心地よい風が吹き抜けた4月7日㈰、あけぼのグラウンドで「令和6

年度愛媛県秋季競技大会（愛南あけぼのアーチェリー大会）」（愛媛

県アーチェリー協会主催）が開催されました。競技は12メートルから70

メートルまでの5種別で72射の合計点を競うものです。

　　町内外から出場した18人の選手は上位入賞、自己ベスト更新を目

指し、遠く離れた的を目掛け真剣な眼差しで矢を放ちました。

【大会結果】

12メートルの部　　優勝：吉田　海
か い り

里（船越小学校）

18メートルの部　　優勝：和田　倫
り ら

良（御荘中学校）

30メートルの部　　優勝：大野　未
み く

來（南宇和高校）

50メートルの部　　優勝：壷内　和
か ず き

希（今治東中等教育学校）

70メートルの部　　優勝：長谷川　簾
れ ん

（愛媛県庁）

第32回二宮旗ソフトテニス大会

　　あけぼのテニスコート・南レク城辺テニスコートで令和6年度第

32回二宮旗ソフトテニス大会が開催され、町内のみならず宿毛市

からも多くの中学生が参加しました。

　　男女の団体戦と個人戦が行われ、中学生プレイヤーの熱い戦い

に観客席から絶え間ない声援が送られました。

【大会結果】

男子団体戦　　優勝：御荘A　　準優勝：一本松

女子団体戦　　優勝：篠山    　準優勝：城辺

4/20

▲優勝：御荘A

愛媛
CATV
動画
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　　町では、もしもの災害に備えて「避難行動要支援者台帳」を作成しています。
　　この台帳には、避難行動要支援者から事前に地域への情報提供に同意をいただいた方を掲載し、
自主防災組織や民生委員など支援者に提供して、日頃からの見守りやいざというときの安否確認、避
難誘導に役立ててもらうものです。

★まずは、「自分の身は自分で守る（自助）」という意識を持って、
　 ・ 近所の方々との関係づくり
　 ・ 地域の行事や防災訓練への参加
　 ・ 家具の固定や非常用持出品、備蓄の準備
   を心がけることが大切やけんね！

防災だより防災だより防災だより
消防本部防災対策課　電話：72ｰ0131 〔第27号〕

　　災害発生時に、自分ひとりで、もしくは家族だけで避難することが難しく支援が必要な人で、施
設や病院などに入所や入院されている人を除く、以下の方々を町では避難行動要支援者と定め
避難支援の体制づくりを進めています。

　① ７０歳以上のひとり暮らしの人
　② ８０歳以上の高齢者のみの世帯の人
　③ 身体障がい者（手帳１～２級）の人
　④ 知的障がい者（療育手帳Ａ・Ｂ）の人
　⑤ 精神障がい者（手帳１級）の人
　⑥ 介護保険における要介護認定（要介護３～５）の人
　⑦ 上記①～⑥の対象範囲に含まれないが避難支援の必要がある人

▶この取り組みは、地域の助け合い（共助）によって、少しでも災害時の被害を減らそうとするもの
です。事前の情報提供をすることで、地域の人が支援の必要な方のことを知ることにより、災害
時に支援してもらえる可能性が高まります。

▶しかし、災害時には、地域の避難支援等関係者なども被災者になりますので必ず避難支援を受
けられることを保証するものではありません。

愛南町
ホーム
ページ

〇避難行動要支援者とは

  現在、避難行動要支援者の方の個別避難計画の作成を進めています。
  各戸を訪問して必要な情報を聞き取りしていますので、ご協力をお願いします。



食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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篠山小中学校との田植え交流

アカデミー食
育

アカシオン 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
漫
画
を
掲
載
し
ま
す
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Minamiuwa 青春！食育！high school 〜南宇和高校農業科活動日記〜

【愛南町食育協働部会健康部会より】

　　５月9日㈭農業科２年生７人が篠山小中学校で田植えを行いまし

た。篠山小中学校では、毎年地域の方々と一緒にコシヒカリともち米

を栽培しており、農業科の生徒もお手伝いをさせてもらっています。元

気いっぱいの児童生徒の皆さんに交じって、高校生も水田に入り、苗

を手植えしていきました。泥に足を取られそうになり、あちこちで歓声

が上がる中、皆さんと一緒に楽しい時間を過ごすことができました。

実りの秋がとても楽しみです。

制作：南宇和高校美術部
濱田　桃

と う や
弥

　皆さんは毎日「朝食」を食べていますか？
　朝食は、1日のはじまりに食べる大切な食事です。朝食を食べることで、
身体や心によい影響があります。毎日しっかり食べましょう。

私
は
ア
カ
シ
オ
ン
。

「
赤
潮
」
で
漁
業
を
襲
う

今
日
も
海
に
プ
ラ
ン
ク
ト
ン

を
増
や
し
て
い
た
ず
ら
し
て

や
る

あ

食べなきゃ損！朝食がもたらす効果
【食育健康部会より】 

食べなきゃ損！朝食がもたらす効果 

みなさんは毎日「朝食」を食べていますか？ 

朝食は、1 日のはじまりに食べる大切な食事です。朝食を食べることで、身体や心

によい影響があります。毎日しっかり食べましょう。 

記憶力や集中力がアップ！ 生活リズムを整える 

肥満予防になる 便通をよくする 

朝食をとることで、体内時計がリセットされ、

1 日の生活リズムが整います。 

炭水化物でエネルギーを補給することで、 

脳の働きが活発になり、集中力がアップします。 

脳のエネルギー源 

はブドウ糖です！ 

朝食をとることで、昼・夕食での「まとめ食い」

を防ぎ、肥満予防につながります。 

食べ物が胃に入ることで、腸が刺激され、

排便しやすくなります。 

休日は、生活リズムが乱れがちになりますが、毎日必ず朝食をとりましょう！ 

・・・

つ
る つ
つ

休日は、生活リズムが乱れがちになりますが、毎日必ず朝食をとりましょう！
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内こあら窓口　電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動
　　月曜日 12：00〜17：00
　　火・木曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

1日㈪は夢創造館で行います。
10日㈬は育児講座「親子ヨガ教室」を予定し
ています。
17日㈬からは水遊びを開始します。
水に親しみ楽しく遊びましょう。
※詳細についてはお問い合わせください。

2日㈫『ベビーマッサージ交流』
3日㈬『出張わんぱく』
9日㈫『ことばの発達』
18日㈭『おはなし会』
※要予約

7月の子育てサポートご案内 子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（8月号）は、あいなん幼稚園・柏保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

体調のすぐれない方は利用を控えていただきま
すようお願い致します。感染症の流行状況や周囲の混雑に
応じたマスクの着用や咳エチケットにご協力ください。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ ●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組（1 歳児）
お歌が大好きなすみれ組さん。
今月のお歌は・・・『キラキラ星』だね！

●　はまゆう乳幼児保育所　さくら組（2 歳児）
「早く赤くなれ！トマトさん」

毎日、野菜の生育を楽しみにしているさくら組の子どもた
ちです。

4日㈭　親子スイミング
16日㈫・18日㈭　お楽しみ会　
※要予約
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日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 月 8:30-10:00【特定健診・各種がん検診等 A】中川コミュニティーセンター
2 火
3 水 8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター

4 木
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】緑基幹集落センター
8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター

5 金
6 土

7 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

8 月
9 火

10 水
8:30-10:30【特定健診・各種がん検診等 A】赤水公民館

13:00-14:00【特定健診・各種がん検診等 B】深泥集会所

11 木
9:30-11:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター

13:00-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】御荘文化センター
12 金
13 土

14 日 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

15 月 内科)竹本医院
救急)南宇和病院

16 火
17 水
18 木
19 金 12:50- 【1歳6カ月健診(R4.9.16~12.15)】 城辺保健福祉センター
20 土

21 日  内科)内海診療所
救急)南宇和病院

22 月
23 火 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】城辺保健福祉センター
24 水 12:30-14:00【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検診】久良ふるさとセンター
25 木
26 金
27 土

28 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

29 月 8:30-11:00【特定健診・各種がん検診等 A】御荘文化センター
30 火
31 水

7月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

7 月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時  10 日㈬　13:00 〜 15:00
場所   [ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　   [ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　   [ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　   [ 一本松地域 ] 一本松山村開発センター  
　　   [ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

7 月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　17 日㈬　10:00 〜 15:30
場所　愛南町商工会
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

7 月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時  4 日㈭・ 11 日㈭・ 18 日㈭
　　  25 日㈭ 8:30 〜 17:15
場所  役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

7 月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　16 日㈫　14:00 〜 16:00
場所　愛南町社会福祉協議会
社会福祉協議会　
電話：73-7776
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

7 月の一般内科当直医
 日時    
　  7日㈰　　　　　　  県立南宇和病院　
　14日㈰　　　　　　  粉川ファミリークリニック
　15日（月・祝）　　  　  竹本医院
　21日㈰　　　　　　  内海診療所
　28日㈰　　　　　　  県立南宇和病院
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 県立南宇和病院　　　  電話：72-1231
  粉川ファミリークリニック          電話：72-2111
  竹本医院　　　　　　　    電話：72-3271
 内海診療所　　　　　  電話：85-0341

7 月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院　　　 電話：72-1231

7 月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　18 日㈭　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400

7 月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　18 日㈭　10:00 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

7 月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑われ
る方やその家族、支援者を対象に精神科医に
よる面接相談日を設けています。
日時　1 日㈪・22 日㈪
　　    13:00 〜 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

7 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関
する相談。
日時　10日㈬・24日㈬　10:00〜11:30
場所　城辺保健福祉センター
　お越しの際は、母子健康手帳をご持参
ください。
保健福祉課 健康増進係　電話：73-7400 
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7月　行事予定／各種相談
日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談
1 月 こころ
2 火

3 水 9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

4 木 消費生活
5 金

6 土 13:00-15:00 えひめこどものための音楽会（愛媛交響楽団） 御荘文化センター
ホール 生涯学習課

7 日
8 月
9 火

10 水 育児
行政

11 木 消費生活

12 金

13 土 9:30- 令和6年度B&G会長賞御荘B&G海洋センター
水泳記録会

御荘B&G海洋センター
プール 御荘B&G海洋センター

14 日
15 月
16 火 法律
17 水 年金

18 木
消費生活
発達支援
病態栄養

19 金 人権

20 土 17:10- 県境夏まつり「一本松」 一本松プール周辺
駐車場 一本松支所

21 日
10:00- 平城貝塚啓発事業「平城貝塚ケーキを作ろう！」 御荘文化センター

調理室 生涯学習課

9:30-11:00 ペアレントサポーターあいなんおはなしcafe
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） ままと分校 保健福祉課

22 月 こころ
23 火
24 水 育児
25 木 消費生活
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

7 月納税等のお知らせ

固定資産税 2期分/4期
全期 介護保険料 2期分/10期

国民健康保険税 2期分/10期 保育料 当月分
後期高齢者
医療保険料 1期分/9期 下水道使用料 前月使用分

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督
促手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用
　料は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日とな
ります。

7 月の人権相談 ( 予約不要・無料 )
　人権擁護委員による、差別・虐待・いじめ・
プライバシーの侵害等、さまざまな人権問
題に関する相談。
日時　19 日㈮ 13:00 〜 16:00
場所　城の辺学習館
　秘密は固く守られますので、お気軽にご
相談ください。
松山地方法務局宇和島支局
電話：0895-22-0770
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　ゴールデンウィークが明けた頃、剣道の後輩と一緒にご飯をたべる機会があった。後輩といって
も彼らは20代で、そのうちのひとりは私がお世話になっている先輩の息子さん。二十も離れた人
とお酒を飲んでも何も面白くないんじゃないかと、はじめは遠慮しようと思ったけど、めったにな
いことやし、せっかくやからと仕事終わりに新宿で合流した。嫌な顔ひとつせず付き合ってくれる
後輩たち。それもそうか、剣道って小さい頃からさまざまな年齢の人たちと稽古する。そうしてる
うちに自然とコミュニケーション能力は養われる。彼らからしたらあの日のあの席も何の違和感も
なかったはず。
　それにしても若いっていい。勢いがある。自分の知っとることがすべてで、自分が正しくて、世界
の中心に自分がおる。自信と可能性に満ちて、まっすぐで、怖いものなし。彼らがまぶしくて、うら
やましくて、懐かしかった。そういう気持ちを持った愛南町出身の20代
がおる、ということがなによりもうれしかった。きっとこれからいろんな
経験をして、今のままではおれんときもくるやろう。それでも心の奥にあ
ものは変わらずに持ち続けてほしい。そういう若者がおるかぎり、愛南
町の未来は明るい。彼らより少し早く生まれた私たちは、その芽を摘ん
でしまわんようにドンと構えとかんといけんね。　 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

まぶしき二十代

本日!海日和!! vol.140

「神は細部に宿る」

　　シンくんがおつかいで、
ラーメンに欠かせない特製
ヤキブタを買いにいった帰
り道､不思議なおじいさんに
話しかけられます｡おじいさ
んは特製ヤキブタを譲って

【児童書】
『天の川のラーメン屋』
富安　陽子（作）
講談社（発行）

【移住日記】
『現代アートを続けていたら、
いつのまにかマタギの嫁に
なっていた』 
大滝　ジュンコ（著）
山と渓谷社（発行）
　　友人に「マタギと飲もう」
と誘われ新潟県村上市山
熊田のマタギの集落に赴い
た著者｡山と熊と田しかない
山熊田の自然と文化にひかほしいと言いますが､シンくんは断ります｡なのに､家に帰っ

てみると､ヤキブタは跡形も無く消えていました｡ヤキブタは
どこに？

れて移住を決意し、マタギと結婚。羽越しな布（うえつし
なふ）の復活に向けて奮闘する令和の傑作移住日記。

御荘文化センター図書室より

　　“7月の新着図書ピックアップ”の紹介

　　御荘文化センター図書室では、毎月「御荘文化センター図書室だより」を発行しています。
　　図書室だよりを通じてピックアップ図書以外の新着図書情報やそのほか新しい情報を皆さま
に発信しています。町のホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ
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『兄弟二人の句集 愛南』吉田敏夫さん・吉田朝子さん

ジムの床
ゆ か

みどり我
わ

が足
あ し

はボレロを踏
ふ

むでいる　　　　吉田　敏夫
飛び入りで一句

▶句集をご紹介します

　　ふるさと（旧西海町）を離れ、現在奈良市で暮らす吉田敏
と し お

夫さ
んは、13年前にパーキンソン病を発症し徐々に体の自由がきかな
くなってきました。長年俳句に打ち込んできた吉田さんは、以前か

ら句集を作りたいと思っていたそうで、自身の現
在の体調面を考慮し、今しかないと発行を決意。
　　町内の句会で現在も活動している妹の朝

あ さ こ

子さ
んと協力し制作を進めました。兄弟二人で作った
句集は、役場本庁総務課や西海公民館に置いて
いますので、ぜひご覧ください。
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編集後記
　今月もう一つの目玉記事と言えば
先輩職員紹介ではないでしょうか。
　職員の様子が伝わる写真を撮ろう
と気合いを入れて保育園へ。子ども
たちと園庭で遊ぶ先生を撮るべくカ
メラを構えようとすると「おっちゃ
ん一緒にしっぽ取りしよ～！」と仲
間に入れてもらっちゃいました。
　結構な時間子どもたちと園庭を走
り回りしっぽ取りをしたのですが、
どうやら膝の軟骨まで取られてし
まったようです。　　　　　　　 M

　今月の特集は何と言ってもトライ
アスロン大会。広報係として重要な
任務は、次回のための会場設営状況
の記録写真と広報等PR用の映え写
真の撮影です。事前に先輩と綿密な
打ち合わせを行い、撮りに撮ったり
2人で約7,000枚。撮影技術を補う
ための枚数でもありますが、鉄人た
ちのベストショットを逃すまいとこ
ちらも必死です。今月号はそんな数
ある中から厳選した写真で皆さまに
感動を伝えられますように…☆    H

世帯数 9,902
18,838人　口

世帯
人

男 8,938
9,900女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和 6 年 6 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−34人）

（−14人）

（−15世帯）

（−20人）

●10年前 同月の人口 23,705人

愛南町の高齢化率 47.0％

その㊽

私とトライアスロン
何かに情熱を注いでいる方を紹介します

加洲　星
せ い た

太さん（愛南町出身）

“自然の中に身を置いた挑戦、辞められない”
　『第11回愛南町いやしの郷トライアスロン大会』のスタートセレモニーで、当日参加した285人を代表して

シュプレヒコールを務めた加洲星太さん。加洲さんの合図とともに鉄人たちはこぶしを青空に向かって突き上
げ、熱気を帯びた西海地域のボルテージは最高潮に達しました。
　　そんな加洲さんがトライアスロン挑戦を志したきっかけは、ボランティアスタッフとして参加した『第1回愛南
町いやしの郷トライアスロン大会』。目の前を駆け抜ける選手たちの勇姿に心うばわれた当時中学生の加洲
さんは“いつか自分も出場する”と強く決意しトレーニングを開始。保育園の頃から水泳を習っていたという加
洲さんは、大事に貯めたお小遣いを全てつぎ込みロードバイクを購入し、持久力強化のためマラソン練習に励
み、初挑戦の日を夢見て着々と準備を進めてきました。そして念願叶い昨年の『第10回愛南町いやしの郷トラ
イアスロン大会』でデビューを果たし、「自分が生まれ育った愛南町をレースの舞台に、3つの種目で限界に挑
戦できる贅沢な競技」と目を輝かせて話します。
　　真剣な面持ちで最終調整を済ませ「昨年の自分をぶっちぎりたい」と意気込んでレースに臨み、昨年の記
録を10分近く上回る2時間37分52秒で見事ゴール。船越小学校児童が手作りした完走メダルを首に下げ、
「自分たち選手の走る姿を見た中高生の中で“いつか自分もトライアスロンに挑戦してみたい！”って思ってく
れる人が居たら嬉しい」と達成感に満ちあふれた笑顔で話しました。

トライアスロン歴1年にしてすっかり虜になり、今年度は愛南町含め県内外5つの大会にエントリー。さらなる
進化を遂げて“南端の地”に帰ってくることを期待しましょう！

▲愛車と共に臨戦態勢の加洲星太さん

▶
見
事
ゴ
ー
ル
し
仲
間

と
健
闘
を
称
え
合
う

加
洲
さ
ん

愛媛
CATV
動画


