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【意思表示できるもの】

・ 健康保険証（裏面）
・ 運転免許証（裏面）
・ マイナンバーカード（表面）
・ 臓器提供意思表示カード
・ インターネットによる意思登録

　　県では、「ご家庭で使わなくなった自転車のご
提供」および「整備済み自転車の譲り受けを希望
される方」（無償譲渡）を募集しています。
▶譲受対象者　　令和5年4月1日時点で、中学　　
　　校・高校に通学または通学予定の生徒
▶募集期間
　　自転車のご提供：通年
　　譲り受けの希望：10月1日㈯～11月15日㈫

愛媛県自転車リレー事業について

愛媛県子育て支援課
電話：089-912-2413
えひめこどもの城
電話：089-963-3300

　

お知らせ

　

お知らせ
臓器移植普及推進月間
　　臓器移植とは、重い病気や事故などにより臓器
の機能が低下した人に、他者の健康な臓器と取り
替えて機能を回復させる医療です。第三者の善意
による臓器の提供がなければ成り立ちません。
　　日本で臓器の移植を希望して待機している方
は、およそ１万５千人です。それに対して移植を受
けられる方は、年間およそ400人で、わずか2パー
セント程度というのが現状です。
　　臓器提供については、まず本人の意思が尊重さ
れ、さらに家族の承諾が必要となります。
　　本人の意思が不明な場合は、家族が決断する
ことになります。自分の死後のことを自らの意思で
決めるため、また家族が本人の意思を尊重しなが
ら決断することができるよう、その意思を示しておく
ことが大切です。
　　臓器提供の意思表示は、「提供する・提供しな
い」どちらの意思も等しく尊重されます。

愛媛県庁医療対策課　　
電話：089ｰ912-2445

　

お知らせ
10月17日㈪～10月23日㈰は
「薬と健康の週間」です
　　お薬を使用する際には次のことに注意し、より安
全に効果的に使用しましょう。

◇使用する前に薬の添付文書をよく読みましょう。
◇用法・用量を守りましょう。
◇薬の形にあった服用方法を守りましょう。
◇薬の飲み合わせに注意しましょう。
◇高齢者の薬の使用には特に注意しましょう。
◇薬は正しく保管しましょう。
◇古い薬の使用はやめましょう。
◇決められた薬の服用時間を守りましょう。
　　・ 食前：食事のおよそ30分前
　　・ 食後：食事のおよそ30分後
　　・ 食間：食事と食事の間（食事のおよそ2時間後）
　　・ 頓服：痛み、熱など症状のある時

宇和島保健所　
企画課医療対策係
電話：0895-22-5211

愛媛県
ホーム
ページ

　

お知らせ
自賠責切れていませんか？
　　交通事故による死傷者数は年々減少傾向にあ
るものの、令和3年の事故発生件数は約31万件、
死傷者数は約36万人と、国民の誰もが交通事故
の被害者にも加害者にもなり得る極めて深刻な状
況となっています。
　　自賠責保険・共済は、すべての車・バイク1台ご
とに加入が義務付けられており、加害者の賠償責
任を担保することで、被害者の基本的な賠償を補
償する制度であり、被害者の救済を目的としてい
ます。
　　万一の自動車事故の際の基本的な対人賠償を
目的として、自動車損害賠償保障法に基づき、原
動機付き自転車を含む全ての自動車に加入が義
務付けられています。自賠責保険・共済なしで運
行することは法令違反ですのでご注意ください。

国土交通省四国運輸局愛媛運輸支局
電話：089ｰ956-1563

事業
ホーム
ページ
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　　説明会は事前予約制です。 参加される方は、 電話による申し込みが必要です。
▶登録申請相談会

制度の概要を説明した後、 登録申請を希望される方の申請手続きをサポートします。

　消費税インボイス制度説明会について

宇和島税務署　　個人課税第一部門/法人課税第一部門
電話：０８９５-２２-４５１１

　　電話によるお問い合わせは、自動音声案内により案内していますので、
「２」を選択してください。

開催日 開催時間 定員 開催場所

10月 21日㈮

10:00～ 11:30 各 20人 宇和島税務署２階大会議室
（宇和島市堀端町１-38）11月 22日㈫

12月 13日㈫

開催日 開催時間 定員 開催場所

10月 21日㈮

13： 30～ 14:30 各 20人 宇和島税務署２階大会議室
（宇和島市堀端町１-38）11月 22日㈫

12月 13日㈫

▶消費税の申告をされたことがない方向け説明会
免税事業者の方などを対象に制度の説明をします。

　

お知らせ

国税庁
ホーム
ページ

　　国民健康保険加入者を対象にスマートフォンア
プリで健康づくりを行う『kencom』は、歩数やラン
キングに応じてポイントが貯まり、貯まったポイントで
ギフト券やコンビニのコーヒーなどと交換できます。

ウォーキングイベントを開催しますので、この機
会にぜひ始めましょう。
▶エントリー期間

10月3日㈪　14：00～31日㈪　23：59
▶イベント期間

11月1日㈫　00：00～30日㈬　23：59
▶アプリの登録方法

健康アプリ「ｋｅｎｃｏｍ」
ウォーキングイベントのお知らせ

　 　

お知らせ

愛媛県　ｋｅｎｃｏｍ で検索

kencomお客様
サポートコールセンター
電話：050-3174-4916
（平日11:00～15:00）

愛媛県
ホーム
ページ

　　食育を推進する優れた取り組みを表彰する第6
回食育活動表彰において、農林漁家女性による食
と農の大切さを伝える幅広い活動が評価され、愛
媛県農山漁村生活研究協議会がボランティア部
門の食育推進ボランティアの部で消費・安全局長
賞を受賞しました。
　　この協議会では愛南生活研究協議会員28人
も活動しており、ふるさと料理として「ひがしやま」
などが紹介されています。
　　下記二次元コードから協議会の取り組みを紹
介する動画が視聴できますので、「えひめのふるさ
とごはん」をご覧ください。

愛媛県農山漁村生活研究協議会が
消費・安全局長賞を受賞

　 　

お知らせ

愛媛県南予地方局愛南農業指導班
電話：72-0149

愛媛県農山漁村
生活研究協議会
動画サイト
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お知らせ
骨髄バンク推進月間
　　10月は「骨髄バンク推進月間」です。
　　「骨髄液や末梢血管細胞の提供」というあなた
の善意が、骨髄移植等以外に治療方法のない、白
血病や重症再生不良性貧血などの血液難病患者
の命を救います。愛媛県では、「骨髄バンク登録窓
口」を開設していますので、18歳から54歳までの
健康な方の登録をお願いします。

【骨髄バンク登録窓口】
▶宇和島保健所　 宇和島市天神町7-1

開設日：火曜日
電話：0895-22-5211

【問い合わせ先】
▶愛媛県庁薬務衛生課

電話：089-912-2391
▶（公財）日本骨髄バンク

電話：03-5280-1789

　　また、愛南町で骨髄バンクドナーを支援する事
業を行っています。詳しくはホームページをご覧く
ださい。

保健福祉課
電話：72-1212

　

お知らせ
愛媛県麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動

　　麻薬、覚醒剤、大麻、シンナー、危険ドラッグなど
の薬物乱用は、乱用者個人の健康上の問題にと
どまらず、各種の犯罪の誘因など、公共の福祉に
計り知れない危害をもたらします。
　愛媛県では、10月１日から11月30日までの２

カ月間を「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動」の
実施期間と定め、薬物乱用防止活動をしていま
す。
　　愛媛県の各保健所および愛媛県心と体の健康
センターに薬物相談窓口を設置し、相談や質問に
応じていますのでご利用ください。

【薬物相談窓口】
▶宇和島保健所

相談日：水曜日　　10:00～15:00
電話：0895-28-6105

▶愛媛県心と体の健康センター
相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
電話：089-911-3880

【危険ドラッグ相談窓口】
▶宇和島保健所

相談日：月～金曜日　　8:30～17:15
電話：0895-28-6105

愛媛県庁薬務衛生課
電話：089-912-2393

愛南町
ホーム
ページ

日本骨髄
バンク
ホーム
ページ 愛媛県

ホーム
ページ

催　し

秋のいやしの南楽園

　　来園者が投稿した四季折々の情景を詠った俳句・川柳・短歌の展示や、愛好家による盆栽の展示を行
うほか、園内の野鳥・植物を観賞しながら園内を散策する「南楽園ナチュラルウォーキング」などを実施し
ます。その他にも園内オープンスペースにて、手作りスイーツを味わうことができる「いやしの庭園カフェ」な
どさまざまなイベントが開催されます。
▶期間　　10月8日㈯～11月30日㈬
▶場所　　日本庭園「南楽園」
▶入園料　　大人310円　　小・中・高校生150円　　65歳以上150円
▶開園時間　　9:00～17:00

南レク㈱「南楽園」
電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ


