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それ､南高で　できます!!
　　南高普通科では、国公立大学へ進学する生徒の比率を見ると、過
去2５年で直近5年間が最も高くなっています。しかも、令和３年度の
卒業生は筑波大学、広島大学、岡山大学などの人気の大学に合格
しています。
　　これらの実績に加え、愛南町の全面協力を得て校内に開設される
「なんこう学習センター（仮）」で支援を受けながら行う自学自習と
総合型選抜入試対策で全体的なレベルアップが進むと・・・ワクワク
が止まりません。
　　豊かな未来を創造する個性あふれる生徒を育成するため、県立
学校再編という激動の中、南高は「どの進路にも対応できる『普通
の普通科』」で行きます！産官学が一体となった本気の新生南高へ、
ぜひ来たれ！

　　南高農業科は世界とつながっています。今年６月にアメリカ合
衆国バイデン大統領が初来日した時、東京都港区の八芳園とい
う格式の高い式場で晩餐会が開かれました。マダイ養殖生産量
日本一の愛媛県。その内の1/3のシェアを誇る愛南町と地元水
産会社がタイアップして生み出した愛南ゴールドマダイの生産過
程に南高農業科が貢献したことに対して、八芳園の新田統括料
理長に興味を持っていただきました。これをきっかけにグローバル
ギャップを取得した愛南ゴールドを栽培している御荘平山の倉庫
にも足を運んでくれました。
　　現在の世界情勢を考えた時、これからは国内農業再重視の時
代に入ります。人が生きていく基盤から、海ともつながり無限の可
能性を秘めた夢ある分野まで、いろいろ学べる南高農業科へ、ぜ
ひ来たれ！

夢の実現に向けた進学の普通科

世界につながる伝統の農業科

卒業年度 24 25 26 27 28 29 30 R 元 2 3

クラス数 6 5 5 5 4 4 4 4 4 4

合格者数 18 21 23 19 12 24 23 21 13 15

■過去10年の国公立大学合格者数

八芳園の新田統括料理長（左）
による農業科の見学

魅力向上＆　　安定の南高で夢を実現！

■合格した主な国公立大学
　　平成24～29年度

　　平成30年度

　　令和元年度

　　令和２年度

　　令和３年度

北海道教育、岩手、東北、茨城、埼玉、九州、熊本、広島、岡山、愛媛

神戸、群馬、岡山、徳島、愛媛、高知

岡山、広島、島根、徳島、香川、愛媛、高知、鹿児島

香川、愛媛、鳥取環境、県立広島、山口県立、

愛媛医療技術、北九州市立

筑波、岡山、広島、香川、愛媛、高知、都留文科、島根県立、名桜　
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それ､南高で　できます!!

支援１　　バス定期券購入費のうち、月額12,000円を上限として支援

支援２　　自転車通学に必要な自転車購入費のうち、25,000円を上限として支援

支援３　　カナダ語学等研修旅費（１人40万円程度）を支援　※年８人派遣（コロナ以前）

支援４　　東北研修：２人・沖縄研修：４人（今年度）の旅費全額支援

支援５　　日本の次世代リーダー養成塾（全国）に選出された生徒の旅費を全額支援

支援６　　大学入学共通テスト受験者（松山市宿泊）の旅費・宿泊費を支援

特徴１　　校内記念館使用で、放課後から夜８：３０まで学習可能　　

特徴２　　総合型選抜入試に強い教育支援企業（東京都）が運営をサポート

特徴３　　生徒の進路実現に向け、南高・愛南町・専門家が連携

特徴４　　無償　
※教材を購入する場合、その費用は自己負担となる可能性あり

　　７月13日、愛媛県県立学校振興計画（案）が発表されました。近いところでは、宇和島地区も大きく変わりま
す。今後の変化がまだまだ想定される中、愛南町に唯一の高校である南高では、生徒の皆さんが安心して学校生
活を継続できます。安定の南高、これは大きな魅力です。

安定の南高

魅力１　　個々の希望に応じた進路指導
　（なんこう学習センター（仮）の開設）

　魅力２　　他校にはない、
南高教育振興協議会による経済支援

▶▶▶

　　今年の６月、３年生が関東方面へ修学旅行に行きました。新型コロナウイルス感染症対策により２回延期しまし
たが、３年時の春、関東方面へ修学旅行が実施できた県内県立高校は南高を含めて数校だけです。臨機応変に
対応できる中規模校のメリットを生かすことができた事例の一つです。
　　着実に皆さんの夢に近づくことのできるフットワークのよい、地元南宇和郡の新生＆安定の南高に来ませんか！

次回は11月号で「部活動などの学校活動」についてお知らせする予定です。

中規模校の時代これからは ▶▶▶

県立学校再編の今、

魅力向上＆　　安定の南高で夢を実現！
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◀�旧菊川小学校で行われたボルダリング体験教室。ボルダリ
ング初体験の参加者も多くいましたが、ゴールを目指して
何度も果敢にチャレンジしていました。

　【記事はP24に掲載】

令和４年９月号　－目次（主な内容）－

��P2　特集1　それ、南高でできます‼
��P4　TOWNニュースピックアップ、目次
��P5　TOWNニュース、地域おこし協力隊活動日記
��P9　あいなん仕事紹介
　　　�「宇和島海上保安部　機関士補　竹田拓

た く と

斗さん」
P10　特集2　自助×共助で助け合う地域へ
P14　マチヤクバ便り
P20　あいなん掲示板「役場以外の機関からのお知らせ」
P22　あいなん逸品図鑑「白なす」
P23　文化・スポーツ

・団体紹介「クハイ�カナニ�イリマ�パパティアレ・パパオヘロ」

P26　食育通信
P27　今月の笑顔、子育てサポート
　　　・「家串保育所　全園児」「緑保育所　全園児」
P28　暮らしカレンダー

・行事予定、各種相談、健（検）診ほか
P30　あいなん音故地新（kikuさん）、
　　　�本日!海日和!!（西尾知

とも

照
てる

さん）
P31　愛南文芸（俳句・川柳・短歌）、出生・お悔やみ
P32　私とグラウンドゴルフ　澤本誠

まこと

さん
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6/
30

緑小学校で防災学習を実施

災害の怖さを見て・聞いて・体験して、備えの大切さを知る

７/
２

漂着ごみマイクロプラスチックゼロを目指す
愛南町海洋環境保全プロジェクトを御荘湾内3カ所で実施

▲参加者が集めた海洋ごみは船でけん引して回収

▲みきゃんたちから防災ルールを学ぶ子どもたち

　　南海トラフ巨大地震が30年以内に発生する確率が70～

80パーセントと予想される中、緑小学校児童18人を対象と

した防災学習が行われ、巨大地震に対する備えの大切さを

学習しました。

　　児童たちは起震車で震度5と震度7の揺れを体験したあ

と、町防災対策課の二場健
け ん じ

児危機管理専門官から転倒した

家具がケガにつながることや、季節によって非常持ち出し袋

の中身が異なるという話を聞き、家に帰ったら家族で災害に

備えるための話し合いをしたいと感想を話しました。

　　終盤には、愛媛県イメージアップキャラクターのみきゃんた

ちが防災頭巾姿で登場し、災害への備えを呼びかけました。

愛媛
CATV
動画

　　海洋ごみは世界中で大きな問題となっており、2050年には

プラスチックをはじめとするごみの量が魚の量を上回るとの予測

もされています。海面養殖業が盛んに行われている町において

も漁場環境の保全は喫緊の課題であることから「愛南町海洋

環境保全プロジェクト」がスタートし、6月下旬から7月上旬にか

けて御荘湾内3カ所を中心に清掃活動を行いました。

　　7月2日㈯には愛南漁業協同組合職員や南宇和高校生、愛

媛大学南水研の学生など40人以上が参加し、船でしか立ち入

ることのできない海岸で約3時間にわたり作業を行いました。

　　町では豊かな自然・漁場を未来に残せるよう、今後も環境保

全につながる活動を継続して行っていきます。

７/
11

暑中見舞いに感謝の気持ちを込めて
「ありがとうはがきメッセージ企画」贈呈式

▲代表してはがきを受け取った児童たち

　　日頃からお世話になっている人に向けて感謝の思いを届けて

もらおうと、「ありがとうはがきメッセージ企画」のはがき贈呈式

が一本松小学校で行われました。

　　この企画は、小学生に日本特有のはがきを送る文化・習慣に

触れてほしいという思いから、南宇和ライオンズクラブが18年前

から行っている取り組みです。今夏は町内の小学4年生120人

と担任の先生に贈呈され、冬には小学5～6年生に年賀状用の

はがきが贈られる予定です。

　　森岡知
と も あ き

昭会長は、「ぜひこの機会に日本の良き文化を体験し

ていただきたい。短い文章の中に自分の思いを込めて大事な人

に届けてほしい」と児童にはがきを手渡しました。

愛媛
CATV
動画

愛媛
CATV
動画
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城辺中学校3年生作成職場体験学習特別企画
～職場体験を通して～働くことと向き合おう

  7月12日㈫～14日㈭までの3日間にわたり、城辺中学校3年生が町内の事業所や商店、施設などを訪問
しさまざまな業務を体験しました。
　愛南町役場では2人の生徒が総務課と農林課の業務を体験し、「職場体験」を通し
て働き方や社会のルールを学び、将来について考える機会となりました。

7/
14

　1日目

町長インタビュー、　郵便業務

　2日目

河
か わ ち ば ん か ん

内晩柑収穫・梱包作業、
　防災無線放送録音作業

　3日目

あいなんバス運賃清算作業、
　郵便業務、広報原稿校閲・作成作業

　　満倉の園地で収穫の仕方やおいしい河内晩柑の見分

け方などを教わりながら作業を行いました。役場の方たち

が現場に行って直接収穫していることや河内晩柑のPRの

ためにたくさんの人が動いていることを知り、自分たちで

も良さを伝えていきたいと思える貴重な経験でした。

 【今の愛南町に必要なもの】【町のために自

分たちができることは何か】など、町の取り組

みやより良い町にするために何を行っている

のか清水雅
まさふみ

文町長に質問を行いました。

　　緊張の中でもやりがいを見つけ、楽しみながら色々な
業務を経験しました。役場で働く人たちは、それぞれの
課で全く違う内容の仕事に取り組んでいます。皆さんの
仕事は町民のサポートや愛南町をより良くすることにつ
ながっていることを3日間の体験を通じて
知ることができました。

　　この記事は、生徒に原稿を書いていただ

き制作しました。
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７/
22

ハート㏌ハートなんぐん市場が

原木しいたけ栽培で林野庁長官賞を受賞

７/
26

宇和海の安全と安心を
「愛南町と宇和島海上保安部との包括連携協定」締結式

▲左から　清水雅文町長、西本和博部長

▲昨年度の県知事賞に続き林野庁長官賞を受賞

　　町内でしいたけやアボカドの栽培、アマゴ養殖などを行う

NPO法人ハート㏌ハートなんぐん市場が「第64回愛媛県し

いたけ共進会」において、林野庁長官賞を受賞しました。

　　授与式では、南予地方局森林林業課の渡邉邦
く に ひ こ

彦課長か

ら、なんぐん市場を代表して田上純
じゅんいち

一さんに表彰状と記念品

が手渡されました。

　　受賞の喜びとともに田上さんは、「生産者の高齢化により

栽培農家の減少はありますが、生産数全国5位を誇る愛媛県

を盛り上げるためにも事業所やグループが立ち上がる際はノ

ウハウを伝えたい」と町内のしいたけ栽培活性化のためには

協力を惜しまない意向を示しました。

愛媛
CATV
動画

　　町と宇和島海上保安部は相互に連携および協力を図り、そ

れぞれが持つ知識、技能、人材、情報などを有効に活用するとと

もに、SDGｓの理念を取り入れ、防災教育の充実、地域の安全・

安心の確保、環境保全、地域創生の推進などの取り組みを通じ

て、町の発展および安全・安心な社会の構築に寄与することを

目的として「愛南町と宇和島海上保安部との包括連携協定」を

締結しました。

　　協定書に署名した宇和島海上保安部の西本和
か ず ひ ろ

博部長は、

「より一層町民の皆さまへの行政サービスを充実したものにし

たい。町民の皆さま方へ安全安心な宇和海をお届けできるよう

一丸となって取り組んでいきたい」と話しました。

7/
27

　「愛南町と三協フロンテア株式会社との災害時における
ユニットハウス等の供給に関する協定」締結式

▲締結式はオンラインで開催
左から　大石友哉四国ブロック長、清水雅文町長

　　大規模災害が発生した際、応急対策業務を円滑に実施し住

民生活の早期安定を図るため、『愛南町と三協フロンテア株式

会社との災害時におけるユニットハウス等の供給に関する協定

締結式』が行われました。

　　同社が供給するユニットハウス「モバイルスペース」は従来の

プレハブハウスと比較して施工・運搬の効率が良く、東日本大

震災など過去の大規模災害時に多くの支援実績があります。

　　協定締結式に出席した三協フロンテア株式会社の関西・中

国統括部の大石友
と も や

哉四国ブロック長は、「有事の際には速やか

にユニットハウスを供給し、町民の皆さまの安心・安全を確保し

たい」と話しました。
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「あいなん暮らし、始まりました」

 愛南町民の皆さん、はじめまして！７月より水産課の地域おこし協力隊とし
て着任しました柳田亮

りょうすけ

介と申します。年齢は今年でちょうど半世紀。松山市
出身ですが、何度も訪れてきたこの大好きな愛南町に移住した喜びをひしひ
しと感じる毎日です。

　 私と愛南町の出会いは、16年前の夏でした。仕事の関係で緑にある旧友宅を訪れた私は
その日、彼の奥さまが振舞ってくれた手料理に瞬殺されたのです。「何じゃこの気味悪い物体
は！？」が、次の瞬間「何じゃこのうまいメシは！！」に変わり、気が付けば「止まらん！おかわり！」と、
無我夢中でかき込んでいました。
　 そう、お分かりですね、「冷や汁」です。見た目はお世辞にも良いとはいえず、「ひやじる」という語
感も見た目と同じくおいしそうには響かない、この謎の物体にいきなりノックアウトされたのです。
　　その後もヒオウギ貝、亀の手やハシリンドウ、タビエビといった名脇役たち、そして満を持して松
山に送られてきた新鮮なカツオetc...数年にわたって波状攻撃を受け続けた私に情け容赦なく
浴びせられたのがびやびやカツオでした。もはや私には愛南町への転居以外の選択肢は無く
なっていたのです。
　　そしてなんと、私をこの町にいざなう大きなきっかけと
なった「冷や汁」を調理する機会が、先日早くも訪れま
した！！「愛南マラニック」にボランティアで参加させてい
ただけることになり、そこでおもてなしとして提供する冷
や汁の試作の場に呼んでいただいたのです！地元の
ベテランママさんたちの手つきをしっかりと盗み、モノに
した・・・はずです！ 
　　16年前のあの夏の日に私を襲った衝撃を、今度は
私が町外の皆さまに与えてやろう！！と、ワクワクしなが
ら「愛南町民としての最初の夏」を過ごしています！！

読者（町民）の皆さまが撮影した写真を掲載します。

輪ぬけの起源はとても古く、和銅６年（713年）の備後国風土記に
素
ス サ ノ オ ノ ミ コ ト

戔嗚尊が蘇
ソ ミ ン シ ョ ウ ラ イ

民将来という土地の人に接遇を受けたお礼として茅で輪を
作らせて疫病を免れさせたと記載されており、それに倣って全国の神社で
行われています。
　　諏訪神社でも平成10年より復活させ、本年も知らず知らずのうちに身に
ついた罪や穢れを人形や車型に移して払い清めました。

▶撮影者：高平さん
▶撮影日：7月16日㈯　　▶撮影場所：諏訪神社

「新型コロナウイルス罹病防止を願って」

写真募集中！
掲載方法は町ホームページからご確認ください。

宇和島海上保安部 
　巡視船「たかつき」　機関士補 竹田 拓

た く と

斗さん（愛南町出身）
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【海の平和を守る「海上保安官」を紹介します】

宇
和
島
海
上
保
安
部
の
巡
視
船

「
た
か
つ
き
」
に
所
属
し
、宇
和
海
の

自
然
と
安
全
を
守
る
竹
田
拓た

く

と斗
さ

ん
。海
上
保
安
学
校
を
卒
業
し
た

昨
年
の
春
か
ら
「
た
か
つ
き
」
で
勤

務
し
、機
関
科
の
職
員
と
し
て
エ
ン

ジ
ン
や
搭
載
す
る
機
器
の
点
検
・取

り
扱
い
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

小
学
生
の
時
に
見
た
映
画
『
海

猿
』
で
、オ
レ
ン
ジ
色
の
ダ
イ
ビ
ン
グ

ス
ー
ツ
を
身
に
ま
と
っ
た
潜
水
士
に

憧
れ
た
」
と
志
望
し
た
き
っ
か
け
を

笑
顔
で
話
す
竹
田
さ
ん
。「
危
な
い

あいなん仕事紹介  特別編
――――――――――――――――

憧
れ
た
潜
水
士
を
目
指
し
て

安
全
・
安
心
な
海
の
た
め
に

竹
田
さ
ん
が
所
属
す
る
巡
視
船

「
た
か
つ
き
」
に
は
9
人
の
乗
組
員

が
乗
船
し
、日
夜
海
上
犯
罪
の
取

り
締
ま
り
な
ど
、宇
和
海
の
生
活
・

自
然
を
守
る
た
め
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　　
宇
和
島
海
上
保
安
部
の
管
轄
は

佐
田
岬
か
ら
愛
南
町
ま
で
と
広
範

囲
に
わ
た
り
ま
す
。漁
業
資
源
が

豊
富
で
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
も
盛
ん
に

行
わ
れ
る
宇
和
海
は
小
型
船
が
多

く
行
き
来
す
る
た
め
、海
難
事
故

防
止
の
た
め
パ
ト
ロ
ー
ル
で
目
を
光

ら
せ
て
い
ま
す
。

　　
竹
田
さ
ん
は
機
関
科
の
職
員
と

し
て
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、日
々
の

業
務
や
事
件
事
故
の
際
に
は
乗
組

員
の
一
人
と
し
て
事
案
の
対
応
に

あ
た
り
ま
す
。海
で
発
生
す
る
こ

と
全
て
が
業
務
内
容
と
な
る
海
上

保
安
官
は
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
業

　　
機
関
科
の
職
員
と
し
て
整
備
技

術
の
向
上
を
図
り
、潜
水
士
に
な

る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
汗
を
流

し
て
い
る
竹
田
さ
ん
。
業
務
終
了

後
に
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
懸
垂
と
い
っ

た
体
力
強
化
に
励
む
ほ
か
、潜
水

士
に
は
欠
か
せ
な
い
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

の
習
得
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

「
身
近
な
存
在
の
海
は
、い
つ
事
故

が
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。海
難
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
パ

ト
ロ
ー
ル
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、有

事
の
際
に
は
周
囲
か
ら
信
頼
さ
れ

る
潜
水
士
に
な
り
た
い
」
と
今
後
の

目
標
を
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

宇和島海上保安部 
　巡視船「たかつき」　機関士補　　竹田 拓

た く と

斗さん（愛南町出身）

大
切
な
命
・
海
を
守
り
た
い

宇和島海上保安部
【所在地】宇和島市住吉町3-1-3
【電話番号】0895-22-1591

『海の緊急電話は118番』

仕
事
と
い
う
認
識
も
あ
り
ま
し
た

が
憧
れ
の
方
が
強
く
、海
猿
に
な
る

た
め
の
方
法
を
調
べ
る
う
ち
に
海

上
保
安
官
と
い
う
職
種
に
出
会
っ

た
」
と
話
し
ま
す
。

Twitter Instagram

務
を
こ
な
す
大
変
さ
も
あ
り
ま
す

が
、「
通
報
を
受
け
て
現
場
に
到
着

す
る
と
必
ず
お
礼
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
す
。業
務
を
通
じ
て
地
域
の

人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
る
」
と
話
し
、い
か

な
る
事
案
が
発
生
し
た
場
合
に
も
、

常
に
上
司
や
乗
組
員
同
士
で
連
携

を
図
り
業
務
を
遂
行
し
て
い
ま
す
。

Youtube
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～命を守るため～　
自助×共助で助け合う地域へ

　2022年、阪神・淡路大震災から27年が経過し、東日本大震災から11年を迎えます。100
～150年周期で発生すると言われる南海トラフ巨大地震は1946年の昭和南海地震から76年が

経過し、「今日」「この瞬間」に震度7クラスの巨大地震が発生してもおかしくありません。

全国で32万人以上の死者が予想される巨大地震に、私たちはどう備えていけばいいのか。

　いま一度、防災・減災の心構えを改め、命を守る行動につなげるため、自助・共助を連携

し、防災力を向上させましょう。

もう一度見直して！自分や家族の安全を守るため

「自助７割・共助２割・公助１割」という言葉を聞いたことはありますか。

自 助
共
助

公
助

家具の転倒を防ぐため

□ 家具は必ず壁に固定
□ 寝室や子ども部屋の家具は最小限に

背の低い家具を置いたり、倒れた時に出口
がふさがらないように向きや配置の工夫を

　　災害による被害をできるだけ少なくするため一人一人が自ら取り組むこと。自分や家族の命を守
ることを自助と言います。　

　　災害が発生した時、まずは自分が無事であることが最も重要です。自助に取り組むために
は、災害に備えて自分の家の安全対策をしっかりしておくこと。　地震による被害の多くは家具の転倒
や落下物による負傷です。家具は倒れる物という認識を持ち、必ず転倒防止策をする必要がありま
す。家の中に潜む危険にどれだけ対策を講じるかが自分たちの命を守る大きなカギとなります。



特集 ～命を守るため～
自助×共助で助け合う地域へ

p11 広報あいなん 2022.9

　　南海トラフ巨大地震は太平洋側沿岸部の幅広い地域に大きな被害をもたらすことが想定され
ています。愛南町の各港でも8～15メートル程度の津波が４０分程度（深浦漁港：最高津波水位
１４．７メートル（37分））で到達すると想定されており、いち早い避難が求められます。
　　一時避難場所で津波の被害を免れた私たちが避難所にたどり着けるまでの時間は、おおよそ１
週間。津波により倒壊した家屋やなぎ倒された木々、養殖いかだや船までもが道をふさぎ避難所ま
での進路を阻みます。
　　また、大規模災害では被害が広範囲にわたり、被災する人も多くなることから物資の輸送も滞る
とされています。
　　一時避難場所は全ての場所が雨風をしのげる場所とは限りません。あなたの家族が衣食住を過ご
すために必要なものは何なのか、もう一度非常用持ち出し袋の中身や備蓄品を見直してみましょう。

ライフラインの停止や避難に備える

□ 飲料水、保存食（カップ麺、缶詰、チョコレートなど）
□ 防寒具、アルミブランケット、カイロ
□ 救急用品（絆創膏、包帯、常備薬など）
□ ヘルメット、スリッパ、マスク、軍手
□ 懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池
□ 携帯電話の充電器
□ 衣類、下着、タオル
□ 洗面用具、ウエットティッシュ
□ 携帯トイレ

乳児のいる家庭は、紙おむつやミルク。持病のある方は常備薬
など、家庭や季節に合わせた必要品を用意するのが重要です！

非常用持ち出し袋の準備

・家具転倒防止対策器具の購入費
・緊急避難時持ち出し用品セット（防災グッズ）の購入費用
・家屋の耐震改修工事などにかかる費用
詳しい申請方法についてはお問い合わせください。

　　　問：愛南町消防本部防災対策課　　電話：72ｰ0131　　　　

町の補助金を活用して自分の安全と家族の身を守りましょう。

７日分って

どんくらい？

　水やったら大人１人

あたり１日３ℓが目安。

でも、どこに保管したら

　いいんやろ？

　　 津波の来ん地区なら、

 倉庫などに備蓄しても大丈夫。

　各家庭の備蓄品を保管するために

自分たちで場所を確保しとる地区

　　もあるみたい。

『最低でも３日分、できれば７日分』 の備蓄品を備えよう。

・電気の復旧⇒１週間以上
・水道の復旧⇒１週間～３週間程度

大規模災害時は
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栄町地区自主防災会事務局長　　　

若田　正
ただし

さん　　　　　　栄
町
地
区
自
主
防
災
会
の
取
り
組
み

　　
私
が
栄
町
地
区
の
自
主
防
災
会
長
を
勤
め

た
の
は
４
年
前
で
す
。そ
れ
ま
で
に
年
数
回
行

わ
れ
て
い
た
訓
練
が
、本
当
に
防
災
意
識
向
上

に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
と
疑
問
を
抱
き
、組
入

り
の
有
無
を
問
わ
ず
栄
町
地
区
住
民
全
員
に

ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
ま
し
た
。

　　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、防
災
意
識
の
薄
さ
に

危
機
感
を
感
じ
、「
何
と
か
せ
な
い
か
ん
」
と
の

思
い
か
ら
愛
南
町
防
災
対
策
課
危
機
管
理
専

門
官
の
二
場
健け
ん
じ児
さ
ん
に
ご
教
授
頂
き
、16
人

の
組
長
さ
ん
に
対
し
て
基
礎
知
識
の
勉
強
会

を
行
い
ま
し
た
。そ
の
勉
強
会
を
２
～
３
の
組

ご
と
に
行
い
な
が
ら
、よ
り
住
民
の
意
識
向
上

を
図
る
た
め
、そ
れ
ま
で
４
３
０
世
帯
に
対
し

て
１
つ
で
あ
っ
た
自
主
防
災
会
を
「
東
北
」
「
東

南
」
「
西
北
」
「
西
南
」
の
４
つ
の
会
に
分
け
ま

し
た
。

共　助
自分たちの地区は
自分たちで守る

公　助
行政機関などに

よる支援

自　助
自分の命は
自分で守る

　　
大
規
模
災
害
が
発
生
す
る
と
役
場
や
消

防
、警
察
、自
衛
隊
は
総
力
を
挙
げ
て
対
応

を
行
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
職
員
も
被
災

者
で
す
。い
ち
早
く
駆
け
付
け
た
い
と
い
う

思
い
と
は
裏
腹
に
、道
が
ふ
さ
が
れ
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
も
絶
た
れ
た
状
態
で
は
十
分
な
救
助
活

動
が
行
え
な
い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。公

助
が
１
割
と
い
う
低
い
割
合
な
の
は
こ
の
た

め
で
す
。

　　
自
分
や
家
族
の
命
は
自
分
た
ち
で
守
り
、

地
域
の
み
ん
な
で
支
え
合
う
。倒
壊
し
た
家

屋
か
ら
の
救
出
や
初
期
消
火
、情
報
の
収
集

な
ど
地
域
住
民
が
お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と

が
被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　　
そ
し
て
、地
域
住
民
が
「
自
分
た
ち
の
地

域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
自
覚
、連

帯
感
に
基
づ
い
て
自
主
的
に
結
成
す
る
。こ

れ
が
自
主
防
災
会
で
す
。

自
助
と
共
助
の
重
要
性

　　
現
在
、愛
南
町
で
は
全
て
の
行
政
区
で
自

主
防
災
会
（
８６
組
織
）
が
結
成
さ
れ
て
い
ま

す
が
、活
動
率
は
ま
だ
ま
だ
低
く
地
域
の
防

災
力
に
は
大
き
な
差
が
あ
る
の
が
現
状
で

す
。

　
愛
南
町
の

　　
自
主
防
災
会
設
立
状
況

➌

②【船越・久家・下久家地区：炊き出し訓練】　③【栄町西南：応急処置訓練】
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現
状
の
把
握
と
地
区
の
課
題

　　
ま
ず
は
地
区
の
現
状
と
課
題
を
洗
い
出
す

た
め
、「
Ｄ
Ｉ
Ｇ
」
訓
練
か
ら
始
め
る
の
が
重
要

で
す
。そ
の
中
で
、要
支
援
者
（
助
け
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
・乳
幼
児
な
ど
）

が
「
い
な
い
」
と
い
う
地
区
が
あ
り
ま
し
た
。し

か
し
、本
当
に
要
支
援
者
は
い
な
い
の
か
。「
お

隣
さ
ん
は
顔
見
知
り
だ
け
ど
、１０
軒
先
の
人
は

知
ら
な
い
」
と
い
う
人
も
い
る
く
ら
い
住
民
同

士
の
つ
な
が
り
が
希
薄
し
て
い
る
現
状
で
は
、

確
認
の
し
よ
う
が
な
い
の
で
す
。

　　
「
Ｄ
Ｉ
Ｇ
」
訓
練
は
何
度
や
っ
て
も
や
り
過
ぎ

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。新
た
な
参
加
者

が
新
た
な
情
報
を
追
加
し
て
い
く
こ
と
で
、救

助
を
待
つ
人
の
も
と
へ
い
ち
早
く
駆
け
付
け
ら

れ
る
。そ
の
た
め
に
地
区
住
民
の
つ
な
が
り
を

深
く
す
る
必
要
性
が
大
き
い
の
で
す
。

　　
薄
れ
た
つ
な
が
り
を
取
り
戻
す
の
は
と
て
も

大
変
な
こ
と
で
す
。今
夏
も
夕
涼
み
会
を
行
う

な
ど
し
て
地
区
住
民
同
士
が
集
い
合
う
場
を

設
け
ま
し
た
。今
後
も
多
く
の
世
代
が
楽
し
く

集
ま
れ
る
場
を
作
り
、住
民
同
士
が
お
互
い
の

状
況
を
知
る
た
め
の
機
会
を
作
ろ
う
と
、み
ん

な
で
意
見
を
出
し
合
い
考
え
て
い
ま
す
。

　　
大
規
模
災
害
は
い
つ
起
こ
り
う
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。自
分
た
ち
の
地
区
の
被
害
を
考
え
、

後
悔
す
る
前
に
み
ん
な
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地図上に

　DIG（災害図上訓練）訓練
　　Disaster（災害）、Imagination（想像）、Game（ゲーム）の略

書き込みを加えることで地域で起こりう
る災害や課題をより具体的なものとして
とらえ、災害時の対応をイメージするこ
とができる。

・避難場所、経路
・危険な場所
・避難の際に支援が必要な人　　など

　　ある日突然襲ってくる災害から自分たちの命を守るためには、日ごろの防災訓練や防災意識・技術が必要不
可欠です。そして自主防災会の会員は、組入り・年齢・性別・国籍を問わず、地区に住む全ての住民が対象です。

①【福浦地区：DIG訓練】

➊

➋ ➌

②【船越・久家・下久家地区：炊き出し訓練】　③【栄町西南：応急処置訓練】

　　自主防災会を通じてコミュニティのつながりを広げ、災害時の被害を軽減
するため、防災訓練などの活動に積極的に参加しましょう！
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あいなんバスの停留所の位置が
確認できます

　　町内８路線で運行するあいなんバスのすべての
バス停留所の情報が町ホームページで確認できま
す。バス停の写真や所在地、周辺にある公共施設・
観光施設などを掲載していますのでぜひご覧くださ
い。

問 ：総務課　電話：72ｰ1211

愛南町
ホーム
ページ

令和4年度愛南町将棋交流大会
（ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３将棋交流大会愛南町予選会）

▶開催場所　　御荘Ｂ＆Ｇ海洋センター（体育館）
▶開催日時　　10月9日㈰～10月10日㈪
▶開会式　　10月9日㈰　13:00
▶参加費　　１人1,000円

小中学生・高校生交流会
▶参加資格　　町内在住の小中学生および高校生

（松山将棋センターの小中学生を含む）
▶内容

①団体戦
　　　　９日㈰　　１チーム3人のリーグ戦
　　　　10日㈪　　リーグ戦上位者によるトーナメント戦
　②自由対局・初心者への指導など

ねんりんピック予選会
▶参加資格

町内在住で、昭和39年4月1日以前に生まれた人
▶内容　　個人戦

９日㈰　　リーグ戦
10日㈪　　リーグ戦上位者によるトーナメント戦

※ 上位3名をねんりんピック愛顔のえひめ２０２３将棋交
流大会の参加資格者とします。

【参加申し込み】
　申し込み用紙に必要事項を記入の上、役場本庁高齢者支援課または各支所にご提出ください。
　申し込み用紙は、役場本庁高齢者支援課および各支所にあります。
▶申込期限　　９月28日㈬まで

問 ：高齢者支援課(ねんりんピック笑顔のえひめ2023愛南町実行委員会事務局)
　 　電話：72ｰ7325

令和４年就業構造基本調査

　　10月１日㈯現在で就業構造基本調査を実施し
ます。
　　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明ら
かにすることを目的として、統計法に基づき実施す
る国の重要な統計調査です。
　　９月上旬から、町内対象10地域の世帯に調査員
がお伺いします。その中で無造作に選ばれた世帯
に調査員が訪問し、本調査を行います。
　　より便利に皆さまにご回答いただくため、パソコン
やスマートフォンを使って、簡単に回答することが可
能となっています。調査の趣旨をご理解いただき、ご
協力をお願いいたします。

愛南町
ホーム
ページ

問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317
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9月9日は救急の日

医療機関や救急車の適切な利用にご協力ください

　　近年、休日や夜間、救急病院に軽症の患者が集中し、医師の負担が増えているほか、安易な救急車の呼
び出しで出動回数が増加し、重症患者の搬送に困るケースが増加しています。
　　このままでは、町民の皆さまに適切な医療を提供できなくなる恐れがあり、そうならないために「愛媛の救
急医療を守る県民運動（愛救県民運動）」を実施しています。医療機関や救急車の適切な利用を皆さま一人
一人に心掛けていただく取り組みですので、ご協力をお願いします。

問 ：保健福祉課　電話：72-1212

受診にあたっての３つの心掛け

① なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診し
ましょう。

② 救急車で搬送されても、軽症の場合は、通常の受
け付け順となる場合があることに留意しましょう。

③ 休日や夜間で比較的症状の軽い方は、在宅当番
医を利用しましょう。

愛南町
ホーム
ページ

普段からの３つの心掛け

①日頃から「かかりつけ医」を持ちましょう。
② 健康診断や検診などにより、病気の予防や早期

発見に努めましょう。
③家庭で薬を常備しましょう。

症状は軽いけれど、どうすれば・・・

【休日や夜間にどの病院に行けばよいか分からない場合】
・えひめ医療情報ネット(インターネット)
・南宇和郡医師会休日当番医案内(電話：72-1234)

【子どもの急な病気やけがの場合】
・小児救急医療電話相談(＃8000)をご利用ください。

【急な病気やけがで救急車を呼ぶかどうか迷った場合】
・全国版救急受診アプリQ助をインストールしてご利用ください。

【症状に応じた救急医療機関の役割分担】

ー美しい街並みでおもてなしー
9月は「屋外広告物適正化月間」です

　　美しい街並みを確保するため、県・市町が連携して、交通要所や観光地などの景観美化を行っています。信
号機や道路標識に貼られたステッカー・はり紙などは違反広告物です。
　景観美化のため、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問 ：建設課　電話：72ｰ7313
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これから、季節性インフルエンザが流行する時期です。
感染予防には、①人ごみに近づかない ②手洗い ③うがい ④マスクの着用が基本です。

また、予防接種が有効です。接種後、免疫ができるまでには２週間ほどかかります。

新型コロナワクチン接種をされた方は、前後２週間は他の予防接種ができません。

▶高齢者インフルエンザ予防接種

期間 10月15日㈯～12月31日㈯

対象者

① 65歳以上の方（申請不要）
② 60歳以上～65歳未満で下記に該当する方（要申請）
・心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害がある方（身体障害者手帳１級程度）
・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な方

接種場所

町内委託医療機関・県内委託医療機関
予約時に「高齢者のインフルエンザ定期予防接種が可能か」の確認をしてください。
※特別な事情（入院・施設入所など）がない限り県外での接種はできません。

県外で接種する場合は、必ず接種前に保健福祉課までご連絡ください。
申請がない場合自己負担になります。

注意
10月15日㈯～12月31日㈯の期間に65歳になる方はお申し込みが必要です。
65歳の誕生日が来てからお申し込みください。

接種当日
必要な物

接種券・予診票・本人確認ができるもの（保険証など）

▶子どもインフルエンザ予防接種

期間 10月１日㈯～令和5年１月31日㈫

対象者
接種回数

① 生後６カ月以上12歳以下の方：２回（申請不要）
② 13～18歳以下の方：１回（申請不要）
③ 町外に住所があるが、愛南町の保育所、学校に在籍している子ども

接種場所
町内委託医療機関
※愛南町に住所がある方で、町外で接種された方は自己負担になります。

償還払いを行いますので、領収書（インフルエンザと要記入）をご持参ください。

接種当日
必要な物

予診票・本人確認ができるもの（保険証など）

▶任意インフルエンザ予防接種

対象者
① 19～64歳以下の方
② 上記の高齢者と子どもインフルエンザ予防接種の期間外に接種した方

補助金額
12歳以下：２回　（１回につき1,000円）
13歳以上：１回　（１,000円）

申請に必要な物
領収書（インフルエンザと要記入）・通帳（本人または家族）
※申請は接種日から1年以内

インフルエンザを予防しましょう

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212　　　城辺保健福祉センター　電話：73ｰ7400

無料

無料

1,000円補助

※ワクチン供給の日程が不明なため接種期間が変更になる可能性があります。
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公益財団法人 よんでん文化振興財団派遣助成

よんでんアンサンブルコンサート　　－音楽で世界旅行－
　四国出身の一流演奏家によるクラシックコンサートを開催します。
▶日時　　10月30日㈰　　14:00開演（13:30開場）
▶場所　　御荘文化センターホール
▶配席　　全席自由席
▶料金　　一般500円、高校生以下無料（ただし入場整理券が必要）

チケット販売
▶販売日　８月30日（火）から
▶販売場所および時間

役場本庁（生涯学習課） ・ 各支所 ・ 御荘文化センター　　8:30～17:15
明屋書店南宇和店　　10:00～21:00
愛南町観光協会　　9:00～17:30

※未就学児の入場はご遠慮ください。
前売り券が完売の場合、当日券の販売はありません。

問 ：生涯学習課　電話：73ｰ1112

愛南町
ホーム
ページ

令和４年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内
　　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々が、生活・暮らしの支援を受
けられるよう、住民税非課税世帯等に対して「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」が給付されます。

問 ：保健福祉課　電話：72ｰ1212

愛南町
ホーム
ページ

住民税非課税世帯への給付について

▶�対象者　　令和３年12月10日以前から、愛南町の住民基本台帳に記録されている方で、基準日（令和４年６
月１日）時点で令和４年度分の住民税均等割が非課税の世帯（令和３年度分の給付金を受けた世帯主は
対象外です）
▶給付額　　1世帯当たり一律10万円（原則口座振込）
▶�手続方法　　対象となる世帯には確認書を送付していますので、必要事項を記入し、添付書類を添え、返送し

てください。
令和４年度分の住民税未申告の方がいる世帯は申告および申請が必要です。申請書を送付しますので、必

要事項を記入するとともに、税務課で申告をして下さい。

家計急変世帯への給付について

▶�対象者　　令和４年１月以降、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、世帯全員が令和４年
度住民税均等割非課税相当と同様の事情にあると認められる世帯
▶給付額　　1世帯当たり一律10万円（原則口座振込）
▶�手続方法　　申請書は保健福祉課窓口・社会福祉協議会窓口でお渡ししますので、本人確認書類の写しの

ほか、必要に応じて、家計の状況に関する書類を添付して申請してください。

▶申請先　　役場本庁保健福祉課
▶申請期限　　９月30日㈮
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宿毛商銀信用組合から寄附金の贈呈
　　役場本庁町長室で寄附金贈呈式が行われ、今年４月に地方創
生包括連携協定を締結した宿毛商銀信用組合から、本町の地域
経済活性化に役立ててほしいと50万円の寄附金が寄贈されまし
た。
　　贈呈にあたり井上龍

た つ な り

也理事長は、「愛南町の地域経済活性化の
ために利用いただきたい。今後も組合一丸となってスピーディーか
つタイムリーにさまざまな活動を展開していく」と話しました。
　　また、清水雅

ま さ ふ み

文町長は感謝の言葉として、「町の総合計画に掲げ
るまちづくりの将来像である『ともに彩を育むまち』の実現のため、
有効に活用させていただきます」と述べました。 問 ：企画財政課　電話：72ｰ7317

国民年金保険料の産前産後期間
免除制度のご案内

　　国民年金第1号被保険者が出産を行った際に、
出産前後の一定期間の国民年金保険料が免除さ
れる制度があります。
　　出産予定日の６カ月前から届出可能ですので、
速やかに届出ください。産前産後期間として認めら
れた期間は保険料を納付したものとして老齢基礎
年金の受給額に反映されます。

問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

愛南町
ホーム
ページ

使用済み小型家電の分別回収
　　町では、廃棄物の適正な処理および資源の有効な活用を図るため、使用済み小型家電の分別回収
を行っています。家庭で使われなくなった電気や電池で動く製品を無料で回収します。

▶回収場所　　役場本庁・各支所
▶回収日時　　平日　　8：30～17：15まで

（祝日、年末年始除く）

問 ：環境衛生課　電話：72ｰ7316

※電球、蛍光管、電池類は家電から取り外して適正に処理してください。
詳しくは、町ホームページをご覧になるか、環境衛生課までお問い合わせください。

▶回収できないもの
【家電リサイクル法対象品目】
エアコン、テレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣類乾燥機）

９月は自殺対策予防週間です

　　９月10日㈯～16日㈮は自殺予防週間です。
自殺した人の原因はうつ病などのこころの病気、仕
事や家庭の問題などさまざまです。あなたの身近に
いる人が悩んでいる様子なら、まずはやさしく声を
かけてください。周囲の気づきと温かな言葉で、大
切な命を支えることができます。

こころの健康相談
　　城辺保健福祉センターで、毎月２回精神科医師
による相談会を完全予約制で実施しています。ま
た、保健師による相談も随時行っていますので、お
気軽にご予約ください。

問 ：城辺保健福祉センター　電話：73ｰ7400

▲左から　清水雅文町長、井上龍也理事長
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愛南グリーン・ツーリズム推進協議会「会員」および「賛助会員」募集

　　愛南グリーン・ツーリズム推進協議会（事務局：農業支援センター）では、町の豊富な地域資源を活用したグ
リーン・ツーリズム活動を推進することで、地域の振興に寄与することを目的に活動しています。
　　体験提供として、夏と秋の年２回の体験イベントや河

か わ ち ば ん か ん

内晩柑を使用した飲むゼリー作り体験、世界に１つだけ
の真珠アクセサリー作りなどを行っています。また、グリーン・ツーリズム活動が活発な地域への視察や研修会へ
の参加・開催をすることで、体験メニューの充実や提供時の安全管理など会員のスキルアップを図る取り組み
も行っています。
　　本協議会では、こうしたグリーン・ツーリズム推進活動に参画していただける「会員」および「賛助会員」を募
集しています。興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。
▶年会費　　個人：１口1,000円

団体または企業：１口5,000円
▶会員・賛助会員特典

①活動内容等の資料送付＆会員証発行
②イベントなどの会員優待＆なーしくんグッズプレゼント
③【会員】各種体験事業を企画・開催するなど、愛南町の活性化に

　　　　携わることが可能
　【賛助会員】会員と連携することで、愛南町の活性化に携わることが可能

問：愛南グリーン・ツーリズム推進協議会事務局（農業支援センター）電話：72ｰ7311

年金生活者支援給付金の請求手続
　　令和元年10月から開始されている年金生活者
支援給付金には、
①老齢年金生活者支援給付金
②補足的老齢年金生活者支援給付金
③障害年金生活者支援給付金
④遺族年金生活者支援給付金
の4つの給付金があります。
　　いずれの給付金も、年金を含めても所得が低く、
経済的な援助を必要としている方（前年の所得額
が老齢基礎年金の満額以下の方）などに対して、
年金に上乗せして給付される制度です。
　　今回、対象となる方には、日本年金機構より、給
付金請求書（はがき形式）が送付されます。
　　なお、昨年度から受給されている方は、新たに請
求する必要はありません。
　　詳しくは、ねんきんダイヤル（電話：0570-05-
1165）までお問い合わせください。

募 集

問 ：宇和島年金事務所　電話：0895ｰ22ｰ5440
　　 町民課　電話：72ｰ7300

追加健診を実施します
▶実施日　　９月５日㈪
▶場所　　城辺保健福祉センター
▶受付時間　　8:30～11:00
▶内容・対象
・  特定健診　　30歳以上（40歳以上は受診券と保

険証が必要）
・ 胃がん・大腸がん・肺がん検診　　40歳以上
・ 前立腺がん検診　　50～79歳の男性
・ 肝炎ウイルス検診　　40歳以上
※定員になり次第申し込みを締め切ります。
▶料金　　無料

▶実施日　　12月７日㈬
▶場所　　JAえひめ南南宇和支所
▶受付時間　　8:30～11:00
▶内容・対象
・ 乳がん検診　　40歳以上の女性
※定員になり次第申し込みを締め切ります。
▶料金　　無料

問 ：城辺保健福祉センター　電話：73ｰ7400
　　 保健福祉課　電話：72ｰ1212
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　　町内3カ所の郵便局に、スマートフォンの操作方
法などをオンラインで相談できる窓口（端末）が設
置されます。
・ LINEを使ってみたい
・ 便利な機能を知りたい
・  スマホで何ができるかわからないので、おすす

めの使い方を教えてほしい　　など
操作方法についてのお悩みにご活用ください。
　　窓口は、1回30分で何度でも相談することがで
きます。お気軽にご利用ください。
▶窓口開設時間　　平日10:00～17:00

（最終受け付け　16:30）
▶相談料　　無料

※ 事前の予約が必要です。予約時に「名前、電話
番号、予約希望日、希望郵便局、当日相談した
い内容」をお伝えください。

愛
え が お

顔のスマホ相談窓口開設

相　談

楽天シニア（予約ダイアル）
（平日10:00～16:00）
電話：0120-546-004

楽天
シニア
ホーム
ページ

町内対象郵便局 開設予定日

御荘郵便局 8月 23日㈫

一本松郵便局
9月 22日㈭

柏郵便局

防衛大学校・防衛医科大学校学生募集

〇防衛大学校学生一般
▶応募資格　　高卒（見込み含む）21歳未満の方
▶第一次試験日・試験地

11月5日㈯・6日㈰　宇和島市立明倫公民館

〇防衛医科大学校（医学科・看護学科）学生
▶応募資格　　高卒（見込み含む）21歳未満の方
▶第一次試験日・試験地

看護学科　10月15日㈯　松山市青少年センター
医学科　10月22日㈯　松山大学

▶受付締切
防衛大学校（一般）　10月26日㈬
防衛医科大学校（看護学科）　10月５日㈬
防衛医科大学校（医学科）　10月12日㈬

　　なお、防衛大学校学生採用試験には、推薦および
総合選抜コース（受付締切９月９日㈮）もあります。

自衛隊宇和島地域事務所
電話（ファクス）：０８９５ｰ２３ｰ５４３１

募　集

催　し

南楽園観月祭「いもたき」

　　南楽園内のいもたき特設会場にて、月を眺めな
がら風味豊かな「いもたき料理」に舌鼓を打ち、秋
の一夜をお楽しみ頂けます。また、期間中はライト
アップされた幻想的な日本庭園も楽しめます。

いもたき・弁当・オードブル・おにぎり・おはぎは
予約が必要です。
※新型コロナウイルス感染防止対策のため、中止
させて頂く場合があります。

南レク㈱「南楽園」電話：0895-32-3344

南レク
ホーム
ページ

司法書士・行政書士による出張相談会
　　町内の司法書士と行政書士による無料の法律
等相談会を町内３カ所で開催しています。
　　債務整理、成年後見、相続、その他暮らしの困り
事でお悩みの方はお気軽にご相談ください。

　　事前に電話予約が必要です。

日時 場所

毎月第１水曜日
10:00 ～ 12:00

一本松山村開発センター
（一本松公民館）

毎月第２水曜日
10:00 ～ 12:00

西海町民会館
（西海公民館）

毎月第３水曜日
10:00 ～ 12:00

DE ・ あ ・ い ・ 21
（内海公民館）

愛南くらしの応援室　　電話：73-8005（増本）

相　談

▶期間　　９月９日㈮～25日㈰
18:00～21:00

▶場所　　日本庭園「南楽園」
▶入園料 大人310円

小・中・高校生150円
65歳以上150円
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　　市立宇和島病院は令和2年4月1日より地域医療支援病院として認可を受けており、 厚生労働省の定
める初診時特別料金および再診時特別料金を徴収する責務があります。 これに伴い、 当院でも特別料
金を徴収していましたが、令和4年度診療報酬改定により、特別料金の下限金額が変更となりましたので、
初診時特別料金、 再診時特別料金を併せて変更いたします。
　　ご理解いただきますようお願いいたします。
▶料金変更日　　10月1日㈯
▶受診時特別料金
（１）初診時特別料金

①徴収対象　　他の医療機関等からの紹介状をお持ちでない初診患者
②金額　　医科 ： 5,500円 ⇒ 7,700円（税込）

歯科 ： 3,300円 ⇒ 5,500円（税込）
（２）再診時特別料金

①徴収対象
当院から他の医療機関へ紹介を行う旨の申し出を行ったにもかかわらず、受診した再診患者

②金額　　医科 ： 2,750円 ⇒ 3,300円（税込）
歯科 ： 1,650円 ⇒ 2,090円（税込）

▶徴収しない患者
（１）初診時特別料金および再診時特別料金

①緊急やむを得ないと当院が判断した患者
②国の公費負担医療制度の受給対象者
③特定の障害、特定の疾病等に着目した地方単独の公費負担医療の受給対象者
④その他直接受診する必要性を当院が認めた患者

受診時特別料金の変更について

市立宇和島病院　医事課医事係
電話：０８９５-２5-11１１

　

お知らせ

　

お知らせ
「未来への約束を、公正証書が守ります」
　　１０月１日㈯から７日㈮は「公証週間」です。
　　公証役場では、
①公正証書の作成
②私署証書や会社等の定款に対する認証の付与
③私署証書に対する確定日付の付与
などの事務を行っています。
　　公正証書には、遺言公正証書、任意後見契約
公正証書などがあります。公正証書は、法律の専
門家である公証人が作成する公文書であり、高い
証明力があります。法律行為の確実を期すために
は、公正証書の作成や認証を受けることをお勧め
します。
　　公証役場では、電話による相談を無料で実施し
ていますのでご利用ください。

宇和島公証役場　　電話：0895-25-2292

　

お知らせ
おうちの照明LEDに買い替え
キャンペーンの実施について
　　県では家庭用の照明器具（シーリングライトまた
はペンダントライト）をLED照明器具に買い替えた
方を対象に、抽選で県産品カタログギフトが当た
るキャンペーンを実施しています。この機会に、ご家
庭の照明のLED化を検討してみませんか。
▶�キャンペーン期間　　令和５年１月５日㈭（当日

消印有効）まで
▶応募方法

専用はがきまたはメール、Webフォームから応募

＜事務局＞
南海放送サービス㈱　　
電話：089-945-0010

南海放送
ホーム
ページ
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さわらび短歌会

  松山市で管理栄養士として行政に勤めていた安川潤
じゅん

さんは、

愛南町の豊かな自然や出会った人々の人柄に魅了され、4月か

ら山出地区で農家の道をスタートしました。管理栄養士として働

く中で日本人の野菜摂取量の低さや減少を続ける農家数に危

機感を抱くと同時に、自分が育てた野菜を多くの方に食べてもら

いたいと強く感じるようになりました。

  棚田に広がる25アールの農地には5種類のなすやとうもろこし、枝豆な

どといった夏野菜を数多く栽培しており、誘引や剪定、除草などの作業に

汗を流す安川さん。こだわりの『無農薬栽培』で育てた野菜の中でも、こ

の時期一番のおすすめは白なすです。6月下旬から10月中旬まで収穫

できる白なすは、なす特有のにおいや灰
あ く

汁が全くありません。「なす嫌い

の友人でも白なすならおいしく食べてくれる」と笑顔で話します。自然の

ままで育てる無農薬栽培は、どれだけ管理に手間暇をかけても虫の食害

は抑えきれず、売り物にならないものも多くできます。栽培に苦労する面は

多々ありますが、そのまま食べられるおいしい野菜を届けるため毎日作業

に励んでいます。

　　安川さんおすすめのレシピは、2～3センチに分厚くスライスした白なす

をフライパンで蒸し焼きにすること5～10分、白なすの特徴でもある分厚

い皮にしっかりと火を通します。皮まで火が通った白なすは中がトロトロに

なり、ポン酢をかけて食べるだけで絶品です。

　　白なすのほかに白とうもろこしも栽培しており、目にする機会の少ない

野菜でもおいしく食べてもらうため、管理栄養士の経験を生かしたオリジ

ナルのレシピを同封するなど、工夫を凝らしたネット販売を行っています。

移住を決意して就農までの期間を振り返った安川さんは、「野菜が作

れる今の環境に至るまでには、除草から整地、防獣柵の設置まで多くの

方が力を貸してくれた」と話します。多くの方々に自慢の野菜を食べてもら

いたい、そして自分のために力を貸してくれた方々への恩返しをしたいと

いう思いで7月からは緑新鮮市での販売も始めました。

　　山出地区の新たな担い手として歩み始めた安川さんは、「栽培環境を

整えて確実に収穫することを第一の目標にし、地区にある遊休農地の解

消に貢献できるよう徐々に面積の拡大を進めていきたい」と今後の展望

を述べました。

▲丸々と育った白なすを手に持つ安川さん

 あいなん逸品図鑑 その 51
――――――――――――――――

「白なす」
生産者

安川　潤
じゅん

さん（山出）

▲長期間の収穫ができるよう
定期的に枝の剪定を行う

愛媛
CATV
動画

▲お客さまの希望でプレゼント
用に包装された野菜

▲トロッと白なすのステーキ
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【愛南町文化協会に加盟する団体の活動を紹介します】

▶活動日時　月2回　月曜日
パパティアレ　19:00～20:00
パパオヘロ　　20:00～22:00

▶教室場所　御荘文化センター　リハーサル室
▶問い合わせ先　御荘文化センター　(電話：73ｰ1111)

クハイ　カナニ　イリマ　パパティアレとパパオヘロの皆さんです。今年で活動
12年目を迎え、美しいフラを踊ることを目標に月2回の練習を行っています。

レッスンではストレッチや軽い筋力トレーニングを行うことで体幹を鍛えるほ
か、各クラス共に基礎を重点的に行っています。
　　教室では現代フラや古典フラと呼ばれる伝統の踊り「カヒコ」を踊り、ノリの
いい曲で子どもたちは楽しく、優雅な曲で大人たちはエレガントに、クラスのカ
ラーに合わせて選曲された踊りを踊ります。
　　フラの魅力について講師の山本展

の ぶ こ

子さんは、「Hula is Life。ただ踊るので
はなく、曲の背景にある歌の意味を理解し表現するのがフラです。体も心も人
間関係もアロハに基づいて考え、アロハの心を尊重できること」と話し、生徒と
共にアロハの思いを踊りにのせています。
　　毎年夏まつりや町の文化祭、施設を訪問するほか、ハワイアンイベントなどで
もフラを披露しており、9月11日㈰には高知県四万十市の平野ビーチでウクレ
レ奏者の生演奏による野外ハワイアンイベントを開催予定です。

山本さんは今後の目標について、「出会いは一期一会。教室で出会えた人
たちと共有できる時間に感謝しながら自分たちのスキルを高め、見ていただく
人たちが幸せになってもらえるようなフラをこれからも踊っていきたい」と話しま
した。

講師：山本 展
の ぶ こ

子　代表：中澤 彩
あや

クハイ　カナニ　イリマ　パパティアレ ・ パパオヘロ

▶会員
氏名

濵名 怜
れい

宮崎 もも 宮崎 ゆず
宮崎 奈

な ほ
穂

▲後列左から　濵名さん、山本さん、宮崎（奈）さん
前列左から　宮崎（ゆ）さん、宮崎（も）さん

パパティアレ（親子クラス） パパオヘロ（大人クラス）

▶会員
氏名

猪﨑 志
し ま

麻 浜岡 薫
かおる

新庄 忍
しのぶ

中澤 彩
あや

濵名 怜
れい

▲左から�猪崎さん、新庄さん、濵名さん、山本さん、
�浜岡さん、中澤さん

A
ア ロ ハ

LOHAとは、ようこそ・さようなら・ありが
とう・I love youなど一つの言葉に複数
の意味があるハワイ語の言葉。
5つのアルファベットには、
Akahai＝思いやり
Lokahi＝調和
Olu'olu＝喜び
Ha'aha'a＝謙虚
Ahonui＝忍耐

それぞれの意味が込められている。

ぜひ、見学にお越しください。

愛媛
CATV
動画
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　　長年にわたり地方自治に尽力された功績により、4月1日付けで中川
吉
よ し ま さ

正さんが高齢者叙勲旭日単光章を受章しました。
　　中川さんは、平成４年からおよそ13年間御荘町と愛南町の議会議員を
務め、地方自治に尽力しました。
　　自在園で行われた伝達式では、南予地方局赤坂克

か つ ひ ろ

洋局長から勲章と
勲記が手渡され、家族や職員から祝福とともに拍手が送られました。
　　受章について中川さんは、「30年ほど前に父も受章し、後に続きたいと
いう思いを抱いていました。２代続けて勲章を貰えたことをとてもうれしく思
う」と喜びを話しました。

7/13 中川吉
よしまさ

正さんが高齢者叙勲旭日単光章を受章

　城辺小学校屋内運動場で「第18回愛南町スポーツ少年大会ミニバス
ケットボール競技」（愛南町スポーツ少年団主催）が行われました。町内外
から４チームが出場して白熱した試合を展開しました。
　　選手は日頃の練習の成果を発揮し、スピード感あふれるプレーを披露し
ました。

7/3 第18回愛南町スポーツ少年大会ミニバスケットボール競技

▲勲章を手に笑みを浮かべる中川吉正さん

▲愛南ミニバスケットボールクラブ

▲吉田ミニバスケットボールクラブ
いぬび

▲広見ミニバスクラブ ▲平城スポーツ少年団
ミニバスケットボールクラブ

　　旧菊川小学校体育館で「ボルダリング体験教室」が開催され、児童生
徒14人が参加しました。オリンピック種目にも指定されたボルダリングは、
アウトドアスポーツの中でも幅広い世代から人気があります。町内では体
験できないボルダリングに親しんでもらおうと御荘地区内の4公民館が共
同で開催し、うわじまアウトドアスポーツクラブが所有する壁を体育館内に
設置して行われました。壁の進み方や体の使い方を同クラブに所属する3
人の講師からアドバイスを受けながら積極的に挑戦し、頂上に到達した際
には歓声が湧き上がりました。
　　参加者は、「腕が疲れるけど、少しでも上に登れると楽しい」と笑顔で

話し、何度も挑戦していました。

7/31 ボルダリング体験教室

▲角度のついた難しい壁に挑戦する参加者

【優勝】愛南ミニバスケットボールクラブ
【準優勝】広見ミニバスクラブ
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7/23 ・ 24 愛南町文化財講座②「貝塚モンスターを探せ！」

土の中から未発見の骨が見つかるかも！？

　　町内の児童生徒を対象にした愛南町文化財講座「ドッキーを作ろう！」が
御荘文化センターで開催されました。おかし考古学者のヤミラさんを講師
に招き、平城貝塚から出土した縄文土器を観察して、それを真似たクッキー
「ドッキー」を作りました。
　　「ドッキ－」はヤミラさんが考案したもので、土器を研究していた時に気付
いたことをクッキー作りに生かしたものです。土器の粘土の中には白色や黒
色の鉱物が混じっており、それを白ゴマや黒ゴマなどで表現しています。参
加者は土器を観察し、その色や混じっている鉱物の特徴に合わせてココア
パウダーやゴマなどを混ぜたオリジナルの「ドッキー」作りに挑戦しました。
　　午前と午後合わせて24人が参加し、平城貝塚への理解を深めるととも
に、遺跡や考古資料の楽しみ方の一端を体験しました。講座の終盤に参
加者からは、「平城貝塚が身近に思えるようになった」、「平城貝塚にはドッ
キーを作るといった勉強とは全く違う楽しみ方があることが分かった」という
感想が述べられました。

7/17 愛南町文化財講座①「ドッキーを作ろう！」

ドッキーを作り、平城貝塚を知る

▲土器を観察しながらドッキーを作る
▼ドッキーの完成！

▲丁寧に水洗い作業を行う参加者

▲真剣に石丸先生の解説を聞く参加者

町の文化財に親しむ、「愛南町文化財講座」

　　平城貝塚で掘り起こされた縄文時代の土から新たな発見を目指した講
座「貝塚モンスターを探せ」が旧僧都小学校で開催されました。
　　平城貝塚ではこれまでの発掘調査において縄文人骨や土器が出土して
おり、第5次調査の際には貝塚の土も採取されていました。今回の講座では
採取されていた貝塚の土の水洗い作業を行い、通常の発掘調査では見つ
けられない獣や魚の骨などがないか、参加者が丁寧にフルイにかけ選別作
業を進めました。
　　貝殻などから溶け出したカルシウムが保存料のような役割を果たしてい
る平城貝塚の土からは、カキやハマグリなどの貝殻はもちろんのこと、50セ
ンチメートル程度と推測されるマダイの骨や獣の犬歯・臼歯などさまざまな
ものが発見され、講師の動物考古学者石丸恵

え り こ

理子さんから当時の食生活
について解説がありました。
　　獣の骨は釣り針として活用されていた可能性があることや、巻き貝は笛に
加工されていた事例があることなど、参加者たちは興味津々に石丸先生の
話を聞き積極的に質問をしていました。
　　小さいころから恐竜などに興味があり今回の講座に参加した小学校6年
生は、「現在は生息が確認されていない魚の骨を発見することができた。細

かい作業だけどいろいろな発見があって楽しい」と話しました。

愛媛
CATV
動画



食育の取り組みを紹介します。
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アカデミー食
育

タイフーンの悲劇 南
宇
和
高
校
美
術
部
に
よ
る
愛
南
ぎ
ょ
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
な
ー
し
く
ん
の
４
コ
マ
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を
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し
ま
す
。

Minamiuwa�青春！食育！high�school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会健康部会より】

「長引く自粛生活でも毎日を健やかに過ごすには」

食品衛生責任者１２人取得
参加生徒

農業科2・3年

　　宇和島市南予地方局で実施された食品

衛生責任者講習会に、農業科２・３年の食品

加工専攻生を中心に、１２人が参加し全員合

格することができました。

  愛媛県の条例で、食品営業者は施設また

は部門ごとに食品衛生責任者を置くことが

定められており、食品衛生に関する最新の知

識および技術の習得に努めることとなってい

ます。今後も、安心・安全な加工品を製造で

きるように努力していきます。

よ
し
！

今
か
ら
台
風
を

起
こ
そ
う高齢者の生活について

新型コロナウイルスの影響で外出する機会が減り、自宅で

長い時間を過ごすようになると「動かないこと」によって健康

にさまざまな影響が出てきます。外出できるようになった時

に自分のやりたいことが支障なくできるよう、日頃から健康

維持に取り組みましょう。

あ
っ
や
ば
い
！？

ぶ
つ
か
っ
た
！！

わ
っ
！？

あ
～
れ
～
！！

わ
お
っ

制作：南宇和高校美術部
水元　真

ま お
生
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御荘子育て支援センター

「こあら」では
●サークル活動

月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放

火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談

月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内 電話：72-0598

子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜17：00

●育児（電話）相談
月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※「こぶた通信」に記載

6日㈫『キッズ体操』
20日㈫・22日㈭『運動会ごっこ』※要予約

14日㈬は育児講座「朝ごはんの大切さ」につ
いて栄養士にお話していただきます。食事全
般についての質問もお受けしますので、ぜひ
ご参加ください。
まだまだ暑い日が続きますが、体調に気をつ
けて楽しく過ごしましょう。
※詳細については御荘保育所までお問い合わ
せ下さい。

2日㈮『おしゃべりカフェ♪』
6日㈫『ベビーマッサージ交流』
7日㈬『わんぱく陶芸』
15日㈭『おはなし会』
29日㈭『心理講習』
※全て要予約

9月の子育てサポートご案内

● 家串保育所　全園児
夏が大好きな家串保育所の子どもたち！
運動会も元気いっぱい頑張ろう！

● 緑保育所　全園児
毎日、元気いっぱい！ プールあそび楽しいよ！

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

次回（10月号）は一本松保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください‼

1週間以内に感染リスクの高い行動を取った方
や県外への往来がある方、体調のすぐれない方は利用しな
いようお願い致します。

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ
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９月の病態栄養相談 ( 予約制・無料 )
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　14 日㈬　13:30 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健(検)診内容・場所 内科・救急
当直医

1 木
2 金
3 土

4 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

5 月 8:30ｰ11:00【特定健診・各種がん検診等A】城辺保健福祉センター
6 火   12:50- 【5歳児健診（H29.5.16-7.31生まれ）】城辺保健福祉センター
7 水
8 木 12:30ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】久良ふるさとセンター
9 金 12:30ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】城辺保健福祉センター

10 土

11 日 内科)かんクリニック
救急)南宇和病院

12 月
13 火
14 水
15 木

16 金
9:30ｰ10:30【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】深浦公民館

13:00ｰ14:00【乳・子宮がん・骨粗しょう症検診】東海公民館
17 土

18 日 内科)南宇和病院
救急)南宇和病院

19 月 内科)内海診療所
救急)南宇和病院

20 火
21 水

22 木
9:30ｰ11:00【乳（マンモ・エコー）・子宮がん・骨粗しょう症検診】

御荘文化センター13:00ｰ14:30

23 金 内科)粉川ファミリークリニック
救急)南宇和病院

24 土

25 日 内科)岡沢クリニック
救急)南宇和病院

26 月
27 火   12:50- 【3歳児健診（H31.3.16-R1.6.30生まれ）】城辺保健福祉センター
28 水
29 木
30 金

９月　各種健(検)診／当直医

【特定健診・各種がん検診等A】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査あり)
【特定健診・各種がん検診等B】…特定健診・肺・大腸・前立腺・肝炎検査(胃がん検査なし)

９月の発達支援相談会 ( 予約制・無料 )
　子育てに工夫が必要または発達に不安のあ
るお子さんの相談。
日時　8 日㈭　10:00 〜 16:00
場所　城辺保健福祉センター
保健福祉課　電話：72-1212

９月のこころの健康相談 ( 予約制・無料 )
　認知症やうつ病、精神障がいなどが疑
われる方やその家族、支援者を対象に精
神科医による面接相談日を設けています。
日時　12 日㈪・26 日㈪ 13:00 〜 17:00
場所　城辺保健福祉センター
地域包括支援センター　電話：72-7325

９月の行政なんでも相談 ( 予約不要・無料 )
行政相談委員による行政全般の相談。
日時　14日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 役場一本松支所    
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

９月の出張年金相談 ( 予約制・無料 )
日時　16日㈮　10:00 〜 15:30
場所　城辺商工会館 2 階
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。
宇和島年金事務所　
電話：0895-22-5440
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

９月の消費生活相談 ( 予約不要・無料 )
　消費生活相談員による相談。
日時　 1日㈭・    8日㈭
　　  15日㈭・22日㈭
　　  29日㈭　　　9:00 〜 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口 ( 商工観光課内 )
電話：72-1405

９月の無料法律相談 ( 予約制・無料 )
　弁護士または司法書士による相談。
日時　20日㈫　14:00 〜 16:00
場所　御荘老人福祉センター
保健福祉課　
電話：72-1212
( 予約受け付け　平日 8:30 〜 17:15)

9 月の育児相談 ( 予約不要・無料 )
　保健師・栄養士による乳幼児の育児に関する相談。
日時　  9日㈮　　　　　  9:30〜11:00
　　　21日㈬・26日㈪　10:00〜11:30

場所　[  9日みるく広場] 一本松保健センター
　　　[21日すくすく相談] 城辺保健福祉センター
　　　[26日みなみっ子] 御荘夢創造館　　
    お越しの際は母子健康手帳をご持参ください。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

９月の一般内科当直医
 日時    4日㈰・11日㈰ かんクリニック
　　　18日㈰ 県立南宇和病院
　　　19日（月・祝） 内海診療所
　　　23日（金・祝） 粉川ファミリークリニック

　25日㈰ 岡沢クリニック
 診療時間　9:00 〜 16:00
 診療科目　内科系の救急患者
 かんクリニック 電話：72-2225
 県立南宇和病院 電話：72-1231 
 内海診療所 電話：85-0341
 粉川ファミリークリニック 電話：72-2111
 岡沢クリニック 電話：70-1511 
９月の救急担当当直医
 日時　( 日・祝日 )　県立南宇和病院
 診療時間　8:30 〜翌 8:30
 県立南宇和病院 電話：72-1231
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９月　行事予定／各種相談

日 曜 時間 行事名 場所 担当課 相談

1 木 消費生活
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火

7 水 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

8 木 消費生活
発達

9 金 10:00-　  　 令和4年第3会愛南町議会定例会初日（予定） 本庁3階議場 議会事務局 育児
10 土
11 日
12 月 こころ
13 火

14 水 病態栄養
行政

15 木 消費生活
16 金 年金
17 土

18 日 9:30-11:30 ペアレントサポーターあいなん茶話会
（子育て中の方、一緒にお話しませんか） プラザじょうへん 保健福祉課

19 月
20 火 法律
21 水 育児
22 木 消費生活
23 金
24 土 9:00-16:00 マイナンバーカード休日「臨時窓口」 本庁町民課 町民課
25 日 9:00-16:00 マイナンバーカード休日「臨時窓口」 本庁町民課 町民課

26 月 育児
こころ

27 火
28 水
29 木 消費生活
30 金

９月納税等のお知らせ

　町税（保険料を含む）を滞納すると本来納めるべき額のほかに督促
手数料や延滞金がかかります。
❶町税等、保育所保育料、住宅使用料、住宅共益費、駐車場使用料

は毎月、当月分が月末に振替となります。
❷下水道使用料は毎月、前月使用分が月末に振替となります。
❸上水道使用料の振替日は毎月21日、再振替日は翌月10日です。
※それぞれ上記の該当日が休日の場合は、その翌日が振替日となり
ます。

国民健康保険税 4期分/10期 保育料 当月分

後期高齢者 
医療保険料 3期分/9期 下水道使用料 前月使用分

介護保険料 4期分/10期

マイナンバーカード休日「臨時窓口」開設について

●申請受け付け内容
①マイナンバーカード申請

　　顔写真撮影（無料）、申請内容確認、申請まで
　　全面的にサポートします。
　②マイナンバーカード受け取り
　　各支所で受け取り予定のカードもすべて町民課で
　　受け取ることができます。
　ご自宅にお届けしている交付通知書に記載している
必要書類をご持参ください。
▶日程　9月24日㈯・25日㈰
▶時間　9:00 ～ 16:00
▶場所　役場本庁1階
町民課　電話：72ｰ7300
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　5月の終わり、帰省中に野良猫を捕獲した。生まれたばかりの3匹の子猫と母猫。両親の協力も
あり1カ月ほど実家でお世話をした後、全員そろって東京に引っ越した。2匹は飲食店をされてい
るご夫婦に、1匹はアニメの脚本家の方に、そして母猫は最近仕事をリタイアされ今はボランティ
ア活動をされているご夫婦にそれぞれ迎えられ、その後皆さんとは一緒にご飯を食べたりお酒
を飲んだりする仲になった。捕獲した時、母猫は痩せてお乳も出ず数日遅ければ子猫たちは生き
られなかっただろうと獣医さんに言われた命。私たちに新しい出会いをもたらし幸せと癒しをく
れる命。その反面、あのまま野良猫として大きくなれば糞

ふん
害や繁殖で迷惑がられた命やったかも

しれん、と思うと胸が苦しい。野良なのか飼われるのかでこんなにも差が出るのか。
　私はこの出来事をきっかけに"さくらねこ"の活動に興味を持つよう
になった。ただ生きているだけで迷惑がられる命を増やしたくない。後
先考えず勢いだけで猫たちを捕獲して、これでいいのかと自問自答し
ていたとき友人がくれたメッセージ。
「何もしないよりずーっといい。後悔しないためにその時に全力ででき
ることすればいい」 （テノヒラkiku）

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんがつづるふるさとエッセイ

いのちの差

まった。赤い筋と点々は、線路のようにも見え 、さ
しずめエビは脱線した電車だろうか。亀の甲羅
のような模様が続いているが、一つ一つが微妙
に異なる。何のために付いているのだろうか…。
秋の夜長に、謎は深まるばかりである。

（撮影地：鹿島）
愛南サンゴを守る会　西尾知

と も て る

照

本日!海日和!! vol.142

「現代アート」

  読書の秋、スポーツの秋と言われるように、何を
するにもよい季節となってきた。海の透明度も上
がり、水温もまだまだ高いため、スキューバダイビ
ングもこれからがベストシーズンである。
  芸術の秋にピッタリの造形が、海の中にはたくさ
んある。アカヒトデは、大型のヒトデで、一本の腕
の長さが30cmにもなる。岩に５本の腕でしっかり
と貼りついているが、このヒトデを見つけると、いつ
もベリベリと岩からはがしてしまう。
  何が目的かというと、ヒトデヤドリエビという１㎝
ほどの小さなエビを探すためだ。この日も運よく見
つけ、カメラに収めることができた。
  撮影後、ヒトデを優しく岩の上にもどし、写真を
確認すると、エビよりもヒトデの模様に感動してし

【アカヒトデの腕の裏】
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はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※
右
記
７
月
受
け
付
け
分
（
敬
称
略
）
情
報
は
、
広
報
紙
掲
載
に
対
し
て
、
ご
家
族
等
に
同
意
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。

死亡後の手続きについては

町ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 満年齢
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編集後記
　小学生の頃から海猿に憧れて海上
保安官になった竹田さん。18 歳の
頃から農家になりたかったと話す山
出の安川さん。夢を仕事にしている
方の話は心に響くものがあり、取材
をしながら自分も小さいころからい
ろいろな夢があったなと考えました。
農家・大工・トラック運転手などなど。
そんな私の一番の夢、目標は愛南町
で働く事でした。よし、その目標は
達成！やっぱり夢を追う人はかっこ
いいです。　　　　　　　　　　��M

　二場防災危機管理専門官から一対
一の特別講座を受けているような取材
を終え、非常用持ち出し袋を用意した
ことで満足していた私は自分の防災意
識の低さを痛感しました。
　もし、寝ている間にあのタンスが倒
れてきたら…怖いのは津波だけじゃな
い。家の中に潜む危険から命を守るん
だ‼意気揚々と家具の転倒防止器具を
買いに出掛け、帰宅した私に娘が一言
「母さん、非常食の賞味期限とっくに
切れとるよ」「…買ってくる」　　　O

世帯数 10,066
19,771人　口

世帯
人

男 9,390
10,381女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和４年 8 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−13人）

（  −8人）

（−10世帯）

（  −5人）

●10年前 同月の人口 24,601人

愛南町の高齢化率 45.6％

その㉖

私とグラウンドゴルフ

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

緑グラウンドゴルフクラブ会長　　澤本　誠
まこと

さん

“勝負にこだわらない、楽しむ健康づくり”

　　緑老人クラブの会長を経て、現在は緑グラウンドゴルフクラブの会長を務める澤本誠
まこと

さん。マン
ネリ化した老人クラブの活動を打開するため、そして緑地区の高齢者たちが楽しく集まる機会を作
りたいという思いから緑グラウンドゴルフクラブを立ち上げました。
　　グラウンドゴルフを始めたのはクラブ立ち上げ時と話す澤本さんは、「いつでもどこでも誰でも
簡単にできるのがグラウンドゴルフ。長年続けている人だけでなく、クラブを握ってすぐの人が優
勝することもあり、面白い一面を持つスポーツ」と魅力を話します。
　　毎週日曜日に緑小学校で行われる練習のほかにも南レク3号グラウンドで試合形式の練習を
毎日行う澤本さんは、大会時の優勝商品に自身の育てた野菜も景品として寄付するなど会員に喜
んでもらえるような大会運営にも力を入れています。「町職員や町議会議員を勤め、人一倍町民の
皆さまにお世話になったという感謝の思いを抱いている。何かのきっかけで恩返しをしたい」と過
疎化の進む緑地区の高齢者たちが元気で老後を送り、生きがいや喜びを感じられるよう日々尽力
しています。今後も感謝の意を伝えるためグラウンドゴルフを通じて社会貢献するとともに、勝ち負
けにこだわらず、みんなで仲良く楽しみながら健康作りができるクラブ作りを目指しています。
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澤
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