
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信
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アカデミー食
育

Minamiuwa�青春！食育！high�school ～南宇和高校農業科活動日記～

【愛南町食育協働部会産業部会より】

五感を使った柑
か ん き つ

橘の学習会を開催しています

　　農業科の生徒が平山農場で栽培している、愛南ゴールドと甘夏の収穫がスタートしました。

　　一つ一つ丁寧に、全員で協力しながら作業しています。少ない人数ですが、食品安全・労働安全

などＧＡＰの指針にあった手順で進め、全国の方々へ愛南の山の宝を届けたいと思います。

愛南ゴールド・甘夏の収穫スタート

 農業支援センターでは、食育の一環として

毎年２月上旬に保育所や幼稚園で柑
かんきつ

橘の学習会

を開催しています。（令和３年度は新型コロナ

ウイルス感染防止のため中止）町内や県内で生

産されている約20種類の柑橘について、五感を

めいっぱい使って体験します。香りを楽しむも

のや甘さ・酸っぱさを感じるもの、自分の顔よ

り大きなものなど、普段食べている柑橘につい

て楽しく勉強します。

  野菜苗を配布し、

       野菜栽培を通じて食への関心を高めています

 毎年、保育所や幼稚園、小学校や中学校

（特別支援学級）に春と秋の２回にわたって

野菜苗の配布を行っています。春には夏野菜

を、秋には冬野菜を子どもたち自らの手で栽

培から収穫まで体験します。

　また、害虫被害や栽培過程での苦労を楽し

みながら学ぶことで、虫食いがあっても大事

に育てた野菜をなるべく残さずに食べよう、

といった食品ロス削減の意識を高めることが

できる側面も持っています。
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子どもたちの笑顔と
　子育てサポートをご紹介します。

御荘子育て支援センター
「こあら」では

●サークル活動
　　月・水・金曜日 8：30〜13：30
●園庭等開放
　　火・木曜日 8：30〜13：30
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：30〜17：15

御荘保育所内 電話：72-0598

御荘文化センター
「あいなん子育て応援グループ」では

●子育て（電話）相談　 電話：73-1111

生涯学習課内 電話：73-1112

はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター
「どんぐりの会」では

●サークル活動
　　月曜日 12：00〜17：00
　　火・木曜日 8：00〜13：00
●園庭・保育室開放
　　水・金曜日 8：00〜17：00
●育児（電話）相談
　　月〜金曜日 8：00〜17：00

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ
　　月〜金曜日 10：00〜16：00

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※「こぶた通信」に記載

15日㈫・17日㈭『思い出制作』※要予約

４日㈮・14日㈪・16日㈬・18日㈮・23日㈬・
25日㈮は夢創造館で行います。
11日㈮の育児講座は「お別れ会」を行います。
令和３年度の締めくくりのイベントを行いま
す。
※育児講座の参加は先着15組までとさせてい
ただきます。

�１日㈫『ベビーマッサージ交流』
17日㈭『おはなし会�』
22日㈫『たんぽぽ交流』
※全て要予約

３月の子育てサポートご案内

問い合わせ

●　はまゆう乳幼児保育所　れんげ組
　  はたらく車の歌がきこえてくると、
      思わず踊りはじめる子どもたちです。

●　はまゆう乳幼児保育所　すみれ組
　  １年でみんな大きくなりました !!

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

10日㈭13：00～15：00
その他の曜日は電話でお問い合わせくだ
さい。

今回は予定を変更してはまゆう乳幼児保育所を紹介します。
次回(４月号)は一本松保育所を紹介しますので、楽しみに
お待ちください‼

　　　　　　・　　　　　　　・
からお越しの方の来所は『2週間の健康観察期間』を空けて
からにしていただきますようお願い致します。

緊急事態宣言 まん延防止地域 特別指定地域

子育てサポートをご利用の方へご案内

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ


