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　　　　　愛媛県立南宇和病院　看護師の皆さん

【町内で生き生きと仕事をしている方を紹介します】 あいなん仕事紹介 その⑫
――――――――――――――――

▲左から  中平圭音さん、松岡茉美子さん、
   宮本聖乃さん

愛媛県立南宇和病院

【所在地】愛南町城辺甲2433番地1

【電話番号】0895-72-1231　　【ファクス番号】0895-72-5552

【外来受診】平日  8:30 ～ 11:00（祝日、年末年始を除く）

【面会時間】令和4年2月現在は原則禁止 

※上記情報は令和４年2月現在のもので、新型コロナウイルス感染拡大の影響で時間や制限などがある場合が

ありますので、ホームページをご確認ください。

中平 圭
け い と

音さん　　

　　愛媛県立南宇和病院の看護職員は看護師112人、病棟アシスタン
ト6人、看護助手7人で構成されています。看護師の役割は入院患者
や外来患者に、よりよい看護ケアを提供し、あらゆる年代、さまざまな
健康レベルにある人々の生活の質の向上を図ることです。
　　村上晃

こ う じ

司院長の「地域住民の方々に信頼され安全で良質な医療
を提供する、住民の方々の人生に最期まで寄り添いたい」という信念
のもと、多職種と連携し、患者さんに一番近い存在としてチーム医療の
要になれるよう日々頑張っています。
　　今後も地域住民の方々や保健福祉医療施設の方々に育ててもらい
ながら、地域密着！をモットーに信頼していただけるよう努めていきます
のでよろしくお願いします。

　 新人看護師として地域包括病棟で働いています。入床時と比較
してどんどん病状が良くなり、住み慣れた地域へ帰られる患者さ
んを見て、とてもやりがいを感じています。今後は患者さん・ご家族
の希望に沿えるよう、また自分が目標とする身体的にも精神的に
も寄り添うことのできる看護師に近づけるように頑張りたいです。

松岡 茉
ま み こ

美子さん　　
　 南宇和病院の看護助手として勤務していた時、明るい職場の
雰囲気や優しいスタッフに恵まれ、「私も看護師になりたい」とい
う夢が芽生え、今年度看護師免許を取得し、看護師として南宇和
病院へ戻ってきました。患者さんが住み慣れた地域で安心して生
活が送れるよう、それぞれのニーズに添った看護が行える看護師
になりたいです。

宮本 聖
き よ の

乃さん　　
  私が働く病棟は、主に整形外科の患者さんの入院の受け入れ
を行っています。手術後の患者さんとの日々の関わりを通して、目
に見えてできることが増えていくことに、とてもやりがいを感じま
す。入院して来られる方が安心して治療を受けられるサポートが
できる看護師になれるよう頑張ります。

南宇和病院
ホームページ

令和3年度新規採用看護師の皆さん
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▲外来看護師とカンファレンスを行う松浦典
子さん(右)

外来継続看護
慢性心不全看護認定看護師 松浦　典

の り こ

子さん

　　看護師とチームで働く看護補助者です。病棟アシスタントは
病棟で看護師と共に患者さんの身の回りのお世話をしたり、
入院環境を整えたりする業務を行っています。
  外来では看護助手7人が診察や処置の介助などを行い、そ
れぞれの現場で活躍しています！また病院では、病棟アシスタ
ントや看護助手を募集しています。

糖尿病・透析予防チーム 
透析看護認定看護師 濵岡　大

た い き

樹さん

　　地域連携室は、患者さんが入院時から退院後まで安心して、

療養生活が送れるように、院内や地域の保健福祉・医療の多
職種と連携する病院の窓口の役割を担っています。私たち看
護師は、常に患者さんやご家族の思いに寄り添い、地域の
方々に愛され信頼される病院を目指し、継続した支援を行って
います。退院支援以外についてもお気軽にご相談ください。

　　毎週火曜日に糖尿病の患者さんに対して腎臓病が悪化しな
いようにするためにはどうすれば良いのか、ご本人に合った日常
生活での注意点や食習慣の見直しを一緒に考えたり、悪くなっ
た腎臓の代わりをする治療の説明をしたり、腎臓病の患者さん
に対しての支援を行っています。
　　現在、日本では8人に1人が腎臓病と考えられ、新たな国民
病と言われています。腎臓の働きが悪化することにより腎臓の代
わりをする治療が必要になる可能性も高くなります。腎臓病の悪
化予防には早期発見・早期治療が大切です。腎臓について、心
配な事やお困りの事がありましたら、お気軽にご相談ください。

看護補助者（病棟アシスタント・看護助手）

荒木　郁
い く

さん　、岡野　久
ひ さ え

江さん　、尾田　美
み さ こ

佐子さん　

田中　佳
よ し こ

子さん　、間口　聖
せ い こ

子さん

総合診療地域包括医療センター・地域連携室

近田　千
ち と せ

登勢さん

▲患者さんから相談を受ける濵岡大樹さん

　　心不全は、心臓のポンプの働きが低下したために息切れや
むくみが起こり、だんだん悪化し命を縮める病気です。一方で、
早期に発見し生活を見直すことで悪化を防ぐことができる病気
でもあります。病院では、心不全の予防や治療だけでなく、外来
看護師が退院後の体調チェックや健康管理のアドバイスなどを
行う「継続看護」に力を入れており、病院全体で心不全の悪化
による再入院予防に取り組んでいます。
　　患者さんやご家族が心不全と上手に付き合いながら生き生
きと生活ができるように支援をしています。心不全に関する困り
ごとなどがありましたら、ぜひご相談ください。

▲病棟アシスタント左から　荒木郁さん、岡野久江さん、
尾田美佐子さん、田中佳子さん、間口聖子さん

▲退院前カンファレンスを行う近田千登勢さん(右)


