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　新鮮な季節野菜や鮮度抜群な魚、
天然のプラネタリウムに緑あふれる
豊かな自然。幼少期の自然体験は、
子どもの心・脳・体に健やかな影響
をもたらすそうです。
　元地域おこし協力隊の森さんが、
愛南町への移住定住人口を増やすた
めに奮闘している姿を見て ､私も愛
南町で子育てをしたいと思う人が増
えるよう、町の魅力を発信していき
たいと思いました。  M.O

  地元の後輩と満天の星空を見まし
た。まだ暑い時でしたが、空はとて
も澄んでいて、きれいに星を見るこ
とができました。
　新型コロナウイルスが蔓延しなけ
れば、こんな風に空を見ることはな
かったかもしれません。
　コロナ禍で大変なことが増えたけ
ど、町の良いところに気付ける良い
機会になりました。
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愛南町の世帯数と人口
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●10年前 同月の人口 24,960人

愛南町の高齢化率 45.1％

その⑮

私とバスケットボール 

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

　　昨年度から続くコロナ禍により、大会への参加もままならない中、先輩たちの思いや経験を受け継ぎ、日々練
習に励む部長の宮本杏

あん

さんと副部長の中須賀心
こ の み

実さん。2人は普段の練習から大きな声を出し合い、最高学年
としてお互いに協力し、スキルアップに努めています。
　　宮本さんは、５年生の時に友達から誘われたことをきっかけに入部し、中須賀さんはバスケットボール経験者
である姉の楽しそうな様子に魅力を感じ、1年生の時に緑・東海連合チームに入部しました。
　　バスケットボールは瞬発力や持久力を必要とするため、激しく体力を消耗します。「シュートを打った後チームメ
イトから、ドンマイ！ナイスシュート！と声を掛けてもらえるのがうれしい」と笑顔で話す宮本さん。また、「みんなと協
力してゴールが決まった時が楽しい」と話す中須賀さんは、大変な練習の中にも楽しさを見いだしていました。
　　次の試合に向けて宮本さんは、「1試合でも勝てるように頑張りたい」と話し、中須賀さんは「１０点以上点を取
りたい」と勝利への意欲を見せました。

“楽しさも大変さもチームメイトと協力して”

                                                       平城MBC（ミニバスケットボールクラブ）

宮本　杏
あん

さん (平城小6年)・中須賀 心
こ の み

実さん (緑小6年)

▲部長の宮本杏さん（左）と副部長の中須賀心実さん
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