
食育の取り組みを紹介します。
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参加生徒：農業科 1 年生
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アカデミー食
育

　南宇和高校農業科に 18 人の生徒が入学し、新しい実習服で、
田植えを行い高校生活がスタートしました。いろいろな農業体験
をしながら立派な高校生になってもらいたいと思います。今後の
活躍が期待されます。 ひじきの潜在能力 南
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Minamiuwa 青春！食育！high school
～南宇和高校農業科活動日記～
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【愛南町食育推進協議会事務局より】

「食育」とは、
①生きる上での基本であって、知育、徳育および体育の基礎と
　なるべきもの　　　
②さまざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択
　する力を習得し、健全な食生活を実践することができる人間
　を育てるもの
　つまり、私たちの心も身体も「食」の上に成り立っていると
いうことです。
　そこで、「食育月間」に日頃の食生活を見直してみませんか？
　また、「食育の日」は家族そろって食事をする。など食に関す
る目標を考えてみませんか？

【例】
〇毎日、朝ごはんを食べる。
〇主食・主菜・副菜をそろえる。
〇１口 30回かんで食べる。

農業科 1 年生入学 高校生活スタート

毎年６月は「食育月間」、
　毎月 19 日は「食育の日」 
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