
食育の取り組みを紹介します。

食 育 通 信

　

アカデミー食
育

　農業科の生徒が製造している愛南ゴールドマーマレードが、愛
南町の給食メニューの食材に採用され、「鶏肉の南高マーマレー
ド焼き」として、小中学生に食べていただきました。給食当日は、
長月小学校を訪問し、日頃栽培している愛南ゴールドについて説
明をした後、会食するなど有意義な食育活動となりました。

コロナ禍にあっても、持続可能な食育の活動
（幼児教育編）
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Minamiuwa 青春！食育！high school
南高マーマレード　愛南町学校給食に採用

〜南宇和高校農業科活動日記〜
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【愛南町食育協働部会教育部会より】

　年長児を中心に夏野菜・冬野菜の苗を植えて世話をすることを通
して、野菜の成長を見守ったり、収穫して食べたりすることで、園
児の食への関心を促しています。

　子どもたちに「早
寝・早起き・朝ごはん」
のもたらす効果を食
育指導で教えるとと
もに、保護者には生
活習慣と食事のつな
がりについて、給食
だより等を活用して
啓発しています。
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これからも食育で元気UP!

日時：１月27日㈬
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