
広報

TOWNTOWN
AINANAINAN

April 2020April 2020

vol.187vol.187

4

ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣特集

表紙写真：由良衛所を見学した内海中学校の皆さん
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特集冬の味覚を堪能
ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣

　

南
レ
ク
ロ
ッ
ジ
前
駐
車
場
で
、

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
愛
南
町
の

冬
の
味
覚
を
満
喫
で
き
る
イ
ベ

ン
ト
「
ぎ
ゅ
ぎ
ゅ
っ
と
愛
南
！

冬
の
陣
～
海
と
山
を
喰
ら
う
～
」

(愛
南
食
の
イ
ベ
ン
ト
実
行
委
員

会
主
催
)が
開
催
さ
れ
、
大
勢
の

来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

焼
き
カ
キ
や
蒸
し
カ
キ
、
カ

キ
飯
な
ど
が
楽
し
め
る
カ
キ
の

の
食
べ
放
題
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

朝
早
く
か
ら
長
蛇
の
列
が
で
き

て
い
ま
し
た
。

　

食
べ
放
題
以
外
に
も
会
場
内

で
は
、
ブ
リ
の
刺
し
身
や
握
り
、

ヒ
オ
ウ
ギ
貝
な
ど
の
販
売
が
行

わ
れ
た
ほ
か
、
カ
キ
の
積
み
上

げ
競
争
や
空
く
じ
な
し
の
大
ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
会
、
風
船
王
子
に

よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
シ
ョ
ー

な
ど
も
あ
り
、
来
場
者
は
大
満

足
の
様
子
で
し
た
。

　

松
山
市
か
ら
家
族
で
訪
れ
た

白
石
大ひ

ろ

貴き

さ
ん
（
小
学
5
年
生
）

は
、「
カ
キ
が
好
き
な
の
で
、
お

い
し
い
カ
キ
が
た
く
さ
ん
食
べ

ら
れ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
ま

し
た
。

2/
23

愛南町の冬の味覚を堪能
ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣～海と山を喰らう～ 愛媛CATV

動画

抽選会では多くの方にかきなどの景品が当たりました

丹波篠山市から参加した「ウイズささやま」の皆さん 風船王子がバルーンアートで会場を盛り上げました
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冬の味覚を堪能
ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣特集

グルメコーナー
カキ以外にも愛南町の一押しのグルメが登場しました

ブリの刺し身

ヒオウギ貝の浜焼き

鯛めし焼おにぎり

ブリ大根

マグロの刺し身と握り

カツオコロッケ

カキの積み上げ競争

カキの食べ放題

予選を勝ち抜き、決勝戦に進出した皆さん

今年も満員御礼の大盛況でした



2/
20

野
球
合
宿
の
大
学
生
を

婦
人
会
が
お
も
て
な
し

おいしそうにぜんざいを食べる同
志社大学の野球部員

　
町
内
で
合
宿
を
行
う
同
志
社
大

学
硬
式
野
球
部
の
部
員
ら
を
ね
ぎ

ら
お
う
と
、
愛
南
町
連
合
婦
人
会

の
会
員
が
南
レ
ク
城
辺
野
球
場
で

炊
き
出
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

婦
人
会
は
町
内
産
の
食
材
を

使
っ
た
ぜ
ん
ざ
い
と
じ
ゃ
こ
飯
の

お
に
ぎ
り
を
振
る
舞
い
、
部
員
ら

は
、「
お
い
し
い
」「
温
ま
る
」
と

満
足
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　
婦
人
会
副
会
長
の
中
平
道み

ち

代よ

さ

ん
は
、「
今
年
も
選
手
た
ち
が
来

て
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て

く
れ
た
。
お
も
て
な
し
を
し
て
良

か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

2/
14

食を学んで健康づくり
令和元年度栄養学級修了者に修了証書授与

　城辺保健福祉センターで「令和元年度栄養学級修
了式」が行われ、受講生８人が修了証書を受け取り
ました。
　栄養学級は、平成16年から行われており、受講生
が保健師や栄養士、愛南町食育推進協議会の会員か
ら食を通した健康づくりの基礎知識や、調理技術な
どを全5回の講話や調理実習で学び、地域の健康づ
くりに努めてもらうことを目的としています。
　この日、最後の講義を終えた受講生は、濵田庄

しょう
司
じ

保健福祉課長から修了証書を受け取りました。
　唯一の男性受講生の板垣満

みつ
男
お
さん(中川)は、「今

回の受講で得た知識を活かして、男性の方々にも食
生活について考えてもらえるようにがんばっていき
たい」と意気込みを語りました。

濵田庄司保健福祉課長から修了証書を受け取る受
講生の板垣満男さん

実習で調理されたバラ
ンスの取れた食事

食事前の口腔体操を実
演する会員

　令和２年度の受講生募集を６月ごろから開始し
ますので、関心のある方は城辺保健福祉センター
(電話：73-7400)にお問い合わせください。

愛媛CATV
動画

GAP食材を使ったおもてなしコンテスト　南宇和高校農業科が局長賞受賞！　
　「GAP食材を使ったおもてなしコンテスト」にエントリーし、昨年11月にモザンビークの東京
オリンピック・パラリンピック代表候補選手に対しておもてなし活動を実施した南宇
和高校農業科の最終結果が発表され、大臣賞に次ぐ「内閣官房東京オリンピック競技
大会・東京パラリンピック競技大会推進本部事務局局長賞」を受賞しました。
　2年生の田中綸

りん
さんは、「今までやってきた活動が世界に届けられた上に、最終審査

まで残り、このような賞が取れてうれしい」と感想を述べました。
　なお、おもてなしコンテストの詳細は右記のホームページをご覧ください。

コンテスト
ホーム
ページ
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町のできごとをお伝えします。
TOWNニュース
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25

広
見
地
域
資
源
保
全
隊
が

優
秀
賞
を
受
賞

優秀賞を受賞した広見地域資源保
全隊

　
役
場
本
庁
２
階
で
「
令
和
元
年

度
多
面
的
機
能
発
揮
促
進
事
業
中

四
国
農
政
局
長
表
彰
式
」
(中
四

国
農
政
局
主
催
)が
行
わ
れ
、
広

見
地
域
で
農
地
維
持
活
動
を
行
っ

て
い
る
広
見
地
域
資
源
保
全
隊
が

中
国
四
国
農
政
局
長
優
秀
賞
を
受

賞
し
、
代
表
の
大
西
吉よ

し

久ひ
さ

さ
ん
が

表
彰
状
を
受
け
取
り
ま
し
た
。

　
広
見
地
域
資
源
保
全
隊
は
、
農

地
・
農
業
用
施
設
周
辺
の
維
持
管

理
や
、
地
域
住
民
と
連
携
し
農
用

地
で
花
を
植
栽
す
る
景
観
形
成
活

動
な
ど
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

2/
28

地産地消の日に合わせて
媛っこ地鶏の親子丼が町内の学校給食に登場

　町では食育を推進するために、毎月
第４金曜日を「地産地消の日」と定め
ています。
　この日に合わせて、県が開発したブ
ランド地鶏「媛っこ地鶏」を用いた親
子丼が町内の小中学校で提供されまし
た。
　家串小学校では、児童が給食の前に
地鶏生産者の前田和

かず
明
あき
さんから、町内

で媛っこ地鶏が飼育されるようになっ
た経緯や他の鶏肉との違い、飼育の苦
労などについて話を聞きました。児童
は生産者の方に感謝しながら、給食を
おいしそうに食べていました。
　児童は、「親子丼がおいしかった。
このお肉が近くで育てられているこ
とにびっくりした」と感想を述べまし
た。

媛っこ地鶏を使った親子丼をおいしそうに食べる児童

媛っこ地鶏について説明を行う前田さんと教わる児童

愛媛CATV
動画

2/
26

青
木
千ち

之ゆ
き

さ
ん
が
県
政
発
足

記
念
日
知
事
表
彰
を
受
賞県政発足記念日知事表彰を受賞し

た青木さん

２
月
20
日
㈭
に
愛
媛
県
庁
で

「
令
和
元
年
度
愛
媛
県
政
発
足
記

念
日
知
事
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、

南
宇
和
森
林
組
合
代
表
理
事
組
合

長
の
青
木
千ち

之ゆ
き

さ
ん
が
農
林
水
産

部
門
で
受
賞
し
ま
し
た
。

　
青
木
さ
ん
は
、
森
林
組
合
で
代

表
理
事
組
合
長
を
務
め
、
10
年
以

上
に
わ
た
り
森
林
組
合
の
運
営
と

林
業
の
振
興
発
展
に
尽
力
し
た
こ

と
が
認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。

　

青
木
さ
ん
は
、「
素
材
生
産
と

森
林
整
備
は
も
と
よ
り
環
境
に
配

慮
し
、
こ
れ
か
ら
も
森
林
を
守
っ

て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
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町のできごとをお伝えします。
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第二次大戦中の潜水艦探知施設「由良衛所」
内海中学校１年生が見学

　内海中学校１年生９人が由良半島の先端にある由良衛所を見学しま
した。由良衛所は正式名称を由

ゆらのはな
良崎防備衛所と言い、豊後水道に侵入

する潜水艦を探知するために旧日本海軍が設置した軍事施設です。内
海村史によると、昭和14年から16年ごろに整備されたと考えられてお
り、第二次世界大戦が終了するまでその役目を果たしていました。
　この日の見学は、総合的な学習の時間の地域学習として行われ、町

ひろ
史
ふみ

教育委員会生涯学習課の織田浩 さんが案内役を務めました。生徒は
まず渡船で海から由良半島の先端に上陸し、山道を歩いて各所に点在
する聴音室や兵舎、発電室などの遺構を訪れました。
　織田さんは当時この施設で任務に当たっていた人から聞いた話を交
えながら、三交代で24時間絶え間なく聴音作業が行われていたこと
や、終戦間際に砲台が４カ所設置された際には最大で300人ほどの兵
士がいたことなどを説明すると、生徒は熱心に耳を傾けていました。
　参加した生徒は、「衛所には初めて来たが、兵舎の建物が地面に
見えるようにカモフラージュしているところが印象に残った」と話
し、また他の生徒からは、「由良半島にこのような施設があって驚い
た。特に聴音室が印象に残った。今日学んだことを家族にも話した
い」と感想を述べました。

講師の織田さんから説明を受
ける内海中の生徒ら

愛媛CATV
動画

3/
17

町
内
の
中
学
校
で
卒
業
式

４
５
５
人
が
門
出
の
日

吉本浩校長から卒業証書を受け取
る一本松中の卒業生

　
町
内
の
５
つ
の
中
学
校
で
卒
業

式
が
あ
り
、
４
５
５
人
の
生
徒
が

門
出
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
３
年
生
24
人
が
式
典
に
臨
ん
だ

一
本
松
中
学
校
で
は
、
保
護
者
と

教
職
員
が
見
守
る
中
、
卒
業
生
に

対
し
て
卒
業
証
書
の
授
与
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
の
後
半
で
は
、
卒
業
生
ひ

と
り
ひ
と
り
が
お
世
話
に
な
っ
た

家
族
や
恩
師
、
友
人
ら
へ
の
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
、
中
学
校
生
活
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
４
月
か
ら

始
ま
る
新
た
な
生
活
へ
の
期
待
を

胸
に
学
び
舎
を
後
に
し
ま
し
た
。

愛媛CATV
動画

聴音作業が行われていた建物
跡などを見学

石垣の里「だんだん雛祭り」開催中 (５月10日㈰まで )
　季節風や台風などから民家を守るための石垣が整然と積み上げられ、石
垣の里として知られる外泊地区で「だんだん雛祭り」が開催されています。
　休憩所「だんだん館」下の空き地には、地元の保育所園児や小中学生、
団体職員らが描いた色とりどりの石びなが数多く展示されています。
　主催した外泊いしがき守ろう会の吉田清

せい
一
いち
会長によると、少子化などで

展示作品は減少傾向にあるそうですが、「作品を出してくれる人がいるの
であれば、小規模ながらも続けていきたい」と意欲を見せていました。

※今年に限り5月10日まで
　（例年は4月上旬まで）
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町のできごとをお伝えします。
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　一本松交流促進センターで「第 12 回愛南町スポー
ツ少年大会・バレーボール競技」が行われました。
1 部に 4 チーム、2 部に 3 チームが出場し、選手は
声を掛け合いながら、はつらつとしたプレーを披露
しました。

▶大会結果
〔 1 部〕
　優勝　　立間・柏 JVC
　準優勝　すくもジュニアバレーボールクラブ A

〔 2 部〕
　優勝　　すくもジュニアバレーボールクラブ B
　準優勝　一本松バレーボールクラブ B

2/22 第 12回愛南町スポーツ少年大会
バレーボール競技

１部優勝　立間・柏 JVC

２部準優勝　一本松バレーボールクラブ B

　御荘文化センターで「令和元年度愛南町スポーツ

協会表彰式」が開催され、スポーツの各種目におい

て優秀な成績を収めた個人 17 人・団体 2 団体の計

29 人が表彰を受けました。

　この表彰は、町のスポーツ活動の発展に資するこ

とを目的として平成 20 年度から行われているもの

で、受賞者に対して町スポーツ協会会長の齋藤武
たけ

俊
とし

さんから表彰状と記念品が授与されました。

スポーツ功労賞を受賞した前愛南町体育協会会長

の清家權
けん

一
いち

さんは、「このような賞を頂き本当にあ

りがとうございます。これからもスポーツ協会の発

展のために協力していきます」と話しました。

2/26 令和元年度愛南町スポーツ協会表彰式

愛媛CATV
動画
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新型コロナウイルス感染症に関する情報についてお知らせしますお知らせ

　新型コロナウイルス感染症対策は、せきエチケットや手洗い等、通常の感染症対策を行うことが重
要です。 また、流水での手洗い、アルコールを用いた手指消毒や、室内を適切な湿度(50〜60パー
セント)に保ち換気を行うことも効果的です。
　バランスの良い食事や十分な休養を取り体調管理に努め、不要不急の外出はお控えください。

感染症対策について

マスクの着用などのせきエチケット(せきやくしゃみをする際に、マスクやティッシュ、ハンカ
チ、袖を使って、口や鼻をおさえる)や手洗いの徹底などの感染症対策がとても重要です。
　現在、マスクが大変不足しています。ガーゼマスクやタオルなど、口を塞げるものでも飛沫(く
しゃみなどの飛び散り)を防ぐ効果があります。町ホームページで簡易マスクの作り方を紹介します
のでご活用ください。

マスクについて

帰国者・接触者相談センター

　「帰国者・接触者相談センター」を設置し、新型コロナウイルス感染症の疑い例に該当する方から
の電話相談を受け、医療機関への受診調整を行います。
　次の症状がある方は、下記の帰国者・接触者相談センターにご相談ください。
１．風邪の症状や37度5分以上の発熱が4日以上続いている(解熱剤を飲み続けなければならないと
きを含む)
２．強いだるさ(倦怠感)や息苦しさ(呼吸困難)がある
(注意)高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合

一般相談窓口

　愛媛県と松山市が合同で24時間相談対応に当たるコールセンターを設置しました。一般的なご質
問やご相談は、こちらの一般相談窓口までお問い合わせください。

　県内で初となる感染者が愛南町において確認されましたが、すべての関係者の陰性も確認され、
その後の発生はありません。町民の皆さまにおかれましては、恐れず、油断することなく落ち着いて
行動していただきますようお願いします。
　新型コロナウイルス感染症に関する情報や、行事・会議の中止や各施設の開閉予定、国の事業者
向け支援施策などを取りまとめて町ホームページでお知らせしています。
情報は随時更新していますので、右記QRコードからアクセスしてご覧くだ
さい。※このページに記載してある情報は令和２年３月現在のものです。

町からの情報

愛南町
ホーム
ページ問：保健福祉課　電話：72-1212

相談窓口 電話番号 受付時間

帰国者・接触者相談センター 089-909-3483 24 時間対応 ( 土日・祝日含む )

相談窓口 電話番号 受付時間

一般相談窓口 089-909-3468 24 時間対応 ( 土日・祝日含む )
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町指定の可燃ごみ袋
５月から中サイズ(30ℓ)を販売
　現在、町指定ごみ袋は、大(45ℓ)と小
(20ℓ)の２種類がありますが、以前から
可燃ごみ袋について中サイズ(30ℓ)の要
望が多くあったことから、新たに作成し
て販売を始めます。
▶販売開始　５月１日㈮
▶販売金額　１冊(10枚入り)300円

種類 可燃ごみ びん・缶 ペット
ボトル 不燃物

大 (45 ℓ ) 400 円 400 円 400 円 400 円

中 (30 ℓ ) 300 円 － － －

小 (20 ℓ ) 200 円 200 円 200 円 200 円

町指定ごみ袋の１冊(10枚入り)の販売金額お知らせ

国民年金保険料
学生納付特例制度

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入しな
ければなりません。しかし、本人の所得が一定額以
下の場合、保険料の納付が猶予される「学生納付特
例制度」があります。
　対象となる方は、学校教育法に規定する大学(大
学院)、短期大学、専修学校等に在学する学生等で
す。申請の際は、在学証明書または学生証を持参
し、手続きをしてください。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月まで
です。翌年度も在学予定の場合は、４月初めに再申
請の用紙が届きますので、引き続き申請を希望され
る方は必要事項を記入の上、返送してください。

お知らせ

問：宇和島年金事務所　電話：0895-22-5344
　　町民課　電話：72-7300

▶職務の内容
１．環境基本計画の策定および実施に係る調査お
　よび審議に関すること

　２．ごみ減量化等のごみ処理対策、生活排水対策
　　等の環境対策に関すること
　３．環境行政に係る重要事項に関す

　ること
▶報酬等の条件　日額7,000円(交通費
有り)
▶公募人数　２人(委員定数15人以内)
▶任期　委嘱の日から令和４年３月31日
まで
▶応募資格　町内に所在する事業所の代表者
▶募集期間　４月１日㈬〜20日㈪

募集 愛南町環境審議会委員募集

問：環境衛生課　電話：72-7316

愛南町
ホーム
ページ

▶職務の内容　会議等に出席し、愛南町営
業戦略推進計画の策定、ロゴマークおよび
キャッチコピーの作成を行う。
▶報酬等の条件　日額7,000円(交通費無し)
▶公募人数　２人(委員定数10人以内)
▶任期　委嘱の日から令和３年３月31日まで
(予定)
▶応募資格
①愛南町の観光・物産の振興に
関心のある方
②町内に住所を有する方または
町内事業所に勤務している20歳以
上の方
③愛南町の他の委員会等の委員を
３つ以上兼任していない方
▶募集期間　４月１日㈬〜30日㈭

募集 愛南町営業戦略推進計画等
策定懇話会委員募集

問：商工観光課　電話：72-7315

愛南町
ホーム
ページ

問：環境衛生センター　電話：72-6955

国民健康保険被保険者証
町外転出者で修学を終えた場合

　現在、修学のため町外に転出している方
で、卒業等により修学を終えた場合、資格喪
失の届け出が必要ですので、町民課または役
場各支所にお越しください。
▶手続きに必要なもの

卒業証明書または卒業証書(卒業の日付が
分かるもの)、個人番号カードまたは通知カー
ド、本人確認書類、被保険者証、印鑑

お知らせ

問：町民課　電話：72-7300
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納期月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

納期限 4/30
㈭

6/1
㈪

6/30
㈫

7/31
㈮

8/31
㈪

9/30
㈬

11/2
㈪

11/30
㈪

12/25
㈮

2/1
㈪

3/1
㈪

3/31
㈬

税
目

町県民税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

固定資産税 １期
全期 ２期 ３期 ４期

軽自動車税 全期
国民健康保険税 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期
介護保険料
( １号被保険者
普通徴収分 )

１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期 10 期

後期高齢者医療
保険料 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

問：税務課　電話：72-7301

税金は納期内納付を！
令和２年度町税等の納期月(納期限)
　令和２年度町税および介護・後期高齢者医療保険料
の納期月(納期限)をお知らせします。
　町税等の納付は、便利で確実な口座振替をご利用
ください。なお、口座振替日は、各納期限の日ですの
で、振替不能にならないように通帳の残高をよく確認
しておいてください。
　また令和２年度の固定資産税納税通知書兼課税証明
書・納付書(口座振替をご利用の方以外)は、４月13日
㈪に発送する予定です。

お知らせ

税
務
課
等
か
ら

４
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

固
定
資
産
税

1期分/4期
全期

保
育
所
保
育
料

当月分

下
水
道
使
用
料

前月
使用分

　
町
税
を
滞
納
さ
れ
る
と
本
来
納
め
る
べ
き

税
額
の
ほ
か
に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
保
育
所
保
育
料
、
住
宅
使
用

料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車
場
使
用
料
は
毎

月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替
と
な
り
ま
す
。

❷
下
水
道
使
用
料
は
毎
月
、
前
月
使
用
分
が

月
末
に
振
替
と
な
り
ま
す
。

❸
上
水
道
使
用
料
の
振
替
日
は
毎
月
21
日
、

再
振
替
日
は
翌
月
10
日
で
す
。

※
そ
れ
ぞ
れ
右
記
の
該
当
日
が
休
日
の
場
合

は
、
そ
の
翌
日
が
振
替
日
と
な
り
ま
す
。

問：税務課　電話：72-7301

町税等の
督促手数料改定

　愛南町税条例等の一部改正により、
４月１日㈬以降に送付する町税等の督
促手数料が１通につき80円から100円
に改定されます。
　納期限をご確認いただき、納期内納
付をお願いします。  　　　

お知らせ

　愛媛県では、「愛媛県自転車の安全な利用の促進に
関する条例」が一部改正され、４月１日㈬から県内で
自転車保険等への加入が義務化となりました。
　交通事故の加害者となった場合、多額の損害賠償を
求められるケースが増えていることから、自転車が関
係する交通事故により生じた損害(他人の生命、身体ま
たは財産)を補償するための自転車損害賠償保険等へ加
入しましょう。
　自転車保険の種類はさまざまです。すでに加入して
いる自動車保険や損害保険等に自転車損害
賠償保険に相当する補償や特約が付いてい
る場合があります。ご加入の保険会社や保
険代理店または最寄りの自転車販売店にお
問い合わせください。

問：総務課　電話：72-1211

自転車損害賠償等への
加入が義務化されました

お知らせ

愛媛県
ホーム
ページ

p11 広報あいなん 2020.4

マチヤクバ リ
町の施策・情報をお伝えします。

便



後期高齢者医療保険料の保険料率や軽減制度が変わります

　後期高齢者医療制度では、医療給付費に見合う保険料収入を確保し、健全な運営を維持するため、
２年に１度保険料率を見直しています。
　医療給付費は、被保険者が増えていることや医療の高度化などにより、年々増加しています。愛媛
県後期高齢者医療広域連合では、基金を最大限活用するなど、できる限り被保険者への影響を少なく
するよう配慮し、令和２・３年度の保険料率を改定しました。

お知らせ

保険料(年額)

限度額64万円
(62万円)

＝

均等割額

47,720円
(46,374円)

＋

所得割額

（総所得金額等-33万円）
　【基礎控除額】

所得割率
 9.02%
(8.78%)

×

(　)内は平成30年度・令和元年度の数値

後期高齢者医療保険料率が変わります

保険料の軽減制度が変わります
　本則７割軽減の対象の方は、これまでさらに上乗せして軽減されてきましたが、段階的に見直さ
れ、制度本来の仕組みである７割軽減に戻ります。

対象者の所得要件
( 世帯主および世帯の被保険者全員の軽減判定所得

の合計額 )

均等割の軽減割合
本則 令和元年度 令和２年度 令和３年度

33 万円以下
７割

8.5 割 7.75 割
( 注１) ７割

上記のうち、世帯の被保険者全員の各種所得なし ８割 ７割
( 注２)

33 万円＋ 28.5 万円× ( 世帯の被保険者数 ) 以下 ５割 ５割
33 万円＋ 52 万円× ( 世帯の被保険者数 ) 以下 ２割 ２割

(注１)令和元年度に8.5割軽減であった方については、年金生活者支援給付金の支給の対象とならないこと等を踏ま
え、激変緩和の観点から、令和２年度は7.75割軽減となります。
(注２)令和元年度に８割軽減であった方については、年金生活者支援給付金の支給や介護保険料の軽減強化といっ
た支援策の対象となります(ただし、課税者が同居している場合は対象となりません。また、年金生活者支援給付金
の支給額は年金保険料の納付実績等に応じて異なります)。

年金収入ごとの保険料(単身世帯の場合)

年金収入
令和元年度 令和２年度

均等割額＋所得割額 = 年間保険料額 均等割額＋所得割額 = 年間保険料額
80 万円 9,274円(８割軽減)＋0円=9270円 14,316円(７割軽減)＋0円=14,310円
150 万円 6,956円(8.5割軽減)＋0円=6,950円 10,737円(7.75割軽減)＋0円=10,730円
200 万円 37,099円(２割軽減)＋41,266円=78,360円 38,176円(２割軽減)＋42,394円=80,570円

※年間保険料額は10円未満切り捨て

社会全体で支えています

後期高齢者医療制度は、医療機関等での自己負担分を除き、国・県・市町の負担金(約5割)、現役
世代からの支援金(約4割)、被保険者の皆さまからの保険料(約1割)を財源としています。

問：愛媛県後期高齢者医療広域連合　電話：089-911-7734　/　町民課　電話：72-7300
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 　「高齢者の肺炎球菌感染症」予防接種についてお知らせします
　令和２年度「高齢者の肺炎球菌感染症」予防接種の対象者についてお知らせします。
　予防接種を受けるためには接種券と予診票が必要ですので、事前に保健福祉課または城辺保健福祉
センターにお申し込みください(持参せずに接種した場合は自費になります)。

▶令和２年度対象者

お知らせ

年齢 対象生年月日
65 歳 昭和 30 年４月２日～昭和 31 年４月１日
70 歳 昭和 25 年４月２日～昭和 26 年４月１日
75 歳 昭和 20 年４月２日～昭和 21 年４月１日
80 歳 昭和 15 年４月２日～昭和 16 年４月１日
85 歳 昭和 10 年４月２日～昭和 11 年４月１日
90 歳 昭和５年４月２日～昭和６年４月１日
95 歳 大正 14 年４月２日～大正 15 年４月１日

100 歳 大正９年４月２日～大正 10 年４月１日

▶接種回数　生涯１回(今までに接種したこと
のある方は対象外です)
▶自己負担金　4,000円(生活保護受給者は所
定の手続きにより無料)
▶接種期間　４月１日㈬〜令和３年３月31日㈬

詳しくは、４月の各地区回覧文書または町
ホームページをご覧ください。

愛南町
ホーム
ページ

　ひとり親家庭の小中学生を対象と
した学習塾を５月から定期開講しま
す。授業形態は、受講者が持参した
教材・宿題等の不明な箇所について
講師が指導する形式です。受講を希
望される方は保健福祉課までご連絡
ください。

▶対象者　愛南町在住のひとり親世
帯の小中学生
▶日程　第１・２・３土曜日、第４
日曜日
▶時間　13:00〜15:00
▶場所　城の辺学習館
▶受講料　無料

募集 ひとり親家庭の児童対象
定期学習塾の受講者募集

問：保健福祉課　電話：72-1212

病児保育を実施しています
　町では、病気等で保育所や幼稚園、小学校等に行くこ
とができる状態でないお子さんを、日中のみお預かりし
て、保育士・看護師が協力して保育看護する病児保育事
業を実施しています。
　登録を希望する方は保健福祉課までお越しください。

▶対象者　生後３カ月から小学６年生までの児童
▶利用時間　月曜日〜土曜日　８:30〜17:30
※第１・３土曜日、日曜日、祝日、お盆、年末年始は除
く
▶場所　岡沢クリニック　テレサルーム
▶利用料

お知らせ

問：保健福祉課　電話：72-1212

世帯 一日 半日
住民税非課税世帯 1,000 円 500 円
住民税課税世帯 2,000 円 1,000 円
愛南町外の世帯 4,000 円 2,000 円

※60歳以上65歳未満の方でも一定の障がいのあ
る方は対象となる場合があります。

問：保健福祉課
　　電話：72-1212

愛南町
ホーム
ページ 愛南町

ホーム
ページ
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自
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ま
す

火災に備えて器具点検
を行う消防団員

問：消防本部庶務課
　　電話：72-0112

防災グッズの購入を補助します

　町では、緊急避難時持出用品セットを購入され
る方を対象に補助金を交付します。
▶補助対象

緊急避難時持出袋、懐中電灯、応急手当セット
(ガーゼ、消毒液等を含む３品目以上)、保存水、保
存食の５つを揃えたもの。
※１世帯につき１セットが補助対象です。これまで
に補助を受けた世帯は対象となりません。
▶補助金額　購入価格の２分の１以内(限度額
4,000円)
　購入をお考えの方は、事前に町消防本部防災対
策課にご連絡ください。

お知らせ

木造住宅・ブロック塀等の
耐震化を補助します

　町では、木造住宅の耐震診断および改修工事を
実施される方を対象に補助金を交付します。地震
から身を守り、安心した生活をするために、まずは
診断から始めてみませんか。
▶補助対象

昭和56年５月31日以前に着工された、階数が２
階以下で延床面積が500㎡以下の戸建木造住宅
■補助申請受付期間

４月１日㈬〜12月28日㈪
通学路等に面したブロック塀等の除却・建て替

えについても補助制度を設けました。詳しくは町
消防本部防災対策課にお問い合わせください。

お知らせ

問：消防本部防災対策課　電話：72-0131

違反対象物の公表制度を
運用開始します

　違反対象物の公表制度を４月１日㈬か
ら開始します。これは安心して建物を利
用していただくために、重大な消防法令
違反のある建物を町ホームページで確認
できる制度です。

１．公表の対象となる建物
　劇場、映画館、遊技場、飲食店、物品
販売店舗、ホテル、病院、社会福祉施設
など、多数の方や自力で避難することが
難しい方が利用する建物です。
２．公表の対象となる違反の内容
　屋内消火栓設備、スプリンクラー設
備、自動火災報知設備の未設置違反で
す。
３．公表の時期
　消防機関が立入検査で違反を確認し、
建物関係者に違反を通知した日の翌日か
ら起算して 14 日が経過しても、その違反
が認められるときです（公表は違反が是
正されるまでの間継続されます）。
４．公表の方法
　町ホームページに掲載しま
す。
５．公表する事項
　建物の名称、所在地、違
反の内容です。

お知らせ

問：消防本部庶務課　電話：72-0112

消防庁
ホーム
ページ

問：消防本部防災対策課　電話：72-0131

問：須ノ川公園管理事務所
　　電話：85-0200
　　内海支所　電話：85-0311
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　運動仲間をつくって転びにくい体づくりをしませんか？
ウォーキングやラケットテニス、水中運動等を予定してい
ます。興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
▶開催期間　５月中旬〜８月上旬(全15回)
▶場所　御荘B&G海洋センター体育館・屋外・プール等
▶対象　町内在住の概ね55歳以上の方(介護認定を受けて
おらず、医師等から運動の制限を受けていない方)
▶申込方法　４月26日㈰までに御荘B&G海洋センター窓
口にお越しいただくか、電話でお申し込み
ください。
▶定員　15人(４人に満たない場合は実施
できません)
▶参加費　64歳以下：1,850円

65歳以上：1,200円

募集 B&Gオタッシャ教室参加者募集

問：御荘B&G海洋センター　電話：72-1117

シュノーケリング
用具レンタル中止

お知らせ

　須ノ川公園管理事務所では、４
月から10月にかけて、シュノー
ケリングやシーカヤック用具のレ
ンタルを行っていますが、新型コ
ロナウイルス対策のため、今年は
当面の間、シュノーケリング用具
のレンタルを中止します。
　なお、シーカヤック用具は通常
通りレンタルを行います。詳しく
は須ノ川公園管理事務所にお問
い合わせください。

問：須ノ川公園管理事務所
　　電話：85-0200
　　内海支所　電話：85-0311
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募集 農業委員および農地利用最適化推進委員を募集します

農業委員に関する事項 農地利用最適化推進委員に関する事項

募集人員
14 人（うち、利害関係のない者１人以上。認定
農業者８人以上）
※女性・青年農業者の参画に配慮します。

21人

地域名 地区の区域 定数
内海地域 全域 1人

御荘地域

御荘菊川 2人
御荘平山、御荘長洲 1人
御荘平城、御荘和口 2人
御荘長月 1人
御荘深泥、防城成川、赤水、高畑、中浦、
猿鳴 1人

城辺地域
僧都、緑甲、緑乙、緑丙 3人
城辺甲、城辺乙 2人
脇本、中玉、大浜、柿ノ浦、敦盛、岩水、垣内、
深浦、蓮乗寺、鯆越、古月、久良 1人

一本松
地域

正木、増田、小山、一本松 3人
中川、広見、満倉、上大道 3人

西海地域 全域 1人

対象

　町内に住所を有する者を基本として、以下の全てに該当する者。
・町の他の附属機関の委員でない（委員であっても兼職が禁止されていない）者。
・町職員でない者。
・暴力団員でない者。

主な業務

・農地法等による申請等に関する調査、審議。
・農地等の利用関係の紛争に対する和解の仲介。
・遊休農地の発生防止および解消に向けての調整。
・地域における農業者等による協議の場への出席。
・毎月の農業委員会定例会への出席。

・農地法等による申請等に関する調査、報告。
・担い手等への農地利用の集積に向けての活動。
・遊休農地の発生防止および解消に向けての活動。
・地域における農業者等による協議の場への出席。
・毎月の農業委員会定例会への参加。

任期 ３年（令和２年７月 20 日から令和５年７月 19 日） ３年以内（委嘱された日から令和５年７月19日）

報酬 年額　130,000 円 年額　120,000 円

募集期間 4 月 13 日㈪から 5 月 11 日㈪まで　※郵送の場合も 5 月 11 日㈪必着

応募方法

・応募は、農業者等３人以上からの推薦、団体からの推薦、または自薦によります。
・推薦届または応募届に必要事項を記入の上、直接または郵送で上記募集期間内に愛南町農業委
員会事務局に提出してください。
・農業委員と農地利用最適化推進委員の両方に推薦・応募することは可能ですが、両方を兼務す
ることはできません。

応募用紙

・愛南町農業委員会事務局（役場本庁２階）で直接受け取るか、町ホームページからダウンロード
してください。

【農業委員への推薦・応募用紙の種類】
　他薦の場合：農業委員会委員推薦届（農業者用）／（法人または団体用）
　自薦の場合：農業委員会委員応募届

【農地利用最適化推進委員への推薦・応募用紙の種類】
　他薦の場合：農業委員会農地利用最適化推進委員推薦届（農業者用）／（法人または団体用）
　自薦の場合：農業委員会農地利用最適化推進委員応募届

応募状況
の公表 応募の状況については、中間および最終結果を町ホームページで公表します。

次のいずれかに該当する人は、法律により農業委員や農地利用最適化推進委員になれません。
　１．破産手続き開始の決定を受けて復権を得ない人
　２．禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人

問：愛南町農業委員会　電話：72-7311
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問：御荘B&G海洋センター
　　電話：72-1117

愛南町
ホーム
ページ
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「愛南町公共交通フォトコンテスト2019」入賞作品お知らせ

　町内を運行する路線バス、タクシーなどの公共交通機関を身近に感じてもらうことを目的とし
て、「愛南町公共交通フォトコンテスト2019」を開催しました。応募24作品のうち、審査会におい
て12点の入賞作品を選定しました。特に評価が高かったのが以下の４作品です。
　なお、すべての入賞作品を町ホームページに掲載しています。

問：総務課　電話：72-1211

「花いっぱい」　増田 圭
けい

介
すけ

(赤水) 「気をつけて朝の通学児童」　山本 英
えい

三
ぞう

(柏)

「石垣の里を行く」　吉田 弘
ひろ

樹
き

(外泊) 「夕映えを行く」　好岡 記
き

志
し

夫
お

(緑乙)

愛南町
ホーム
ページ
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募　　集

令和2年度危険物取扱者試験(第１回)
▶試験日　６月28日㈰
▶会場　一般：愛媛大学　学生：吉田高等学校 他
▶願書受付
書面申請　４月14日㈫～ 24日㈮

（願書提出先　消防試験研究センター　愛媛県支
部）
電子申請　４月11日㈯9:00 ～ 21日㈫17:00
▶試験種類　甲・乙・丙種の全種類
(吉田会場は乙種第４類と丙種の２種類)
▶受験料　甲種6,600円・乙種4,600円・丙種
3,700円
▶願書配布　消防本部・各消防署・各分署・各地
方局防災対策室

(一財)消防試験研究センター愛媛支部
電話：089-932-8808

募　　集

危険物取扱者試験準備講習会
(乙種第４類対象)
▶試験日時　５月23日㈯　9:00～17:00
▶会場　宇和島地区広域事務組合消防本部4階
大会議室
▶受講料　会員5,000円　非会員7,000円
▶テキスト代　法令1,400円　実務1,400円
問題集1,700円（乙種第４類）
▶申込先　宇和島地区広域事務組合消防本部
予防課内　宇和島地区危険物安全協会事務局
▶受付期間　4月1日㈬～ 5月23日㈯

（土日・祝日を除く8:30 ～ 17:15）

宇和島地区危険物安全協会事務局
電話：0895-22-7501

募　　集

手話通訳者および要約筆記者養成研修の
受講者を募集

【手話通訳者】
▶研修期間　５月～令和３年１月
▶日程　月１回（土曜日）
▶会場　今治市内および宇和島市内の２カ所
▶定員　各会場とも20人
▶申込期間　４月６日㈪～４月27日㈪

【要約筆記者】
▶研修期間　５月～令和３年２月
▶日程　月１回～５回（土曜日・日曜日）
▶会場　西条市内
▶定員　各コース10人
▶申込期間　４月６日㈪～５月18日㈪
愛媛県視聴覚福祉センター
電話：089-923-9093

愛南町
ホームページ

お知らせ

ケーブルテレビで放送する動画や写真を
募集しています
　愛媛CATV愛南局では、ケーブルテレビで放送
する動画や写真を募集しています。
　庭に咲いた花やペット、家族の動画・写真など
なんでも構いません。視聴者の皆さまが撮影した
動画や写真を投稿してください。毎日午後８時更
新の「びやびや愛南タイム」(愛媛CATV)の中で
放送します。
　投稿方法など、詳しくは町ホームページをご覧
いただくか、愛媛CATV愛南局までお問い合わせ
ください。
愛媛CATV愛南局　電話：72-0033

「看護の日」記念のつどい
　5月12日は看護の日です。「看護の心をみんなの
心に」と題して「看護の日記念のつどい」を開催しま
す。会場では、骨密度や血管年齢を測る健康チェッ
クコーナーや、血圧測定や採血シミュレーションを
行う体験コーナーなどがありますので、ぜひご来場
ください。
▶日時　5月９日㈯　10:00 ～ 15:00
▶場所　いよてつ髙島屋７階キャッスルルーム
公益財団法人愛媛県看護協会
電話：089-923-1287

催　　し
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「21世紀えひめの伝統工芸大賞」
入賞作品展示販売会
　同コンテストの令和元年度入賞作品を展示・販
売します。伝統の技と新しい感性により生み出
された作品をぜひご覧ください。
▶日時　4月10日㈮13:00 ～ 5月10日㈰
▶場所　道後舘１階 みやげ処「丁字屋」（松山市
道後多幸町7-26）

21世紀えひめの伝統工芸大賞実行委員会
電話：089-912-2493

お知らせ

電気コードやプラグの取り扱いについて
〇コードを束ねないでください。

コードを束ねたり、折り曲げたままで使用し
た場合、熱を持ち火災の原因になることがあり
ます。コードは束ねたまま使わないようにしま
しょう。
〇コードを踏まないでください。
　机やイスなどの家具や調度品がコードを踏
んでいると、中の線が切れたり外側が傷んで
ショートや漏電の原因になります。コードを踏
みつけないようにしましょう。
〇コンセントやプラグの間のホコリや湿気は取
り除いてください。
　冷蔵庫や洗濯機など、長期間差し込んだまま
使用するとプラグやコンセントの間にホコリや
湿気がたまり、漏電や火災の原因になります。
ときどきプラグを外して乾いた布でホコリや湿
気を取り除きましょう。
〇コードは引っ張らないでプラグを持ってくだ
さい。

アイロンや掃除機などの差し込みプラグを抜
くとき、コードを引っ張っていませんか。コー
ドを引っ張って抜くと、プラグのネジ締め部分
やコードを傷め、ショートさせたりプラグが壊
れます。必ずプラグを持って抜きましょう。

お知らせ

募　　集

宇和島圏域手話奉仕員養成講座の
受講生募集

【入門課程】
▶対象　手話を初めて学ぶ方
▶期間　６月１日㈪～ 11月16日㈪の月曜日
▶時間　19:00 ～ 21:00
▶募集人員　25人（先着順）
▶申込締切　４月30日㈭

【基礎課程】
▶対象　昨年度以前に「入門課程」を修了した方
▶期間　５月18日㈪～ 11月30日㈪の月曜日
▶時間　13:30 ～ 15:30
▶募集人員　10人（先着順）
▶申込締切　４月30日㈭

宇和島市役所福祉課
電話：0895-24-1111

お知らせ

身体障害者補助犬給付について
　身体障害者補助犬とは、目や耳、手足に障が
いがある方の生活をサポートする「盲導犬」、「介
助犬」、「聴導犬」の総称です。県では毎年希望
者を募集し、年間１頭の身体障害者補助犬を給
付しています。
▶募集期間　４月上旬～ 5 月中旬
※市町ごとに設定

愛媛県障がい福祉課
電話：089-912-2423

愛媛県
ホームページ

一般財団法人四国電気保安協会
愛媛支部城辺事業所
電話：73-1256

お知らせ

JAえひめ南内海支所移転
　JAえひめ南内海支所は、3月16日㈪から役
場内海支所内１階に移転しました。営業時間
や業務内容については変更はありません。

JAえひめ南内海支所　
電話：85-0324
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お知らせ

広域停電時の停電区域の確認は専用ダイ
ヤルやインターネットをご利用ください
　台風・地震などの災害により、広い範囲が停電
した場合などは、四国電力の電話が大変つながり
にくくなる場合があります。
　停電情報は「停電情報専用ダイヤル」または四
国電力ホームページで確認することができますの
でご利用ください。
▶停電情報専用ダイヤル

電話番号　0120-459-272
※音声に沿って番号を押してください。音声で
停電情報をお知らせします。
▶ホームページ

インターネットで「四電停電」または「よん
でん停電」と検索してください。
※パソコン、スマートフォン、携帯電話などで
ご確認いただけます。

四国送配電㈱宇和島支社
電話：0120-410-675

お知らせ

一緒に働きませんか
愛南町シルバー人材センター会員募集
　愛南町シルバー人材センターでは、一緒に仕
事をしていただける会員を募集しています。お
おむね60歳以上の方が対象で、各自のご都合に
合わせて就労できます。
　余暇活用、収入補填、社会貢献、健康増進な
ど、さまざまな目的で多くの高齢者が活躍して
います。詳しくはお問い合わせください。

愛南町シルバー人材センター
(御荘老人福祉センター１階)
電話：73-2900

募　　集

小学校から高校生のための夏休み
海外研修交流の参加者募集
　公益財団法人国際青少年研修協会では、海外研
修交流の参加者を募集しています。体験を通して
お互いの理解や交流を深め、国際性を養うことを
目的に実施します。１人で参加される方が７割以
上、はじめての海外へ行かれる方が多く、全国か
ら参加する友達との出会いも楽しみの１つです。
仲間づくりの指導もありますので、安心してご参
加ください。
▶研修期間　７月25日㈯～ 8月15日㈯９～ 19日
間
▶対象　小学3年生～高校３年生
▶内容　ホームステイ・英語研修・文化交流・地
域見学・野外活動など
▶研修先　イギリス・オーストラリア・シンガポー
ル・サイパン
▶参加費　378,000 ～ 598,000円
▶締切　5月27日㈬および6月５日㈮
※行き先によって異なります。

公益財団法人国際青少年研修協会
電話：03-6417-9721

国際青少年
研修協会
ホームページ

お知らせ

愛媛弁護士会の無料法律相談会
　弁護士会では憲法週間(５月１日㈮～７日
㈭)に記念行事の一環として無料法律相談会を
開催します。秘密は厳守しますので、金融や
不動産、家庭関係の悩み事などお気軽にご相
談ください。
▶日時　５月12日㈫　①10:00～12:00

②13:00～15:00
▶受付時間　①9:30～11:30

②13:00～14:30
▶場所　松山地方裁判所宇和島支部庁舎内
▶相談時間　30分以内
▶申込方法　当日、直接会場にお越しくださ
い(先着順)。

松山地方裁判所宇和島支部
電話：0895-22-1133

募　　集

自衛隊幹部候補生募集
　自衛隊幹部候補生(大学卒業者等を対象に
陸・海・空幹部自衛官を育成)
▶応募資格　22歳以上26歳未満(大学院修了
者は28歳未満)または、20歳以上22歳未満
で大卒者(卒業見込含む。短大を除く。)
▶試験日　５月９日㈯・５月10日㈰
▶試験場　青少年センター(松山市)
▶締切　５月１日㈮

自衛隊宇和島地域事務所
電話：0895-23-5431
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な体に鮮やかな色をちりばめている。その姿は、
真新しい帽子にランドセル、すべてがピカピカ
の１年生のようだった。

（撮影地：鹿島）　
愛南サンゴを守る会 西尾知

ともてる

照

【ニシキフウライウオの幼魚】

本日! 海日和!! vol.113

「ピカピカの１年生」

　私のお気に入りの魚にニシキフウライウオが
いる。フラフラと海中を漂っているので、風来
坊に例えてフウライウオ。鮮やかな色をしてい
るので、ニシキが付いている。漢字で書くと錦
風来魚となる。
　8cm 程のタツノオトシゴの仲間で、住み家に
しているサンゴや海草によく似た体をしている。
美しい色彩をしている個体が多いのだが見つけ
ることが難しく、ダイバーにも人気の魚だ。
　この幼魚はさらに小さく 4cm くらいだった。
幼魚は体が小さく透明なので、成魚よりも見付
けることが難しい。私のダイビング人生でも写
真を撮ることができたのは、この一匹だけだ。
　撮影中には気づかなかったが、ガラスのよう

南楽園つつじまつり
　園内にはヒラドツツジ16,000株、キリシマツ
ツジ・クルメツツジ13,600株、ドウダンツツジ
2,400株の計32,000株のツツジが植えられ、ピ
ンク、白、赤、紫、オレンジなど彩り豊かな花を
咲かせます。期間中は甘茶のお接待と併せて演
奏会やウォーキングイベント、モデル撮影会を
予定しています。
▶期間　4月4日㈯～ 19日㈰
▶時間　9:00 ～ 17:00
▶場所　日本庭園「南楽園」
▶入園料　大人310円

子ども150円

南レク㈱　電話：0895-32-3344

催　　し

南楽園花菖蒲まつり
　南楽園最大のイベントであり、園内２カ所の菖蒲
園では30,000株250,000本の花菖蒲が咲き競いま
す。また、５月23日㈯～ 31日㈰は、夜間開園（～
21:00）し、花菖蒲のライトアップや地元団体の制作
した竹灯篭オブジェの展示を行います。
　期間中は砥部焼陶芸館による、「砥部焼市」や「モデ
ル撮影会」、餅まきなど多彩な催しも予定しています。
▶期間　５月16日㈯～ 6月７日㈰
▶時間　9:00 ～ 17:00
▶場所　日本庭園「南楽園」
▶入園料　大人310円

子ども150円

南レク㈱　電話：0895-32-3344

催　　し
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　１月 24 日㈮西海町民会館３階ホールで
「令和元年度あいなん食改味まつり」が開催
されました。この催しは、愛南町食生活改
善推進協議会の活動を広く地域住民に知っ
てもらい、減塩や地元の農水産物を使った
料理、バランスの取れた食事について身近
に感じてもらおうと毎年開催しています。
　「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉
に、皆さんも健康に過ごせるよう、ちょっ
としたことから気を付けてみませんか？

食育アカデミー
食育

　長月保育所の園児と交流学習を行いました。長月保育所の園児とは、
本校長月ほ場で田植え・稲刈りも一緒に行っています。今年度収穫し
たコシヒカリで、一緒におにぎりを作って食べました。園児と高校生
は園児用の小さなおにぎりと、高校生用の大きなおにぎりを一生懸命、
そして楽しそうに作っていました。できたおにぎりは、「おいしー！」

「おかわり！」と大好評で、高校生もうれしそうでした。
　最初はお互い緊張していましたが、お米に関する紙芝居をしたり、
一緒に給食を食べたり、遊んだりしているうちに、最後は「たかいた
かいしてー」と高校生の前に列ができていました。小さな子に教える
ことを通して、高校生も学ぶことがたくさんあったと思います。長月
保育所は今年で休園となってしまいますが、また別の保育所や小学校
と一緒に交流学習を行えたら良いと思います。

日時：２月６日㈭
場所：長月保育所

『地元のもので健康でおいしく！』
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参加生徒：農業科２年生加工班
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長月保育所との交流学習
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Minamiuwa 青春！食育！high school　〜農業科活動日記〜
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●一本松保育所　黄組・男の子
小学校に行っても全力で頑張るぞー ‼ ワクワク・ドキドキ。

●一本松保育所　黄組・女の子
一本松乙女。もうすぐ１年生です。うれしいなー。

子どもたちの笑顔と子育てサポートをご紹介します。

４月の子育てサポートご案内
はまゆう乳幼児保育所 地域子育て支援センター

「どんぐりの会」では
●サークル活動

月曜日 12：00〜17：00
　火・木曜日 8：00〜13：00

●園庭・保育室開放
水・金曜日 8：00〜17：00

●育児（電話）相談
月〜金曜日 8：00〜17：00

問合せ

はまゆう乳幼児保育所内 電話：72-4328

16日㈭『フォトスタンド制作』

御荘子育て支援センター
「こあら」では

●サークル活動
月・水・金曜日 8：30〜13：30

●園庭等開放
火・木曜日 8：30〜13：30

●育児（電話）相談
月〜金曜日 8：30〜17：15

問合せ

御荘保育所内 電話：72-0598

3日㈮は、夢創造館で行います。
17日㈮は、育児講座です。今月は『ふ
れあいあそび』を行います。親子で楽
しみましょう。

「こぶたの広場」では
●育児相談・つどいと交流・各種ワークショップ

月〜金曜日　　　　10：00〜16：00

問合せ

こぶたのお家　城辺甲2652番地 電話：73-7321
※詳しくは「こぶた通信」に記載

9日㈭『おはなし会』
14日㈫、28日㈫『ベビーマッサージ
交流』
23日㈭『おしゃべりカフェ♪』

御荘文化センター
「あいなん子育て応援グループ」では

●子育て（電話）相談　 電話：73-1111

問合せ

生涯学習課内 電話：73-1112

9日㈭13：00〜15：00
その他の曜日は電話でお問い合わ
せください。

次回 (5 月号 ) は緑保育所と船越保育所を紹介します。
楽しみにお待ちください ‼

ケーブルテレビ（愛媛 CATV）の「びやびや愛南タイム」でも
写真を放映しています。子どもたちの笑顔をご覧ください。
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4月　行事予定／各種相談／犬・猫の引き取り 4月　各種健（検）診／当直医 4 月の一般内科当直医
日時　5 日㈰・12 日㈰ ・19 日㈰
　　   26 日㈰・29 日（水・祝）
県立南宇和病院    電話：72-1231
診療時間　9:00 〜 16:00
診療科目　内科系の救急患者

4 月の救急担当当直医
日時　（日・祝）　県立南宇和病院
診療時間　8:30 〜翌 8:30
県立南宇和病院　電話：72-1231

4 月の行政なんでも相談（予約不要・無料）
　行政相談委員による行政全般の
相談。
日時　8 日㈬　13:00 〜 15:00
場所　[ 内海地域 ] DE・あ・い・21
　　　[ 御荘地域 ] 御荘文化センター
　　　[ 城辺地域 ] 城の辺学習館
　　　[ 一本松地域 ] 一本松支所
　　　[ 西海地域 ] 西海町民会館
総務課　電話：72-1211

4 月の年金出張相談（予約制・無料） 
日時　17 日㈮　10:00 〜 15:30 
場所　城辺商工会館 2 階 
　予約の際は基礎年金番号が必要。
お越しの際は年金証書や年金手帳を
持参。 
宇和島年金事務所  
 電話：0895-22-5569 

（予約受付　平日 8:30 〜 17:15）

4 月の消費生活相談（予約不要・無料）
　消費生活相談員による相談。
日時　9 日㈭・16 日㈭・23 日㈭
　　　  30 日㈭
　　　9:00 〜 16:00
場所　役場本庁 2 階
消費生活相談窓口
電話：72-1405

4 月の無料法律相談（予約制・無料）
　弁護士または司法書士による相談。
日時　16 日㈭ 14:00 〜 16:00
場所　御荘老人福祉センター
愛南町社会福祉協議会
電話：73-7776

（予約受付　平日 8:30 〜 17:15）

4 月の犬・猫の引き取り
　飼えなくなった犬・猫や、野良犬・
猫の引き取りは指定日に行います。
日時　8 日㈬・22 日㈬
　　　8:30 〜 9:30
場所　役場本庁または各支所
持参物　印鑑
　飼い犬・猫の場合は有料で、事
前連絡が必要。愛媛県収入証紙と
狂犬病予防注射済票を持参。
環境衛生課　電話：72-7316

4 月の育児相談（予約不要・無料）
　保健師による乳幼児の育児に関する相談。
日時　10 日㈮・15 日㈬①・21 日㈫  9:30 〜 11:00
　　　15 日㈬②・27 日㈪ 10:00 〜 11:30
場所　[10 日みるく広場 ] 一本松保健センター
　　　[15 日①すくすく相談 ] 城辺保健福祉センター
　　　[15 日②げんきっ子 ] DE・あ・い・21
　　　[21 日うみのこ広場 ] 福浦公民館
　　　[27 日みなみっ子 ] 御荘夢創造館
お越しの際は母子手帳を持参。
城辺保健福祉センター　電話：73-7400

日 曜 受付時間 健（検）診内容・場所 内科・救急
当直医

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日 内科）南宇和病院

救急）南宇和病院
6 月
7 火
8 水
9 木
10 金
11 土
12 日 内科）南宇和病院

救急）南宇和病院
13 月
14 火 12:30-14:00 【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検査】

中泊集会所
15 水 12:30-14:00 【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検査】

福浦小学校体育館
16 木
17 金
18 土
19 日 内科）南宇和病院

救急）南宇和病院
20 月 13:00-14:00 【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検査】

上大道集会所
21 火 12:50-13:20 【1歳6カ月児健診（H30.7.1-9.30生まれ）】

城辺保健福祉センター
22 水 13:00-14:00 【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検査】

篠山小学校体育館
23 木
24 金 12:30-14:00 【乳・子宮頸がん・骨粗しょう症検査】

一本松保健センター
25 土
26 日 内科）南宇和病院

救急）南宇和病院
27 月

28 火
10:00-10:30 【特定健診・大腸・肺・前立腺がん・肝炎検査】

弓立集会所
13:00-13:30 【特定健診・大腸・肺・前立腺がん・肝炎検査】

内泊集会所
29 水 内科）南宇和病院

救急）南宇和病院
30 木

4 月の病態栄養相談（予約制・無料）
　栄養士による食事や栄養に関する相談。
日時　24 日㈮　13:30 〜 15:30
場所　城辺保健福祉センター
城辺保健福祉センター　電話：73-7400
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4月　行事予定／各種相談／犬・猫の引き取り 4月　各種健（検）診／当直医
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5月　行事予定／各種相談／犬・猫の引き取り

日 曜 時間 行事名 場所 担当課等 相談 犬・猫
引き取り

1 水
2 木
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火

8 水
町内小学校入学式 各小学校 学校教育課

行政 ●10:00-   篠山中学校入学式 篠山中学校 学校教育課
14:00-   南宇和高校入学式 南宇和高校 南宇和高校

9 木 町内中学校入学式(篠山中以外) 各中学校 学校教育課 消費者
10 金 10:00- あいなん幼稚園入園式 あいなん幼稚園 あいなん幼稚園 育児
11 土
12 日
13 月
14 火
15 水 育児

16 木 消費者
法律

17 金 年金
18 土
19 日
20 月
21 火 育児
22 水 ●
23 木 消費者
24 金 病態栄養
25 土
26 日
27 月 育児
28 火
29 水
30 木 消費者

日 曜 時間 行事名 場所 担当課等 相談 犬・猫
引き取り

1 金
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木 消費者
8 金

行事予定（イベントカレンダー）は町ホームページにも公開し
ています。随時更新していますのでご利用ください。

愛南町
ホーム
ページ

※行事や健診等は、天候などによって延期または中止する可能性があります。
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あいなん音故地新
あいなん逸品図鑑

アコースティックバンド「テノヒラ」のボーカル  愛南町出身の kiku さんが綴るふるさとエッセイ

「見えない敵」
年末からじわじわと猛威を振るってきた新型ウイルス。えたいの知れない敵に不安だけが募り、精神も体力

も消耗しているのではないでしょうか？今はアジアだけでなく全世界がこの見えない敵と闘っているのです。ど
こにいるのか、どれだけあるのか、見えるならまだ闘いやすいのですが、敵は姿を隠して近づいてくる。すべて
の敵を避けて通るのは難しい。となれば、私たちは最強の鎧をまとうしかないのです。それが"免疫力"です。

さてこの免疫力(細かい話をしだすと大変な情報量になるので、今回はそれを高める話のみに留めることに
しますが)実はとても簡単にアップさせることができます。じゃあ何をすればいいのか。"よく食べ、よく眠り、よ
く笑う"この三つです。もっと細かく言えば、火を通した季節の野菜をよくかんで食べ、夜10時～夜中の２時の
間にできるだけ睡眠を取り、恐れ過ぎず不安になり過ぎずよく笑う。そして、できれば散歩などで程よく運動
し、毎晩熱すぎない湯船に20分ほど漬かる。私は中医学の知識がメインですが、
西洋医学の中にも通ずるものがあると思います。これを読んだその日から、タダ
でできてしまう免疫力アップ法！ゲーム感覚で楽しみながら続けてみてください。

まだまだ続くであろうこの状況に心で負けてしまわないように。一日も早くこ
の事態が終息し、平穏な日々が戻ることを心から祈っています。一緒に乗り越えま
しょう！ （テノヒラkiku）

さわらび短歌会

　愛媛県産養殖スマの総称として昨年11月に愛媛県によって命名さ
れた"媛

ひめ
スマ"。従来は重量や脂質割合などの点で独自基準を満たした

養殖スマのみを"伊予の媛
ひめ

貴
たか

海
み

"と称してブランド化を図ってきました
が、それ以外の魚体も他産地と差別化するために名付けられました。
　町内でこの"媛

ひめ
スマ"の養殖に取り組んでいる２社のうちの１社であ

る極洋フィードワンマリン株式会社では、愛媛県、愛媛大学および町
などと連携して養殖技術の向上を図り、愛南漁協を通じて主に高級魚
を扱う百貨店などに販売しています。
　もともと愛南町沖には天然のスマが生息しており、水温などの面で
養殖に適していると言われています。同社の林泰

たい
史
し

代表取締役は、
「今年は１万尾超えの出荷を見込んでいる。他の事業者も養殖に参画
できるよう、その仕組みづくりなどを行いたい」と意気込みました。

▲９カ月ほどかけて養殖し、約
2.5kgの魚体に成長した"媛ス
マ"を持つ林泰史さん。

▲魚が熱を持って身焼けしない
よう、一匹ずつ丁寧に釣り上
げて活け締めしています。

 あいなん逸品図鑑 その⑳
――――――――――――――――

 「媛
ひめ

スマ ( 愛媛県産養殖スマ )」
極洋フィードワンマリン株式会社

　代表取締役　林 泰
たい

史
し

さん
愛媛CATV
動画
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　宇多さんは昭和 28 年
に俳句を始められました。
60 年以上第一線で活躍
され、現在もエッセイや
NHK のテレビ番組などで
句を詠んだり、他の方が
詠んだ句の講評を行った
りしています。
　また、昨年には、独自
の俳句の方法を見いだし、
歴史の中に埋もれた無名
の俳人の句を取り上げる
など文学に貢献してきた
ことが評価され、2019 年
に文化功労者として顕彰
されました。

【名前】宇
う

多
だ

 喜
き

代
よ

子
こ

さん
【誕生】昭和 10 年 10 月 15 日
【出身】山口県周南市 ( 旧徳山市 )

▶俳人をご紹介します。

p27 広報あいなん 2020.4

2月受付分（敬称略）
地区名 子の名 保護者

２月受付分（敬称略）
地区名 亡くなった方 満年齢

はじめまして。赤ちゃん。

ご冥福をお祈りします。

※上記情報は、広報紙掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。
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愛南町の世帯数と人口
令和２年３月 1 日現在

※（ ）内は前月比

（− 21 人）

（− 16 人）

（＋２世帯）
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●10年前 同月の人口 25,714人
●愛南町の高齢化率 43.5％
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　２月 21日（金）に『宇
う
多
だ
喜
き
代
よ
子
こ
先生と行く「石垣の里」吟行句会』（俳誌「加

か
里
り
場
ば
」主催）が行われ、

宇和島市や町内の俳句会６団体 30人が参加しました。
　参加者は宇多さんとともに外泊地区の石垣の里で俳句の題材を探す吟行を行い、句を詠んだ後、
平城交流センターに戻り、句会を行いました。宇多さんから俳句で使う文字の使い方や季語の意味、
表現方法などの教示を受けました。その後、宇多さんが参加者一人一人の句の講評を行いました。
　句会で宇多さんは、「愛南町の方々の出来が良くてびっくりした。これからも良い句を作ってほ
しい」と話しました。

 ― 今月のこの人  ―
現代俳句の第一人者から学ぶ
宇
う
多
だ
喜
き
代
よ
子
こ
先生と行く「石垣の里」吟行句会

　「ぎゅぎゅっと愛南！冬の陣〜海
と山を喰らう〜」を取材しました。
　今年も多くの方が来場し、かきの
食べ放題や積み上げ競争、空くじな
しの大ガラポン抽選会などで盛り上
がりました。
　新型コロナウイルスなどで多くの
町内の行事や催しが延期や中止と
なっています。一刻も早く事態が終
息し、みんなで楽しめるような行事
を取材したいです。

　由良衛所を初めて訪れました。渡
船で由良半島の先端に上陸し、徒
歩で各所に点在する遺構を巡りまし
たが、案内人や内海中学生の歩くス
ピードが速く、追い付くのが精いっ
ぱいでした。
　聴音室や兵舎跡などを見学し、山
道を歩いて網代地区まで戻りました
が、往時にはこの山道を兵士が徒歩
で買い出しに行っていたようです。
これからも取材で得た新たな発見を
お伝えしていきたいと思います。

宇多喜代子先生と行く「石垣の里」吟行句会に参加した皆さん ( 外泊地区「石垣の里」にて )

愛媛CATV
動画

【参加団体】
加
か
里
り
場
ば
俳句会・檳

びん
榔
ろう
子
じ
俳句会・城辺俳句会・菊川俳句会・西海俳句会

ひよこ句会




