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　愛南町学校給食センターでは、地元の業者と連携して、愛南町産
の野菜や海産物の活用を推進しています。その日の献立に登場する
愛南町産の食材に関する話題を、各学校の給食の時間の放送で流し
たり、ポスターを作成して配布したり、栄養教諭が学校を訪れて、直
接指導したりすることで、児童生徒は地元で取れる食材への学びを
深めています。

アカデミー食育

Minamiuwa 青春！食育！
high school　〜農業科活動日記〜

　大洲青少年交流の家で開催された、愛媛県学校農業クラブ連盟第
２回各種発表県大会に出場しました。意見発表の部には、2 年野村
祐
ゆう

介
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さんと１年笛木九
かず

豊
と

さんが出場し、日頃の農業科での活動から
感じたことや経験したことを発表しました。プロジェクト発表では

「世界へ届け！愛南ゴールド　Part Ⅱ～ PR 活動の取組～」と題して、
グローバル GAP 認証取得から「GAP 食材を使ったおもてなしコン
テスト」までの愛南ゴールド PR 活動の発表を行いました。その結果、
プロジェクト発表で最優秀賞を受賞することができました。いつも
農業科の活動にご協力いただいている地域の皆さまのために、そし
て、愛南町の地域活性化のために活動していきます。

愛媛県学校農業クラブ連盟
第２回各種発表県大会

大好き！愛南町産の魅力食材
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制作：南宇和高校美術部
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日時：1 月 15 日㈬・16 日㈭
場所：大洲青少年交流の家
出場生徒：農業科２年　野村 祐
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　朝ごはんは、１日の初めに食べる食事なので、単に栄
養素を取るだけでなく、体を目覚めさせる働きもありま
す。胃腸などの内臓を活発に働かせ、血流を良くし、体
温を上昇させ、排便もスムーズに行われるようになりま
す。また、脳にもエネルギーが補給されるため、朝ごは
んを食べると、しっかり頭が働きますよ。

愛南町で完全養殖されたクロマグロを使用した
「クロマグロと野菜の揚げ照り煮」

「キビナゴのから揚げ」
＜学校給食センターの献立より＞

朝ご飯
の

ススメ

淡水ではアマゴ
という小さめの
お魚です。

川は危険がいっぱいな
ので海に行くしかなく
なってしまいました…。
でも、海で養殖され
てとっても大きく
なりました‼

皆さんに食べてもらうた
め、サツキマスは今日も
成長中です‼


