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　長月小学校は、昨年度からの2年間「心
身ともに健康でたくましい児童の育成」を
研究主題とし、食育の学習を通して命を育
むことの尊さや命をいただくことのありが
たさを体感し、自らも含めたすべての命を
大切にすることのできる長月っ子を目指
し、日々取り組んでいます。
　 12月22日㈰は長月小学校体育館で、研
究発表・和洋女子大学の多賀昌樹准教授に
よる講演会・試食会（カモ米・猪汁・お漬
物）が行われます。家串小・僧都小学校か
ら引き継がれた食育ソング「いただきま
す」に長月小学校児童が振り付けした食育
ダンスの披露もあります。
　 長月っ子が、地域の方の協力の下、食
と命と人とのつながりについて学んだ２年
間の発表をぜひ会場でご覧ください。

食育アカデミー
食育

　以前より一緒にＨＡＣＣＰ学習を進めている宇和島水産高校水産食
品科３年生と一緒に、初めてＨＡＣＣＰの基準に基づいたマーマレー
ドの製造実習を行いました。加工室に入室するところからチェック項
目があり、これまで以上に衛生管理について意識するようになりまし
た。マーマレードの製造において、一番重要な管理事項は、糖度調整
と殺菌工程です。基準の糖度に上がっているか、マーマレードの中心
温度が必ず８５℃以上で殺菌が行われているかをきちんと記録し、基
準から外れていることがあれば改善事項として記録します。これまで
以上に時間をかけて丁寧に製造しました。今後地域のイベントや文化
祭で販売する予定です。

10 月 15 日㈫

学校を中心とした食育推進事業！
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参加生徒：農業科 3 年食品加工班・宇和島水産高校水産食品科 3 年　
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ＨＡＣＣＰに準拠したマーマレードの製造実習

～長月小学校へお越しください～
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