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　食品ロスとは、食べられるのに捨てられる食品のことです。日本
では、年間600万トン以上の食品ロスが発生し、約300万トンは家
庭からのものです。日本人一人当たりにすると毎日お茶碗約１杯分
(約140g)の食べ物を捨てている計算になります。自分たちででき
る食品ロスの削減に取り組んでみましょう。
◎家庭編　食品の期限表示を正しく理解しましょう。
　消費期限：食べても安全な期限
　賞味期限：おいしく食べることができる期限
(賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せず、自分で食べられるか判断
することが大切です)
◎宴会編　乾杯後30分間、お開きの前の10分間は料理を楽しみま
しょう♪
　食品ロス削減のためには、もったいないと思う気持ちが大切で
す。できることから実践してみましょう。
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Minamiuwa 青春！食育！
high school　～農業科活動日記～

　５月 24 日㈮にエミフル MASAKI で開催されたフラワーデザイ
ン競技県大会に出場しました。グループ部門に３年山下・山岡ペア、
２年田中・１年安田ペア、ブライダルブーケ部門に３年中川さんが
出場しました。大会前に講師の先生に指導を受け、夜遅くまで練習
に励んでいました。
　本番は緊張していましたが、練習の成果を十分に発揮し、これま
でで一番良い作品に仕上がっていました。その結果、グループ部門
の山下・山岡ペアが優秀賞、田中・安田ペアが顧問作品賞を受賞し
ました。また、中川さんが出場したブライダルブーケ部門も、本校
初出品でした。
　フラワーデザイン競技は年々参加者も増え、技術レベルも上がっ
てきています。今後も技術の向上を目指して練習に励みます！

愛媛県学校農業クラブ連盟
フラワーデザイン競技県大会

　　　　　　　５月 24 日㈮　場所：エミフル MASAKI
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食品ロスについて
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