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町の施策・情報をお伝えします。

町からのお知らせ

12
月
21
日
は
「
え
ひ
め
防
災
の
日
」 

12
月
17
日
㈰
〜
23
日
（
土
・
祝
）
は
「
え
ひ
め
防
災
週
間
」
で
す

防
災
対
策
課
か
ら

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

今
月
の

 

年
金
出
張
相
談
（
予
約
制
）

 

○
12
月
19
日
㈫

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　

 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

問
合
せ　

宇
和
島
年
金
事
務
所

　

お
客
様
相
談
室

　

℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
５
６
９

　

電
話
受
付
対
応
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

12
月
21
日
は
、
昭
和
南
海
地
震

（
昭
和
21
年
）
が
発
生
し
た
日
で
す
。

　

こ
の
日
は
、
愛
媛
県
防
災
対
策
基

本
条
例
に
よ
り
「
え
ひ
め
防
災
の

日
」
と
定
め
ら
れ
、県
市
町
・
事
業
者
・

自
主
防
災
組
織
な
ど
総
ぐ
る
み
で
、

防
災
意
識
啓
発
や
防
災
訓
練
な
ど
に

取
り
組
む
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
る
南

海
地
震
な
ど
の
大
規
模
災
害
が
起
き

た
と
き
、
県
市
町
・
消
防
な
ど
の
関

係
機
関
は
救
援
・
救
助
活
動
に
全

力
を
尽
く
し
ま
す
が（
公
助
）、
ま
ず

は
皆
さ
ん
自
身
で
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
が
不
可
欠
で
す（
自
助
）。
し
か

し
、
個
人
や
家
族
の
力
だ
け
で
は
ど

う
に
も
な
ら
な
い
状
況
も
あ
り
ま
す

の
で
、
隣
近
所
や
自
主
防
災
組
織
で

助
け
合
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す（
共
助
）。

　

12
月
18
日（
月
曜
日
）午
前
11
時
00

分
か
ら
「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
え
ひ
め

（
県
民
総
ぐ
る
み
地
震
防
災
訓
練
）」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、

そ
の
場
で
⑴
「
ま
ず
低
く
」
、
⑵
「
頭

を
守
り
」、
⑶「
動
か
な
い
」
の
安
全

確
保
行
動
を
約
１
分
間
行
う
も
の

で
、
誰
で
も
、
ど
こ
で
も
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
愛

南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
愛
媛
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
災
週
間
に
は
次
の
こ
と
を
家
庭
や

地
域
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
非
常
時
持
出
袋
の
準
備
・
確
認
を

し
ま
し
ょ
う

○
家
具
や
電
化
製
品
の
転
倒
防
止
を

し
ま
し
ょ
う

○
自
宅
周
辺
な
ど
危
険
箇
所
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う

○
避
難
場
所
や
避
難
路
の
確
認
、
緊

急
時
の
連
絡
先
な
ど
家
族
で
話
し
合

い
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

消
防
本
部
防
災
対
策
課

 

℡
７
２
―

０
１
３
１

　

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
は
、

様
々
な
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
を
お

聞
き
し
、
解
決
方
法
を
一
緒
に
考
え

て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。

　

事
業
所
に
は
、
相
談
支
援
専
門
員

が
配
置
さ
れ
、
障
が
い
の
あ
る
方
が

「
選
ん
だ
場
所
で
暮
ら
し
続
け
る
こ

保
健
福
祉
課
か
ら

と
」
を
支
援
し
調
整
し
ま
す
。
困
っ

て
い
る
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
は
っ

き
り
し
て
い
な
く
て
も
、
相
談
支
援

専
門
員
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家
族
、
地

域
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
相
談
支
援
事
業
所
の
相
談
日
）
※
土
・
日
・
祝
祭
日
、
12
／

29
〜
１
／

３
を
除
く

事
業
所

相
談
日
時

主
な
対
象
者

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

い
ろ
り

愛
南
町
城
辺
甲
２
０
４
番
地
１

（
０
８
９
５
）７
０
―

１
０
７
０

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜
17
時

精
神
障
害

指
定
特
定
相
談
支
援
事
業
所 

い
ち
ご
の
里

愛
南
町
中
川
１
４
１
０
番
地
１

（
０
８
９
５
）８
４
―

３
３
４
６

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜

17
時
15
分

知
的
障
害

児
童

愛
南
社
協
相
談
支
援
事
業
所

愛
南
町
御
荘
平
城
２
１
３
９
番
地

（
０
８
９
５
）７
２
―

３
５
４
７

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜

17
時
15
分

身
体
障
害

南
愛
媛
療
育
セ
ン
タ
ー

北
宇
和
郡
鬼
北
町
永
野
市
１
６
０
７
番
地

（
０
８
９
５
）４
５
―

１
１
０
１

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜

17
時
15
分

児
童

発
達
障
害

愛
南
町
障
が
い
者（
児
）相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

愛
南
町
城
辺
甲
２
４
２
０
番
地

（
０
８
９
５
）７
２
―

１
２
１
２

月
曜
日
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜

17
時
15
分

全
般
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税
務
課
等
か
ら

12
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

固

定

資

産

税

3期分/

4期分

国

民

健

康

保

険

税

7期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

6期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

　

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、

ま
ず
督
促
状
に
よ
っ
て
納
税
を
促
し

て
い
ま
す
。
町
税
を
滞
納
さ
れ
ま
す

と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益

費
、
駐
車
場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当

月
分
が
月
末
（
12
月
は
25
日
）
に
振

替
と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
の
振
替
日
は
毎
月

21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
翌
日
と

な
り
ま
す
。

配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
た
め
の

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

保
健
福
祉
課
か
ら

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す

保
健
福
祉
課
か
ら

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
を
町
内
の
指
定

医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
、
町
の
子
宮
頸
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
診
方
法　

　

指
定
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま

す
。

対
象
者　

　

20
歳
以
上
の
女
性

料
金　

健
診
に
か
か
る
費
用
は
無
料

で
す
。 

実
施
期
間　

　

平
成
30
年
２
月
28
日
ま
で

申
込
方
法

　

検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健

福
祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

申
込
み
・
問
合
せ　

　

保
健
福
祉
課  

℡
７
２
―

１
２
１
２

切
手
を
貼
ら
ず
に
使
用
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
の
送
付
用
封
筒

町
民
課
か
ら

　

地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機

構
よ
り
、
通
知
カ
ー
ド
、
交
付
申
請

書（
通
知
カ
ー
ド
と
一
体
）と
一
緒
に

送
ら
れ
て
き
た
、
送
付
用
封
筒
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
〈
個
人
番
号
〉
カ
ー
ド
申

請
用
）
の
、
差
出
有
効
期
間
が
、
平

成
29
年
10
月
４
日
ま
で
と
な
っ
て
い

る
場
合
で
も
切
手
を
貼
ら
ず
に
そ
の

ま
ま
使
用
で
き
ま
す
。
（
平
成
31
年

５
月
31
日
ま
で
）

　

送
付
用
封
筒
を
追
加
で
欲
し
い
人

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ

イ
ト
内
「
封
筒
材
料
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
は
こ
ち
ら
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ

イ
トh

ttp
s://w

w
w

.k
o
jin

b
a
n
g
o
-

c
a
rd

.g
o
.jp

/

問
合
せ　

　

町
民
課  

℡
７
２
―

７
３
０
０

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は

　

赤
地
に
白
色
で
十
字
マ
ー
ク
と

ハ
ー
ト
が
描
か
れ
た
長
方
形
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
で
す
。（
写
真
）

　

義
足
や
人
工
関
節
を
利
用
し
て
い

る
人
、
内
部
障
が
い
や
難
病
の
人
、

妊
娠
初
期
の
人
な
ど
が
身
に
つ
け
る

こ
と
で
、
周
囲
に
手
助
け
を
必
要
と

す
る
こ
と
や
見
え
な
い
障
が
い
へ
の

理
解
を
求
め
る
も
の
で
す
。

■
マ
ー
ク
利
用
者
を
見
か
け
た
ら

◎
公
共
交
通
機
関
で
見
か
け
た
ら
、

席
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

◎
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
困
っ
て
い

る
利
用
者
を
見
か
け
た
ら
、
声
を

か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す

◎
災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る
た

め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

■
配
布
方
法　

希
望
者
一
人
に
つ
き

１
個
配
布
（
無
料
）
し
ま
す
。
障
害
者

手
帳
や
身
分
証
明
書
な
ど
の
提
示
は

不
要
で
、
家
族
や
支
援
者
な
ど
の
代

理
人
に
よ
る
受
け
取
り
も
可
能
で

す
。
郵
送
で
の
配
布
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
配
布
場
所　

役
場
本
庁　

保
健
福

祉
課
、
役
場
各
支
所

問
合
せ

　

　
保
健
福
祉
課
障
が
い
者
福
祉
係  

℡
７
２
―

１
２
１
２
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アカデミー

食改おすすめレシピ集!
　第8号が完成しました。

食育

町の施策・情報をお伝えします。

町からのお知らせ

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
対
象
学
習
塾
が
定
期
開
講
さ
れ
ま
す

保
健
福
祉
課
か
ら

ご
存
知
で
す
か
。
固
定
資
産
税

税
務
課
か
ら

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　愛南町食生活改善推進協議会では、毎回テーマを

決め、『おいしく !手軽に !健康に !』なれるようなレ

シピ集を作っています。

　今回は「骨粗鬆症予防」をテーマに作成しました。

骨粗鬆症予防の基本は「食生活」です。バランスの

とれた食事から、骨の材料となるカルシウムをきち

んと摂ることが大切です。

牛乳・乳製品や小魚類、大

豆製品、緑黄色野菜などを

しっかり摂りましょう !

　食改おすすめレシピ集は

城辺保健福祉センターに置

いていますので、お気軽に

お持ち帰りください（数に

限りがあります）。

　

愛
南
町
母
子
寡
婦
福
祉
会
に
よ

る
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
小
・
中
学
生

を
対
象
と
し
た
学
習
塾
が
12
月
２
日

か
ら
定
期
開
講
さ
れ
ま
す
。
授
業
形

態
は
、
受
講
者
が
持
参
し
た
教
材
・

宿
題
等
の
間
違
い
や
不
明
な
箇
所
に

つ
い
て
講
師
が
指
導
す
る
形
式
と
な

り
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
保
健
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

対
象
者　

愛
南
町
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
世
帯
の
小
・
中
学
生

日
程　

第
１
、
２
、
４
土
曜
日
、

　
　
　

第
３
日
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

城
の
辺
学
習
館

受
講
料　

無
料

　

※
教
材
等
は
各
自
持
参

問
合
せ

　

　
保
健
福
祉
課
（
愛
南
町
母
子
寡
婦

福
祉
会
事
務
局
） 

℡
７
２
―

１
２
１
２

１　

固
定
資
産
税
と
は

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

に
所
有
す
る
土
地
、
家
屋
お
よ
び
償

却
資
産（
事
業
用
資
産
）に
対
し
て
、

課
税
さ
れ
ま
す
。

２　

償
却
資
産
の
申
告
に
つ
い
て

　

償
却
資
産
を
所
有
す
る
方
は
、
町

に
申
告
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

12
月
中
旬
頃
、
償
却
資
産
の
所
有

者
あ
て
に
申
告
書
類
を
発
送
し
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
載
し
、
押
印

の
上
、
税
務
課
又
は
各
支
所
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

１
月
31
日
㈬

３　

家
屋
の
申
告
に
つ
い
て

　

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
や
新
築

な
ど
さ
れ
た
場
合
は
、
手
続
や
現
地

調
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
税

務
課
ま
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

平
成
30
年
１
月
20
日
に
取
り

壊
し
た
家
屋
や
売
買
取
引
を
し
た
土

地
・
家
屋
が
平
成
30
年
度
に
課
税
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
に
固
定
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
に
対
し
、
そ
の
年
が
属
す
る
年
度

に
お
い
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
平
成
30
年
１
月
２
日
か
ら

同
年
12
月
31
日
の
間
に
、
所
有
す
る

固
定
資
産
の
状
況
に
変
動
（
売
買
な

ど
）
が
あ
っ
て
も
、
平
成
30
年
１
月

１
日
時
点
で
固
定
資
産
を
所
有
さ
れ

て
い
る
方
に
対
し
て
平
成
30
年
度
の

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ 　

　

税
務
課 

℡
７
２
―

７
３
０
１

保
健
福
祉
課
か
ら

　

愛
南
町
で
は
、
戦
没
者
遺
族
の
福

祉
増
進
を
目
的
に
、
次
の
方
に
相
談

業
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。
戦
没
者

遺
族
の
方
で
お
困
り
ご
と
が
あ
る
方

は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

委
託
期
間　

平
成
29
年
10
月
１
日

〜
平
成
31
年
９
月
30
日（
２
年
間
）

　

戦
没
者
遺
族
相
談
員

　

和
泉
三
千
代
さ
ん（
深
浦
１
９
４
）

　

℡
０
８
９
５
―

７
２
―

６
９
６
９

問
合
せ　

愛
南
町
遺
族
会
事
務
局

　

（
愛
南
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

 

℡
７
０
―

１
２
５
１

　

保
健
福
祉
課 

℡
７
２
―

１
２
１
２


