
p28広報あいなん 2017.6

世帯数 （＋24世帯）

●愛南町の高齢化率　40.2％
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● 10 年前 同月の人口　26,977 人

～ヒジキブラックの巻2～

編集後記
　傾聴ボランティア「お話相手『おひさま』」
を取材させていただきました。傾聴は、自
分の意見を言わずに、相手の立場になって
聴く、いわば相手を丸ごと受け入れる活動
です。
　話し手と聴き手、表面的には、矢印が一
方的に向かっているように見えますが、取
材を続けるうちに「おひさま」が活動を続
ける原動力が見えてきました。それは、新
しい価値観に触れる好奇心や知識欲です。
根底には傾聴相手への深い感謝の気持ちが
ありました。

愛南町の世帯数と人口 平成29年 5月 1日現在
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　取材に行って写真を撮っていると、たく
さん撮ることに驚かれることがあります。
後で見直してみてあまり良い写真がない、
という事態を防ぐ目的もありますが、取材
をした方の魅力が少しでも伝わるように良
い写真を撮りたいというのも大きな理由で
す。
　笑顔はもちろんですが、何かに打ち込む
方であれば真剣な表情を、学生であればは
つらつとした表情を、などと考えながら
撮っているとつい枚数がかさみます。ご理
解いただけると大変ありがたいです。
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～農業科活動日記～

【感想】
　4月 24日㈪南宇和高校長月農場にて田植えを行いました。参加者
は農業科1年生 25名、3年生 37名、普通科3年生選択科目生17
名と長月保育園児 5名です。田んぼの中に恐る恐る入る生徒や足の
裏にひんやりした泥の感触に気持ちいいと感じた生徒もいました。
　1年生にとって初めての実習で、初めて田植えをする生徒もいま
したが、園児の手を取って転ばないように田んぼの中に誘導し、植
え方をお互いに教えあいながら和気あいあいと楽しく交流すること
ができました。
　また、去年から普通科の生徒も農業の科目を選択することができ
るようになり、普段できない体験に満足げな顔をしている生徒もた
くさんいました。
　8月にはおいしいお米が収穫できます。

アカデミー
続けよう、はじめよう、愛なん食育！

食育

　愛南町の食育は「みんなで取り組む愛南の食育！～健やかな心と
からだと地域力～」を基本理念として、健康・教育・産業の３つの
分野が地域の方々と一緒に食育活動を実践しています！
　地域や学校などで各年代にあった学習会や栄養教室、調理実習な
ど様々な活動を行っています。
　みなさんも是非！楽しみながら食育活動を実践して、健全な食生
活に取り組みましょう。
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さすが、農業科！
作業が早い。

お兄さん、お姉さんが
やさしく教えてあげるよ。

普通科の生徒は
慣れない作業だ
けに慎重です。


