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食
と
健
康
に
つ
い
て
考
え
ま
せ
ん
か

南
予
地
方
局
か
ら

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
合
同
公
売
会
を
実
施
し
ま
す

愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
、
愛
媛
県
、
税
務
署
か
ら

守
る
会
活
動
で
子
育
て
充
実

■
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

あ
　
い
　
な
　
ん
　
掲
　
示
　
板

　「
第
３
回
河
内
晩
柑
『
食
と
健
康
セ
ミ
ナ
ー
』
河
内
晩
柑
の
機
能
性

評
価
と
産
業
の
活
性
化
（
未
来
に
向
け
て
）
」
を
、
愛
媛
県
南
予
地
方

局
、
愛
媛
大
学
、
松
山
大
学
の
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
松
山
大
学
薬
学
部
医
療
薬
学
科 

奥
山 

聡
さ
と
し
助
教
、

愛
媛
大
学
農
学
部
附
属
食
品
健
康
科
学
研
究
セ
ン
タ
ー 

菅
原
卓た

く

也や

教

授
の
お
二
人
に
ご
講
演
い
た
だ
く
ほ
か
、
県
単
独
事
業
の
説
明
や
河
内

晩
柑
の
栽
培
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
無
料
で
、
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時
　
11
月
９
日（
月
） 

13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
２
階 

大
研
修
室

問
合
せ

　
県
南
予
地
方
局
産
業
振
興
課
産
地
育
成
室

 

TEL
０
８
９
５
︱

２
８
︱

６
１
４
７

お知らせ

日
時
　
12
月
９
日（
水
）　
13
時
〜

場
所
　
愛
媛
県
中
予
地
方
局
７
階
　
大
会
議
室

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

　
愛
媛
地
方
税
滞
納
整
理
機
構 
TEL
０
８
９
︱

９
１
３
︱

５
８
０
０

　
愛
媛
県
特
別
滞
納
整
理
班 
TEL
０
８
９
︱

９
０
９
︱

８
３
９
０

　
高
松
税
務
署  

評
価
公
売
専
門
官 
TEL
０
８
７
︱

８
６
１
︱

４
１
２
１

お知らせ

　
昨
年
誕
生
し
た
長
男
を
連
れ
て
、

守
る
会
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
片
手
に

育
児
相
談
に
参
加
し
な
が
ら
広
報
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
長
男
も
私
も

ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
楽
し
く
参
加
し

て
い
ま
す
。

　
話
を
し
て
み
る
と
♯
８
０
０
０

や
、
土
、
日
、
祝
日
に
南
宇
和
病
院

の
救
急
外
来
を
利
用
し
て
い
る
マ
マ

が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
も

し
か
し
て
、
守
る
会
の
活
動
の
成
果

か
も
？

　
日
曜
日
に
長
男
が
熱
を
出
し
、
二

女（
小
３
）も
連
れ
て
救
急
外
来
を
受

診
し
ま
し
た
。
別
の
日
に
は
二
女
が

風
邪
を
ひ
い
て
小
児
科
を
受
診
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
、
待
合
室
に
貼
っ
て
あ

る
「
あ
り
が
と
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
の

中
に
二
女
が
書
い
た
カ
ー
ド
を
発

見
!!
し
か
し
、
当
時
は
就
学
前
で
字

が
書
け
ず
、
自
分
が
見
て
も
「
何
て

書
い
た
ん
や
ろ
？
」
っ
て
笑
っ
て
い

ま
し
た
。

　
今
度
は
弟
の
風
邪
を
治
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
っ
て

書
こ
う
か
な
？
っ
て
二
女
が
言
っ
て

く
れ
た
ん
で
す
。
守
る
会
の
活
動
を

通
じ
て
我
が
子
の
成
長
を
少
し
感
じ

る
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
方
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
合
せ

　

　
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

TEL
７
３
︱

２
２
８
８

（
プ
ラ
ザ
じ
ょ
う
へ
ん
内
）

ainan.m
am

oru@
g
m

ail.com
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　無料で弁護士が相談をお

受けします。

※1回の相談人数は8人まで

で事前予約が必要です。定

員に達した場合は受付を終

了します。

　１１月１０日（火）14時〜16時

　御荘老人福祉センター

無料法律相談

　無料で民生児童委員２名

が日常生活でかかえる心配

ごとの相談をお受けします。

　１１月１８日（水）14時〜16時

　御荘老人福祉センター

心配ごと相談所

詳しくは、社会福祉協議会
本所（TEL70−1236）までお
問い合わせください。

−バランス−

ご
相
談
く
だ
さ
い 

「
女
性
の
人
権
問
題
」

松
山
地
方
法
務
局
、
愛
媛
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
か
ら

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す

愛
南
警
察
署
か
ら

−あいなん音故地新−
　テノヒラで音楽活動し始めて10年以上が過ぎた。歯をくいしばって必死にやってるとき

は前に進む一歩一歩が重くて毎日毎日険しい山を登ってる気分やったけど、活動を抑えて

ぼつぼつと歌うようになった今、踏み出す足は軽やかでものすごいスピードで時間が過ぎ

ていく。心に余裕ができたんかな。心、時間、お金の余裕。バランスが崩れると毎日が楽

しくなくなる。どれかが足りんかったとしても他の何かで補えればバランスは保てる。バ

ランスの取り方が今になってやっとわかってきた。

　毎年11月に自分の誕生日に合わせて開催しているイベントも今年で9回目。こんなに続

けられるとは思ってもみんかった。活動ペースを落としてバランスが良くなったこともあ

るやろうけど、続けていけるのは応援してくれる人がいるからこそ。今でもわざわざライ

ブのために名古屋や大阪から聴きに来てくれる人、1回目

のライブからずっと足を運んでくれてる人がいて、毎年こ

の時期は幸せな思いを抱いて過ごす。

　今日も新しい出会いと、音楽を続けていられることに感

謝して。　　　　　　　　　　　　 　　　（テノヒラkiku）

　
次
の
期
間
中
、
女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
ま
す
。

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　
11
月
16
日（
月
）〜
20
日（
金
）　
８
時
30
分
〜
19
時

　
11
月
21
日（
土
）、
22
日（
日
）　
10
時
〜
17
時

電
話
番
号
　
全
国
統
一
電
話
番
号 

TEL
０
５
７
０
︱

０
７
０
︱

８
１
０

問
合
せ

　
松
山
地
方
法
務
局 

TEL
０
８
９
︱

９
３
２
︱

０
８
８
８

お知らせ

　「
公
益
社
団
法
人 

被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
え
ひ
め
」
で
は
、
専
門
的

な
研
修
を
受
け
た
犯
罪
被
害
相
談
員
等
が
、
電
話
や
面
接
に
よ
り
悩
み

の
相
談
対
応
や
心
の
ケ
ア
を
行
う
な
ど
、
犯
罪
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ
の

ご
家
族
に
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
・
支
援
は
無
料
で
す
。

相
談
電
話
　
TEL
０
８
９
︱

９
０
５
︱

０
１
５
０
（
火
〜
土
曜
日
の
10
時
〜

16
時
　
※
年
末
年
始
、
祝
祭
日
を
除
く
。)

※
愛
南
警
察
署
に
も
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
愛
南
警
察
署 

TEL
７
２
︱

０
１
１
０

　
県
警
察
本
部 

犯
罪
被
害
者
支
援
室 

TEL
０
８
９
︱

９
３
４
︱

０
１
１
０

お知らせ

kikuさんのプロフィール

　アコースティックバンド「テノ

ヒラ」のボーカルとして、東京を

拠点に全国で活躍中。城辺小〜城

辺中〜南宇和高校出身


