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会場の一角では、「AINAN sweets cafe」がオープン。「なーしくんのチョコムース」
や「なーしくん印の焼きドーナツ」など、「おもてなーしスイーツ」が人気を集め
ました。

当日無料配布さ
れた「まるゴチ
米」と「しし鍋」。
地元のお米、炊
きたての「まる
ゴチ米」と、濃
厚で旨みたっぷ
り の「 し し 鍋 」
の相性は最高で
す。

食
欲
の
秋
!
愛
南
町
の
絶
品
グ
ル
メ
に
舌
鼓
！

　
（
株
）レ
ク
ザ
ム
愛
南
工
場
敷
地
内
で
、「
愛
南
ま
る
ゴ
チ

秋
の
味
覚
祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
味
覚
祭
で
は
、
愛

南
町
の
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
た
「
鯛
ギ
ョ
ー

ザ
」
や
「
か
つ
お
コ
ロ
ッ
ケ
」、「
海
鮮
丼
」
な
ど
が
販
売

さ
れ
、
来
場
者
は
、
無
料
提
供
さ
れ
た
愛
南
産
の
炊
き
た

て
の
ご
飯
「
ま
る
ゴ
チ
米
」
を
片
手
に
、
愛
南
の
絶
品
グ

ル
メ
を
ほ
お
ば
り
ま
し
た
。
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「
愛
南
ま
る
ゴ
チ
秋
の
味
覚
祭
」
で
は
、

町
内
園
児
た
ち
に
よ
る
「
グ
ラ
ス
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
」
や
「
う
り
坊
レ
ー
ス
」、「
餅

ま
き
」
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
、
会
場
は
終
日
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
、愛
南
町
の
特
産
品
を
扱
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
た
「
ご
当
地
グ
ル
メ
ゾ
ー
ン
」
で
17
店
が
ご
自
慢
の
「
味
」

を
提
供
す
る
な
ど
、
町
内
外
か
ら
26
事
業
者
が
出
店
し
ま
し
た
。

千尋丸おすすめのかわ
はぎの串揚げ。私がか
ご漁で釣った鮮度抜
群、自慢のかわはぎを
使っています。このお
いしさは食べてみない
と分かりません !

愛南漁協女性部のおす
すめは「鯛ギョーザ」。
タイはもちろん、タマ
ネギ、ニラの旨みを凝
縮しています。同じく
タイをたっぷり使った

「鯛飯」との相性も抜
群 !

魚食研究会自慢の一品
は「海鮮丼」。季節ご
とに旬の魚を具材にし
ます。今回使ったのは
キハダマグロ。脂が
のって最高においしい
ですよ !

媛っこ地鶏の焼
き鳥は、適度な
歯ごたえと脂の
の り が 自 慢 で
す。炭火焼は格
別の味 !

愛南グリーン・ツーリズム推進協議会が
提供する「かつおコロッケ」と「野菜コ
ロッケ」はいつも大人気。愛南産の食材
をたっぷり使っています !


