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編集後記
　小学生の頃から海猿に憧れて海上
保安官になった竹田さん。18 歳の
頃から農家になりたかったと話す山
出の安川さん。夢を仕事にしている
方の話は心に響くものがあり、取材
をしながら自分も小さいころからい
ろいろな夢があったなと考えました。
農家・大工・トラック運転手などなど。
そんな私の一番の夢、目標は愛南町
で働く事でした。よし、その目標は
達成！やっぱり夢を追う人はかっこ
いいです。　　　　　　　　　　��M

　二場防災危機管理専門官から一対
一の特別講座を受けているような取材
を終え、非常用持ち出し袋を用意した
ことで満足していた私は自分の防災意
識の低さを痛感しました。
　もし、寝ている間にあのタンスが倒
れてきたら…怖いのは津波だけじゃな
い。家の中に潜む危険から命を守るん
だ‼意気揚々と家具の転倒防止器具を
買いに出掛け、帰宅した私に娘が一言
「母さん、非常食の賞味期限とっくに
切れとるよ」「…買ってくる」　　　O

世帯数 10,066
19,771人　口

世帯
人

男 9,390
10,381女

人
人

愛南町の世帯数と人口
令和４年 8 月１日現在

※（ ）内は前月比

（−13人）

（  −8人）

（−10世帯）

（  −5人）

●10年前 同月の人口 24,601人

愛南町の高齢化率 45.6％
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私とグラウンドゴルフ

何かに情熱を注いでいる方を紹介します

緑グラウンドゴルフクラブ会長　　澤本　誠
まこと

さん

“勝負にこだわらない、楽しむ健康づくり”

　　緑老人クラブの会長を経て、現在は緑グラウンドゴルフクラブの会長を務める澤本誠
まこと

さん。マン
ネリ化した老人クラブの活動を打開するため、そして緑地区の高齢者たちが楽しく集まる機会を作
りたいという思いから緑グラウンドゴルフクラブを立ち上げました。
　　グラウンドゴルフを始めたのはクラブ立ち上げ時と話す澤本さんは、「いつでもどこでも誰でも
簡単にできるのがグラウンドゴルフ。長年続けている人だけでなく、クラブを握ってすぐの人が優
勝することもあり、面白い一面を持つスポーツ」と魅力を話します。
　　毎週日曜日に緑小学校で行われる練習のほかにも南レク3号グラウンドで試合形式の練習を
毎日行う澤本さんは、大会時の優勝商品に自身の育てた野菜も景品として寄付するなど会員に喜
んでもらえるような大会運営にも力を入れています。「町職員や町議会議員を勤め、人一倍町民の
皆さまにお世話になったという感謝の思いを抱いている。何かのきっかけで恩返しをしたい」と過
疎化の進む緑地区の高齢者たちが元気で老後を送り、生きがいや喜びを感じられるよう日々尽力
しています。今後も感謝の意を伝えるためグラウンドゴルフを通じて社会貢献するとともに、勝ち負
けにこだわらず、みんなで仲良く楽しみながら健康作りができるクラブ作りを目指しています。
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