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　東日本大震災の被災者の方々へイン
ターネットを使って健康相談をしようと、
本町国保一本松病院附属内海診療所の山
内美

み な

奈先生が中心となって、地震翌日の
3月 12 日に「東北地震・医師による健康
相談室」を立ち上げました。
　この「相談室」は、国内最大のコミュ
ニティ型WEB サイト「m

ミ ク シ ィ

ixi」を利用した
もので、すでに全国で 170 人以上の医師
が、ボランティアで様々な相談に応じて
います。「薬が流れてしまった」「通院し
ていた病院がなくなった」などの相談か
ら、「不安で眠れない」など「心のケア」
の相談も寄せられています。
　山内先生は、避難所や自宅などで医療
的に孤立している多くの被災者の方々に
この相談室の存在を知ってもらい、多く
の方に利用してもらいたいと話されてい
ました。

　「外海浦のうち深浦 (は )潮

(が )一間半くらいも段付け押

し掛け参り候
そうろう

につき、浦中 (の

人々は )急に高みの所へ逃れ候
そうろう

ところ、追々に (波は )浜辺へ

打ち上げ、およそ家数百軒あま

りのところ三十軒あまり残り、

余は水中に相成る。多分は流失

いたし候
そうろう

由
よし

。岩水浦は、家 (が )

三、四軒相残り候
そうろう

ばかりにて皆

流失いたし、垣内浦、久良浦な

ども余程の痛みにて、家数余計

相残らず。船越浦は、役人宅も

潮(が)相掛り船一艘打ち上げ、

納屋の屋根へ引っかかり、船、

屋根ともに引き流し候
そうろう

」

　この古文書は、伊達家に残る

安政南海地震 (1854年 )の記録

です。先日発生した「東日本大

震災」の大津波の映像に酷似し

ているのには驚きます。「御荘

町史」や「城辺町誌」などによ

れば何日も余震が続き、津波で

海岸沿いの集落は家や家財道

具が流されています。深浦では

101名が舟の中で亡くなってい

たそうです。甚大な被害をもた

らした安政地震ですが、多くの

人々は地震の後、身一つですぐ

に高い所に上って難を逃れて

いたようです。安政地震から

150年近く前に起こった宝永地

震 (1707年 )の教訓が言い伝え

として残っていたのでしょう。

　奇しくも今回の地震は東北

地方で起こりましたが、こちら

でも起こることが予想されて

います。あの映像は未来の私た

ちの姿なのかもしれません。今

回の震災で犠牲になった方々

のご冥福と被災された方々の

一日も早い復興をお祈りしま

す。
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