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　梅雨明け以降、連日暑い

日が続いていますが、日本

では夏バテ予防に「土用の

丑の日」にウナギを食べる

と良いといわれています。

　その由来は江戸時代後期

の蘭学者、平
ひ ら が げ ん な い

賀源内が発案

したとの説が有力で、夏に

売れないウナギを売ろうと

ウナギ屋から相談を受けた

源内が、「本日土用丑の日」

と書いて店先に貼ることを

勧めたところ、「丑の日に

『う』の字がつく物を食べ

ると夏負けしない」という

迷信もあってそのウナギ屋

は大繁盛。その後ほかのウ

ナギ屋も真似をはじめ、土

用の丑の日にウナギを食べ

る風習が定着したそうです。

　ただ、夏バテ防止にウナ

ギを食べたらいいという

のは奈良時代に既にあっ

たようで、「万葉集」に

大
お お と も の や か も ち

伴家持が吉田石
い わ ま ろ

麿の夏や

せを見て歌った「石麿に

吾
わ れ

もの申す 夏痩
や

せに良し

というものそ 鰻
む な ぎ

捕
と

り食
め

せ」

があり、夏やせにはウナギが

良いというから捕って食べ

たらどうかと勧めています。

　暑い夏にはウナギに限ら

ず栄養あるものを食べて、

充分に休養をとって乗り切

りましょう。
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　愛南町では、子ども達の魚好きを増や
そうと「ぎょしょく普及事業」を推進し
ています。
　事業でスタッフが着用している「愛南
ぎょレンジャー」をプリントしたポロシャ
ツを販売して欲しいとの要望が増えてい
ます。そこで町ぎょしょく普及推進協議
会では、ポロシャツ ( 半袖 ) を受注生産す
ることとしました。購入希望の方は下記
まで申し込みください。
販売価格  2,500 円 (1 着・税込み )
デザイン  色 : 白のみ 胸背中カラープリント
サイズ    150cm . SS . S . M . L . LL . 3L
申込み    愛南町役場水産課 産業振興室
            FAX(72-1214) 注文受付
締切り    平成 22 年 8月末日
問い合わせ

　注文及び支払方法など詳しくは、水産
課 産業振興室 (TEL72-7305) まで問い合
わせいただくか、愛南町ホームページ新
着情報をご覧ください。
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