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日
本
人
は
昔
か
ら
魚
を
た
く
さ
ん
食

べ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
日
本
人
の
魚

介
類
の
摂
取
量
は
減
少
し
続
け
て
い
ま

す
。「
食
」
を
軽
視
す
る
フ
ァ
ー
ス
ト

フ
ー
ド
化
や
「
孤
食
」
の
増
加
な
ど
の

食
環
境
の
変
化
、
調
理
に
時
間
が
か
か

る
こ
と
や
「
匂
い
」、
生
ゴ
ミ
の
処
理

な
ど
の
生
活
環
境
も
「
魚
離
れ
」
の
要

因
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
不

飽
和
脂
肪
酸
（
E
P
A
、
D
H
A
）、

タ
ウ
リ
ン
（
ア
ミ
ノ
酸
）
が
、
高
血
圧

や
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
脳
卒
中
や
心
筋

梗
塞
、
ガ
ン
や
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

D
H
A
は
記
憶
学
習
中
枢
を
構
成
す
る

主
要
な
物
質
で
、
日
本
人
の
子
ど
も
の

情
緒
が
比
較
的
安
定
し
、
知
能
指
数
が

高
い
の
も
魚
を
多
く
食
べ
て
い
た
た
め

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
一
度
、
魚
の
良
さ
を
見
直
し
、
消

費
に
結
び
つ
け
る
こ
と
が
、
水
産
業

の
振
興
に
不
可
欠
で
す
。
豊
か
な
海

に
恵
ま
れ
た
愛
南
町
で
は
、
基
幹
産

業
の
一
つ
で
あ
る
水
産
業
の
振
興
を

図
る
た
め
、
魚
を
は
じ
め
と
す
る
水

産
物
の
良
さ
を
見
直
し
、「
食
」
の

重
要
性
を
認
識
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
教
育
」
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
『
ぎ
ょ
し
ょ
く
の
日
』

　

毎
月
19
日
の
「
食
育
の
日
」
に
あ

わ
せ
て
、
6
月
19
日
に
城
辺
保
育
所

で
「
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
『
ぎ
ょ
し
ょ

く
の
日
』」
が
開
催
さ
れ
、
園
児
や

保
護
者
約
2
0
0
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
生
き
て
い
る
魚
を
間
近
で
見
た

り
、
直
接
触
っ
て
み
た
り
し
て
本
物

の
魚
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
し
て「
カ

ツ
オ
の
解
体
」
を
見
学
し
た
後
、
年

長
組
の
親
子
が
調
理
し
た
「
カ
ツ
オ

「
ぎ
ょ
し
ょ
く
」の
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

特集

カ
レ
ー
」
を
園
児
全
員
で
食
べ
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ぎ
ょ
シ
ョ
ッ
ク
出
前
講
座

　

6
月
26
日
に
は
城
辺
小
学
校
で

地
域
の
産
業
を
学
ぶ
学
習
と
し
て

「
ぎ
ょ
シ
ョ
ッ
ク
出
前
講
座
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
5
年
生
35
名
が

3
班
に
分
か
れ
、「
魚
職
コ
ー
ナ
ー
」

で
は
、
重
さ
3
k
g
か
ら
5
k
g
の
模

型
の
カ
ツ
オ
を
使
っ
た
一
本
釣
り
に

挑
戦
、「
魚
蝕
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
30

種
類
以
上
の
生
の
魚
に
触
れ
、「
魚

色
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
カ
ツ
オ
の
三

枚
お
ろ
し
の
実
演
（
魚
色
）
を
見
学

し
ま
し
た
。

　

ま
た
「
魚
殖
講
座
」
で
は
、
愛
南

漁
業
青
年
漁
業
者
連
絡
協
議
会
の
濱

田
一か

ず

ふ

さ房
会
長
を
講
師
に
魚
類
養
殖
に

つ
い
て
の
学
習
を
深
め
ま
し
た
。

「ぎょしょく教育」は、地域の水産業の生産・加工・流
通・消費までの一連の活動を総合的に学習しながら、食の
重要性を認識する水産版食育の教育システムです。

※


