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心配ごと相談室

詳しくは、社会福祉協議会本所（℡70－1251）へ問い合わせください。

　無料で弁護士と民生児童委員
が相談をお受けします（事前予
約が必要）。
  １１月１１日
　14時～16時　
　御荘老人福祉センター

福祉法律相談室
　無料で民生児童委員２名が日
常生活でかかえる心配ごとの相
談をお受けします。
  １１月８日・２６日
　14時～16時
　御荘老人福祉センター

最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
！

「
で
あ
い 

ふ
れ
あ
い 

愛
南
フ
ェ
ス
タ

２
０
０
８
」を
開
催
し
ま
す
！

任
期
制
自
衛
官
募
集
の
お
知
ら
せ
！

◆
篠
南
川
柳
会

冷
や
酒
が
後
で
ゆ
っ
く
り
効
い
て
く
る　
　

國
松　

幸
枝

父
の
日
の
酒
に
添
え
ま
す
花
菖
蒲　
　
　
　

田
中　

保
美

土
壇
場
で
男
同
志
の
血
が
燃
え
る　
　
　
　

板
川　

良
子

肩
車
額
に
ぴ
っ
た
り
モ
ミ
ジ
の
手　
　
　
　

前
田
由
紀
子

安
ら
か
な
余
生
楽
し
む
今
の
幸　
　
　
　
　

岡
原　

善
子

う
ぬ
ぼ
れ
る
器
量
は
な
い
が
元
気
あ
る　
　

木
本　

清
子

病
院
食
や
っ
ぱ
り
妻
の
味
が
い
い　
　
　
　

田
村　

京
子

親
に
似
て
や
っ
ぱ
り
あ
の
娘
品
が
あ
る　
　

岡
野　

静
子

異
常
な
し
医
師
の
一
言
胸
晴
れ
る　
　
　
　

田
中
す
み
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
ヤ
ス
ミ
）

晴
れ
の
日
が
続
く
は
ず
な
い
夫
婦
仲　
　

影
山
マ
ッ
チ
坊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
幸
男
）

◆
内
海
俳
句
会

日
帰
り
の
紅
葉
全
山
惜
し
み
け
り
老
眼
に
涙
腺
ゆ
る
む
小
春
か
な　
　
　
　
　

太
田　

信
子

八
朔
や
父
母
の
碑
に
無
事
告
げ
に
く
る
指
折
っ
て
数
う
曽
孫
や
赤
の
ま
ま　
　

好
岡
東
明
子

花
野
虹
愛
犬
と
も
に
追
い
ゆ
き
ぬ
秋
燈
に
憑
か
れ
し
虫
の
翅
叩
く　
　
　
　
　

ほ
た
る
草

現
し
身
に
滲
む
旅
情
の
露
衣
臥
待
や
浅
き
夢
路
の
薄
明
り　
　
　
　
　
　
　
　

岩
森
十
志
子

◆
さ
わ
ら
び
短
歌
会

川
辺
よ
り
小
鳥
の
鳴
き
声
軒
に
吊
る
す
竹
風
鈴
が
涼
風
を
呼
ぶ　
　
　
　
　
　

扇
野
八
代
生

退
職
後
に
始
め
し
兄
の
文
具
店
病
み
て
こ
の
夏
戸
を
閉
ざ
し
た
り　
　
　
　
　

松
本
マ
ス
子

母
の
代
よ
り
使
ひ
し
「
辻
」
の
薄
口
醤
油
味
付
け
上
々
里
芋
ほ
っ
こ
り　
　
　

前
田　

知
子

仄
か
な
る
新
米
の
香
に
佇
め
ば
早
や
も
秋
風
八
月
二
十
日　
　
　
　
　
　
　
　

井
村　
　

操

母
許
と
伝
ふ
安
ら
ぎ
か
久
々
に
帰
り
し
息
子
は
縁
に
大
の
字　
　
　
　
　
　
　

国
松　

幸
枝

姉
も
老
い
そ
の
嫁
の
母
逝
か
れ
し
と
ふ
ひ
ぐ
ら
し
啼
け
ば
一
入
淋
し　
　
　
　

山
本　

豊
子

突
堤
の
若
き
ペ
ア
の
釣
り
人
は
女
が
釣
り
て
男
が
外
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

岩
村
千
代
子

ブ
ラ
ン
コ
を
漕
げ
ば
同
時
に
星
流
る
村
の
は
ず
れ
の
小
さ
な
公
園　
　
　
　
　

藤
井　
　

擴

雨
弾
く
黄
の
鮮
や
か
な
花
菖
蒲
シ
ャ
ワ
ー
楽
し
む
少
女
の
如
し　
　
　
　
　
　

澤
近　

正
弘

　

誰
も
が
輝
く
町
を
め
ざ
し
「
で
あ
い 

ふ
れ

あ
い 

愛
南
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８
」
を
開
催
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
日　

11
月
23
日（
日
）

時
間　

10
時
〜
16
時
30
分

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

○
ふ
れ
あ
い
福
祉
ま
つ
り

　

バ
ザ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
高
齢

者
・
障
害
者
疑
似
体
験
ほ
か

○
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

人
権
コ
ン
サ
ー
ト　

作
曲
家
で
演
奏
家
の

前
川
裕
美
さ
ん
に
よ
る
「
夢
み
る
力
を
信
じ

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
愛
媛
県

最
低
賃
金
」
を
改
正
し
、10
月
24
日
以

降
は
、１
時
間
６
３
１
円
以
上
を
労
働

者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 　

詳
細
等
に
つ
い
て
は
、
愛
媛
労

働
局
賃
金
室（
℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
５
）又
は
宇
和
島
労
働
基
準
監

督
署（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
６
５
５
）

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

次
の
と
お
り
、
任
期
制
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
項
目

資　
　

格

受
付
期
間

試
験
日

任
期
制
自
衛
官

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方

12
月
５
日
ま
で

12
月
７
日

※
一
任
期
は
、
２
〜
３
年
で
す
（
複
数
任
期
可
）。

　

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所
（
℡
０
８
９
５
―

３
２
―

４
０
７
４
）

又
は
総
務
課
（
℡
０
８
９
５
―

７
２
―

１
２
１
１
）
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

て―

盲
導
犬
グ

レ
ー
ス
と
と
も

に―

」
と
題
し
た

ピ
ア
ノ
の
弾
き

語
り
が
あ
り
ま

す
。

○
第
20
回
南
宇
和
こ
こ
ろ
の
健
康
大
学

　

櫃ひ
つ

本も
と

真し
ん

聿い
ち

さ
ん
を

交
え
、
心
の
健
康
づ

く
り
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
す
。

　

※
愛
南
フ
ェ
ス
タ 

ポ
ス
タ
ー
展

　

愛
南
町
中
学
生
海

外
研
修
事
業
の
写
真

展
も
行
い
ま
す
。
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※上記情報は、広報紙掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。

（９月受付分）

（９月受付分）
ご冥福をお祈りします

お誕生おめでとう 11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
は「
犯
罪
被
害
者
週
間
」で
す
！

「
糖
尿
病
教
室
」開
催
の
お
知
ら
せ
！

愛
南
警
察
署
か
ら

宇
和
島
海
上
保
安
部
か
ら

県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

「
第
９
回
未
来
に
残
そ
う
青
い
海
図
画
」開
催
の

お
知
ら
せ
！

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 享年

　

犯
罪
の
被
害
に
関
す
る
悩
み
は
、

ま
ず
は
南
宇
和
犯
罪
被
害
者
支
援
連

絡
協
議
会
（
愛
南
警
察
署
内
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
℡
０
１
２
０
―

３
１

―

９
１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
被
害
者

こ
こ
ろ
の
支
援
セ
ン
タ
ー
え
ひ
め
」

　

糖
尿
病
に
関
心
の
あ
る

方
を
対
象
に
、
以
下
の
と

お
り
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
対
象　

糖
尿
病
の
患
者

及
び
糖
尿
病
に
関
心
の
あ

る
方

◎
参
加
料　

無
料
（
５
回

で
１
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す

の
で
で
き
る
だ
け
５
回
お

越
し
く
だ
さ
い
。）

◎
問
い
合
わ
せ　

詳
し

く
は
、
県
立
南
宇
和
病

院
内
科
外
来
（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

場
所　

「
津
島
や
す
ら
ぎ
の
里
」

大
ホ
ー
ル

期
間　

11
月
20
日（
木
）〜
28
日（
金
）

時
間　

10
時
〜
17
時
ま
で（
た
だ
し
、

で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
員

が
電
話
相
談
（
℡
０
８
９
―

９
０
５

―

０
１
５
０
、
毎
週
木
、
土
曜
日
の

10
時
〜
16
時
ま
で
）
を
通
じ
て
、
悩

み
の
解
決
や
心
の
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

20
日
は
13
時
か
ら
、
28
日
は
13
時
ま

で
の
開
場
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
）

日　時 内容及び講師

１１月７日（金）
１４：００～
１５：００

特別講義 糖尿病とは…？

１１月１３日（木）
１３：３０～
１５：３０

糖尿病週間・
世界糖尿病デ
ーのこと
患者体験談など

糖尿病の
基礎知識

ス
ト
レ
ッ
チ

どんな薬
がある
の？

クイズで
学ぶ！
食事のホ
ント

１１月２０日（木）
１３：３０～
１５：００

目と網膜症
について

目で見る
糖尿病
～あなた
のコント
ロール状
態をチェ
ック～

ス
ト
レ
ッ
チ

生活習慣
を見直そ
う！

食事療法
の基本

１１月２７日（木）
１３：３０～
１５：００

自分の足を
知りましょう

フットケア
について！

ス
ト
レ
ッ
チ

効果的な
運動をし
よう！

自分にあ
ったエネ
ルギー？

１２月４日（木）
１３：３０～
１４：３０

透析になら
ないために

ス
ト
レ
ッ
チ

糖尿病
～元気で長生
きする方法～

年末年始を
上手く乗り
切ろう！


