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心配ごと相談室
　無料で民生児童委員２名が
日常生活でかかえる心配ごと
の相談をお受けします。
  ６月１４日・２５日
　午後２時～４時
　御荘老人福祉センター

詳しくは、社会福祉協議会本所（℡70－1251）へ問い合わせください。

　無料で弁護士と民生児
童委員が相談をお受けし
ます。（事前予約が必要）
  ７月８日
　午後２時～４時　
　御荘老人福祉センター

福祉法律相談室

放
送
大
学
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

「
愛
南
町
学
校
統
廃
合
公
開
懇
談
会
」開
催
の
お
知
ら
せ
！

学
校
教
育
課
か
ら

◆
西
海
俳
句
会

耳
と
お
く
な
り
て
花
見
の
輪
の
外
に

花
の
下
親
に
す
が
り
て
新
入
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泊
舟

日
展
へ
絵
を
描
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兄
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花
粉
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吉
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教
師
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な
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と
春
野
行
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象
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鼻
の
び
に
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び
た
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盛
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吉
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寅
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加
茂
川
の
花
触
れ
ん
ば
か
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京
に
入
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吉
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弘
定
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御
荘
俳
句
会

空
海
の
修
行
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窟ら
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滴
た
れ
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尾
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松
恵

浪
音
や
椿
ち
ら
ほ
ら
通
り
抜
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菊
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静
子

石
積
に
の
ぞ
き
窓
あ
り
卯
波
か
な　

加
洲
勢
津
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木
蓮
や
夜
目
に
も
白
き
風
を
呼
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山
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子

外と

つ
国く
に
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煙
草
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む
せ
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天
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き

交
通
茶
屋
の
開
か
れ
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光
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せ
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触
る
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優
し
き
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山
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和
子

早
苗
田
や
児
を
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帰
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車　

小
島　

泰
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廃
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ふ
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桜
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吉
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春
暁
の
と
き
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方
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浅
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史
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葉
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喜
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ふ
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ト
ラ
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タ
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斉
藤
ト
ミ
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彼
岸
き
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父
に
供
物
を
そ
な
え
つ
つ
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取
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れ
る　
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ふ
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開
の
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を
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だ
り
ゆ
く
遍
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笠
花
散
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放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
に
よ
り
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
、

学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん

な
状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
「
放
送
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
０
８
」
（
６
／
21
・

22
、
７
／
５
・
６
、
時
間
は
、
10
時
か
ら
17
時
）も
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
次
の
と
お
り
平
成
20
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
放
送
大
学
愛
媛

学
習
セ
ン
タ
ー（
℡
０
８
９
―

９
２
３
―

８
５
４
４
、

http://w
w
w
.u-air.ac.jp

）へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
募
集
学
生
の
種
類

教
養
学
部

　

愛
南
町
教
育
委
員
会
で
は
、
学
校
統
廃
合
検
討
委
員
会
か
ら
の
「
愛
南

町
学
校
統
廃
合
に
関
す
る
答
申
」
を
受
け
「
愛
南
町
学
校
統
廃
合
に
関
す

る
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
学
校
統
廃
合
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
、
学
校
統
廃
合
を
進
め
る
上
で
、
保
護
者
を
含
む
住
民
の
皆
さ
ん

と
の
懇
談
を
深
め
、
統
廃
合
に
理
解
を
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
次
の
と
お
り
「
愛
南
町
学
校
統
廃
合
公
開
懇
談
会
」
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
懇
談
会
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

６
月
22
日（
日
）
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

共
催　

愛
南
町
教
育
委
員
会
・
愛
南
町
学
校
統
廃
合
を
考
え
る
会

内
容　

学
校
統
廃
合
に
関
す
る
経
過
報
告
や
、
質
疑
応
答
、
意
見
交
換
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

科
目
履
修
生

（
６
ヵ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
　

選
科
履
修
生

　
　

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　
　

全
科
履
修
生

　
　

（
４
年
間
以
上
在
学
し
、
卒
業
を
め
ざ
す
）

　

大
学
院

修
士
科
目
生

（
６
ヵ
月
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

修
士
選
科
生

　
　

（
１
年
間
在
学
し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

○
出
願
期
間

　

６
月
15
日
〜
８
月
31
日

○
資
料
請
求（
無
料
）・
問
い
合
わ
せ

〒
７
９
０
―

０
８
２
６　

松
山
市
文
京
町
３
（
愛
媛

大
学
内
）
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー
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※上記情報は、広報紙掲載に対して、
ご家族等に同意をいただいております。

県立南宇和病院から

（４月受付分）

（４月受付分）
ご冥福をお祈りします

お誕生おめでとう
「糖尿病教室」開催のお知らせ！

地区名 子の名 保護者

地区名 亡くなった方 享年

※血糖測定も実施しています。

●問い合わせ

詳しくは、県立南宇和病院内科外来（℡７２－１２３１）に

ご連絡ください。

県立南宇和病院の「さわやか」医療情報

　県立南宇和病院　医監小児科部長 

細井 　進
すすむ

  先生

　４月に着任してきた細井です。昭和50

年、京都大学を卒業してから小児科医とし

て、主に気管支喘息やアトピー性皮膚炎な

どのアレルギー疾患の子供たちの治療を

行ってきました。今まで、近畿地方の病院

で働いてきましたが、今回、縁あって愛

南町にやって来ました。前任地の兵庫県赤穂市から、時々愛南

町に来ていましたが、自然に恵まれ、温暖な気候の地域で、い

つかは転居したいと思っておりました。そんな折、偶然、イン

ターネットで愛南町の住宅を知り、K氏が丹精を込めて作られ

た庭が非常にすばらしく、直ぐに購入しました。当初は、３年

後に来る予定でしたが、愛媛県立中央病院前院長の上田先生に

お願いして南宇和病院に来ることが出来ました。小児科医は私

一人ですが、愛媛大学小児科教室、県立中央病院、地域医師会

の先生方のご協力を得て、33年間の臨床経験を生かしてがん

ばりたいと思っていますのでどうか宜しくお願いいたします。

日　　時 内 容

６月12日（木）
13時30分～
14時30分

糖尿病の
基礎知識

効果的な運
動をしよう

食事療法の基本

６月26日（木）
13時30分～
15時

目と
網膜症に
ついて

目で見
る糖尿
病

体操
生活習慣は
今からでも
変えられる

自分に
あったエ
ネルギー

７月11日（金）
14時～15時

特別講義　糖尿病とは

７月17日（木）
13時30分～
15時

自分の足
を知りま
しょう

足の手入れ
をしましょ
う

体操
どんな
薬があ
るの

献立作
成のひ
と工夫

７月24日（木）
13時30分～
14時30分

透析に
ならない
ために

体操
糖尿病元気で
長生きする方法

それで足りて
る水分補給の
落とし穴

　県立南宇和病院では、糖尿病に関心のある方を対象

に、以下のとおり糖尿病教室を開催します。皆さん、気

軽にご参加ください。


