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0
（単位：億円） 議

会
費

総
務
費

民
生
費

衛
生
費

農
林
水

産
業
費

商
工
費

土
木
費

消
防
費

教
育
費

災
　

害

復
旧
費

公
債
費

そ
の
他

予算現額
執行済額
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0
（単位：億円） 町

　

税

地
　

方

譲
与
税

地
方
消
費

税
交
付
金

地
　

方

交
付
税

分
担
金
及

び
負
担
金

使
用
料
及

び
手
数
料

国
　

庫

支
出
金

県
支
出
金

財
　

産

収
　

入

繰
越
金

繰
入
金

諸
収
入

町
　

債

そ
の
他

予算現額
執行済額

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額

町税 17億1,960万7千円 12億4,001万6千円 諸収入 3億240万2千円 6,937万8千円 

地方譲与税 1億3,900万円 4,553万7千円 町債 14億7,160万円 0 

地方消費税交付金 1億9,600万円 1億553万8千円 その他 5,540万円 2,511万5千円 

地方交付税 77億6,843万2千円 58億7,864万3千円 （その他の内訳）

分担金及び負担金 2億7,952万2千円 1億348万4千円 利子割交付金 580万円 275万5千円 

使用料及び手数料 1億7,429万6千円 8,253万2千円 配当割交付金 300万円 108万円 

国庫支出金 8億8,253万1千円 2億2,423万4千円 株式等譲渡所得割交付金 100万円 0 

県支出金 7億8,512万2千円 4,360万円 自動車取得税交付金 3,420万円 1,310万円 

財産収入 3,337万2千円 1,421万円 交通安全対策特別交付金 300万円 162万円 

繰入金 4億5,939万9千円 0 地方特例交付金 540万円 540万円 

繰越金 6億3,371万3千円 6億5,278万6千円 寄附金 300万円 116万円 

合　　計 149億39万6千円 84億8,507万3千円 

款 予算現額 執行済額 款 予算現額 執行済額

議会費 1億984万円 5,908万円 教育費 16億1,350万6千円 5億9,488万2千円 

総務費 22億9,400万9千円 10億144万6千円 災害復旧費 1,874万7千円 677万6千円

民生費 35億2,949万9千円 12億5,588万1千円 公債費 29億7,366万1千円 13億3,145万6千円 

衛生費 13億7,200万7千円 5億310万9千円 その他 3,122万2千円 446万3千円 

農林水産業費 14億8,737万円  3億5,121万8千円 （その他の内訳）

商工費 2億8,348万4千円 1億615万2千円 諸支出金 1,202万6千円 446万3千円 

土木費 6億4,374万7千円 1億2,233万円 予備費 1,919万6千円 0 

消防費 5億4,330万4千円 1億9,641万8千円  合　　計 149億39万6千円 55億3,321万1千円 

歳　

入

歳　

出

平成24年度上半期の愛南町の予算執行状況等を公表します

予算総額 149億39万6千円
執行済額 84億8,507万3千円

予算総額 149億39万6千円
執行済額 55億3,321万1千円
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町民税
43.9％

町たばこ税 7.6％軽自動車税
3.3％

固定資産税
45.2％

特別会計の予算執行状況
会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

国民健康保険特別会計
歳　入 38億1,247万8千円 14億2,727万3千円 23億8,520万5千円 

歳　出 38億1,247万8千円 15億7,448万3千円 22億3,799万5千円 

介護保険特別会計
歳　入 28億839万5千円 12億1,705万円 15億9,134万5千円 

歳　出 28億839万5千円 12億1,725万2千円 15億9,114万3千円 

後期高齢者医療特別会計
歳　入 2億6,460万円 8,632万9千円 1億7,827万1千円 

歳　出 2億6,460万円 8,007万4千円 1億8,452万6千円 

簡易水道特別会計
歳　入 2億7,500万円 1億1,836万9千円 1億5,663万1千円 

歳　出 2億7,500万円 1億1,215万2千円 1億6,284万8千円 

小規模下水道特別会計
歳　入 1億5,605万3千円 1,696万3千円 1億3,909万円  

歳　出 1億5,605万3千円 6,668万2千円 8,937万1千円 

浄化槽整備事業特別会計
歳　入 2億1,000万円 882万7千円 2億117万3千円 

歳　出 2億1,000万円 1,047万6千円 1億9,952万4千円 

温泉事業等特別会計
歳　入 7,470万円 3,402万3千円 4,067万7千円 

歳　出 7,470万円 2,892万2千円 4,577万8千円 

旅客船特別会計
歳　入 1,700万円 898万1千円 801万9千円 

歳　出 1,700万円 741万3千円 958万7千円 

企業会計

会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

上水道 
事業会計

収益的収入 4億8,160万円 2億4,406万3千円 2億3,753万7千円 

収益的支出 4億8,395万3千円 1億666万円 3億7,729万3千円 

資本的収入 1億3,746万1千円 48万3千円 1億3,697万8千円 

資本的支出 3億4,114万9千円 8,232万9千円 2億5,882万円 

資本的収入が資本的支出に不足する額203,688千円は、過年度分損益勘定留保資金133,164千円、当年度分損益勘定留保資金

55,951千円、当年度資本的収支調整額12,073千円、減債積立金取崩額2,500千円で補てんすることとしています。

会計名 区　分 予算現額 執行済額 差　引

病院 
事業会計

収益的収入 6億2,250万円 2億6,551万円 3億5,699万円 

収益的支出 6億2,420万円 2億7,397万8千円 3億5,022万2千円 

資本的収入 643万1千円 0 643万1千円 

資本的支出 3,440万7千円 191万4千円 3,249万3千円 

資本的収入が資本的支出に不足する額27,976千円は、過年度分損益勘定留保資金27,976千円で補てんすることとしています。

地方債（町の借金）残高の状況
会計名 残　高

一般会計 204億7,839万3千円

簡易水道特別会計 12億8,317万5千円

小規模下水道特別会計 12億91万5千円

浄化槽整備事業特別会計 6,840万円 

上水道事業会計 24億292万5千円 

合　計 254億3,380万8千円 

基金（町の貯金）残高の状況
基金名 残　高 基金名 残　高

財政調整基金 31億7,266万2千円 ふるさとづくり基金 469万2千円 

減債基金 5億9,794万6千円 公営住宅建設基金 1,025万8千円 

人材育成基金 6,650万5千円 諏訪公園管理基金 433万6千円 

地域振興基金 2億4,787万6千円 地域活性化基金 27億6,000万円 

ふるさと創生基金 8,145万6千円 土地開発基金 1億173万4千円 

公共施設整備基金 1億9,376万円 高齢者等肉用牛貸付基金 722万5千円 

文化振興基金 1,018万3千円 　（うち貸付金） 0 

地域福祉基金 7億5,489万円 肉用牛貸付基金 1,932万2千円 

西海ストックヤード管理基金 2,036万6千円 　（うち貸付金） 1,581万8千円 

産業振興基金 1億1,951万円 介護保険給付費準備基金 1,088万5千円 

中山間ふるさと水と土保全基金 4,960万1千円 国保財政調整基金 308万6千円

水資源対策基金 2億5,232万7千円 住民生活に光をそそぐ基金 2,468万8千円 

合　計 85億1,330万8千円 

町税の内訳
町税の内訳 予算現額

町民税 7億5,475万8千円 

固定資産税 7億7,746万7千円 

軽自動車税 5,738万2千円 

町たばこ税 1億3,000万円 

合　計 17億1,960万7千円 
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交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

◆
総
務
課
か
ら

住
民
参
画
推
進
制
度
の

実
施
状
況
に
つ
い
て

◆
総
務
課
か
ら

　

９
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
10
日

間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
期
間
中
に
は
、

交
通
ル
ー
ル
を
盛
り
込
ん
だ
競
技
を

通
し
て
交
通
事
故
予
防
へ
の
意
識
向

上
を
目
的
と
し
た
「
高
齢
者
交
通
安

全
運
動
会
」
や
道
行
く
ド
ラ
イ
バ
ー

に
安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
「
交
通

安
全
茶
屋
」
が
実
施
さ
れ
た
ほ
か
、

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
指
導
」
や

「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
」
な
ど
、
南

宇
和
交
通
安
全
協
会
の
会
員
や
愛
南

署
の
警
察
官
が
町
内
各
地
で
交
通
安

全
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用
禁
止

や
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯

な
ど
安
全
運
転
を
心
が
け
、
交
通
事

故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

交通安全茶屋（国道56号一本松ずい道付近）

高齢者交通安全運動会
（御荘B&G海洋センター体育館）

　

住
民
参
画
推
進
制
度
は
、
住
民

の
皆
様
に
町
政
に
参
画
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
意
見
を
町
政
に
反
映

さ
せ
る
制
度
で
す
。
具
体
的
に
は
、

委
員
会
及
び
懇
話
会
の
設
置
に
よ
る

住
民
の
皆
様
か
ら
の
意
見
聴
取
、
住

民
の
皆
様
に
町
の
計
画
等
の
案
に
つ

い
て
意
見
を
求
め
る
「
住
民
の
意
見

表
明
制
度
」（
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン

ト
）、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
等
の
手
法

に
よ
り
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
実
施

状
況
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
委
員
会
等
に
つ
い
て

は
、
一
部
を
除
い
て
公
開
し
て
お

り
、
傍
聴
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

愛
南
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

住
民
の
意
見
表
明
制
度
に
つ
い
て

　

健
康
増
進
計
画
、
第
６
次
高
齢
者

福
祉
計
画
及
び
第
５
期
介
護
保
険
事

業
計
画
策
定
、
暴
力
団
排
除
条
例
に

係
る
意
見
募
集　

計
３
件

住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て

　

ま
ち
づ
く
り
、
子
育
て
支
援
、
思

春
期
の
心
と
身
体
の
健
康
、
障
害
者

福
祉
計
画
策
定
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト 

計
４
件

問
合
せ

　

総
務
課（
℡
７
２
―

１
２
１
１
）

委員会及び懇話会について

委員数 573名

委員男女比

男性393名（69%）
女性180名（31%）
※男女比目標値は、男女とも
30%以上

公募委員の率
8%
※目標値は、20%以上

会議公開件数 68件
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「
第
３
回
う
ま
い
も
ん
市
in

あ
い
な
ん
」出
店
者
募
集
の

お
知
ら
せ

◆
商
工
観
光
課
か
ら

「
無
料
電
話
相
談
」の

お
知
ら
せ

◆
町
民
課
・
保
健
福
祉
課
か
ら

改
正
労
働
契
約
法
等

説
明
会
の
ご
案
内

◆
愛
媛
労
働
局
か
ら

　

来
年
の
１
月
20
日（
日
）に
、
愛
南

町
の
冬
を
代
表
す
る
特
産
物
の
消

費
拡
大
を
め
ざ
し
『
第
３
回
う
ま
い

も
ん
市
in
あ
い
な
ん
』
を
開
催
し
ま

す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
「
特
産
品
及
び
加
工
品
等
の
物
産

販
売
」

　

昨
年
に
続
き
、
特
産
品
、
農
水
産

物
の
加
工
品
、
郷
土
料
理
等
を
販
売

さ
れ
る
方
を
、
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。

応
募
資
格

　

町
内
産
品
を
取
り
扱
う
飲
食
店
や

生
産
者
等
、
個
人
・
団
体
で
、
原
則

と
し
て
町
内
在
住
の
方

募
集
期
間　

11
月
12
日（
月
）

〜
12
月
５
日（
水
）

※
応
募
方
法
等
詳
し
く
は
、
愛
南
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

商
工
観
光
課（
℡
７
２
―

７
３
１
５
）

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

 

全
国
一
斉

　

  

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」 

日
時　

11
月
12
日（
月
）〜
16
日（
金
）

　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

　
　
　

11
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）

　
　
　

10
時
〜
17
時

電
話
番
号　

全
国
統
一
電
話
番
号

　

０
５
７
０
―

０
７
０
―

８
１
０

※
IP
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん

相
談
内
容

　

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談（
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
、
職
場
等
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
性
犯

罪
等
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
、
ス

ト
ー
カ
ー
行
為
、
女
性
差
別
、
離
婚

問
題
等
の
家
庭
内
問
題
な
ど
）

問
合
せ

　

松
山
地
方
法
務
局

（
℡
０
８
９
―

９
３
２
―

０
８
８
８
）  

「
人
権
問
題
に
関
す
る

　
　
　
　

12
時
間
電
話
相
談
」

日
時　

12
月
４
日（
火
）

　
　
　

９
時
〜
21
時

電
話
番
号　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
１
２
０
―

４
５
９
―

７
３
７

※
携
帯
電
話
か
ら
の
相
談
も
可

相
談
内
容

　

差
別
待
遇
、
暴
行
、
虐
待
、
い
じ

め
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
な
ど

問
合
せ

　

松
山
地
方
法
務
局

（
℡
０
８
９
―

９
３
２
―

０
８
８
８
）

 

「
女
性
に
対
す
る

　
　
　

暴
力
を
な
く
す
運
動
」

運
動
期
間

　

11
月
12
日（
月
）〜
25
日（
日
）

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
一
つ
に

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
が
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
早
め
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い（
匿
名
相
談
可
）。

問
合
せ

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

相
談
機
関
等

県
婦
人
相
談
所（
月
〜
金
）

℡
０
８
９
―

９
２
７
―

３
４
９
０

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
火
〜
日
）

℡
０
８
９
―

９
２
６
―

１
６
４
４

県
警
察
本
部

℡
０
１
２
０
―

３
１
―

９
１
１
０

愛
南
町
保
健
福
祉
課

℡
７
２
―

１
２
１
２

　

愛
媛
労
働
局
で
は
、
改
正
労
働
契

約
法
及
び
職
場
の
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
対
策
を
周
知
す
る
た
め
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
申
込
方
法

等
詳
し
く
は
、
愛
媛
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
20
日（
火
）

　
　
　

14
時
〜
16
時

場
所　

南
予
文
化
会
館 

２
階

　
　
　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

※
別
日
程
で
東
・
中
予
で
も
開
催

定
員　

１
０
０
名（
参
加
料
は
無
料
）

問
合
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
基
準
部
監
督
課

（
℡
０
８
９
―

９
３
５
―

５
２
０
３
）
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平
成
25
年
度

保
育
所
入
所
の
ご
案
内

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

「
ア
ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た

◆
学
校
教
育
課
か
ら

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
保
育
所
へ
の

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
新
規
の

方
は
入
所
希
望
の
保
育
所
で
、
現
在

入
所
中
の
方
は
入
所
し
て
い
る
保

育
所
で
「
保
育
所
入
所
申
込
書
」
と

「
家
庭
の
就
労
状
況
調
査
表
」
を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

11
月
12
日（
月
）か
ら
11
月
24
日（
土
）

ま
で
に
、４
月
か
ら
入
所
を
希
望
さ
れ

る
保
育
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
25
年
５
月
以
降
の
途

中
入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
、
右
記

期
限
内
に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
育

所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
こ
れ
か

ら
出
産
す
る
予
定
が
あ
る
方
、
育
児

休
業
明
け
等
に
よ
り
職
場
復
帰
さ
れ

る
方
の
う
ち
、
年
度
途
中
に
保
育
所

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
も
必
ず
事
前

に
入
所
を
希
望
さ
れ
る
保
育
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。）。

■
注
意
事
項

　

児
童
の
属
す
る
世
帯
員
又
は
近
隣

に
お
住
ま
い
の
祖
父
母
の
方
な
ど

で
、
保
育
の
で
き
る
状
況
の
方
が
お

ら
れ
る
場
合
、保
育
所
へ
の
入
所
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

就
職
活
動
後
の
就
業
状
況（
パ
ー

ト
等
）の
再
調
査
が
毎
年
７
月
頃
に

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
申
込
書
の
記
入
に
当
た
っ
て

①
入
所
児
童
の
満
年
齢
は
、
平
成
25

年
４
月
１
日
現
在
で
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

②
面
接
は
、
平
成
25
年
１
月
下
旬
頃

か
ら
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
が

決
ま
り
次
第
、
申
込
時
に
必
要
な
書

類
等
と
面
接
の
ご
案
内
を
同
封
し
、

個
別
に
通
知
し
ま
す
。

問
合
せ　

　

保
健
福
祉
課（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）

　

保
護
者
の
就
労
状
況
等

に
よ
り
一
部
の
保
育
所
に

お
い
て
土
曜
午
後
保
育

（
無
料
、
申
請
が
必
要
）や

延
長
保
育
（
延
長
保
育
料

１
回
１
０
０
円
、
利
用
申

込
数
５
人
以
上
で
実
施
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
希
望

が
あ
る
場
合
、
実
施
保
育

所
（
は
ま
ゆ
う
乳
幼
児
保

育
所
・
柏
保
育
所
・
御
荘

保
育
所
・
城
辺
保
育
所
・

一
本
松
保
育
所
）
へ
の
入

所
を
お
勧
め
し
ま
す
。

通常保育

実施保育所 早出保育 通常保育(月～金) 居残り保育

はまゆう乳幼児保育所 7：00～ 8：30～16：30 ～18：00

船越保育園 7：30～ 8：30～16：00 ～17：00

公立保育所 7：30～ 8：30～16：30 ～18：30

（土曜日は、はまゆう乳幼児保育所・船越保育所は12時
まで、公立保育所は12時30分まで）

土曜日午後保育（申請が必要で無料）
延長保育（1回100円で申請が必要）

実施保育所 土曜午後保育 延長保育(有料)

はまゆう乳幼児保育所 ～18：00 18：00～19：00土曜日の延
長保育はあ
りません。

柏・御荘・城辺
一本松の各保育所

～18：30 18：30～19：00

土
曜
午
後
保
育
と

延
長
保
育
の
お
知
ら
せ

　

愛
南
町
教
育
委
員
会
・
篠
山
小
中

学
校
組
合
教
育
委
員
会
・
県
立
南
宇

和
高
校
・
愛
南
警
察
署
が
連
携
し
、

児
童
生
徒
の
自
転
車
利
用
時
の
交
通

事
故
防
止
に
つ
な
げ
よ
う
と
「
ア

ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」
の
運
用
が
９
月

21
日
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
「
ア

ラ
ー
ム
カ
ー
ド
」
は
、
児
童
生
徒
の

自
転
車
の
危
険
運
転（
二
人
乗
り
・

傘
差
し
・
並
走
な
ど
）に
対
し
、
警

察
官
が
交
付
す
る
も
の
で
、

１
枚
目

：

警
察
官
か
ら
の
指
導

２
枚
目

：

警
察
が
保
護
者
へ
も
連
絡

し
、
家
庭
で
も
指
導

３
枚
目

：

警
察
が
学
校
へ
も
連
絡
し
、

学
校
で
も
指
導 

と
、
累
積
枚
数
に
よ
り
連
携
指
導
を

行
う
も
の
で
す（
年
度
を
越
え
て
の

累
積
は
あ
り
ま
せ
ん
。）。

　

子
ど
も
た
ち
を
自
転
車
交
通
事
故

の
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
し
な
い

た
め
に
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

学
校
教
育
課（
℡
７
２
―

１
１
１
３
）

　

愛
南
警
察
署（
℡
７
２
―

０
１
１
０
）
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む
し
歯
０
本
、

　
　
　

お
め
で
と
う
！

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

県
立
南
宇
和
病
院
糖
尿
病

教
室
の
お
知
ら
せ

◆
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
総
務
課
か
ら

　

町
で
は
、
５
歳
児
歯
科
健
診

で
、
む
し
歯
が
０
本
だ
っ
た
お
子

さ
ん
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
実
施
し
た
５
歳
児
健
診

で
は
、
19
名
の
受
診
者
の
中
で
８

名
の
お
子
さ
ん
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
し
っ
か
り
歯
磨
き

を
し
て
、
き
れ
い
な
歯
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

対
象　

糖
尿
病
患
者
の
方
、
糖
尿
病

に
関
心
の
あ
る
方 

 

場
所　

県
立
南
宇
和
病
院　

２
階
大

会
議
室 

 

参
加
料　

無
料 

 

そ
の
他　

教
室
に
参
加
し
た
方
を
対

2回目以降の日程

第２回 第３回 第４回

12月20日（木）
13時30分～14時45分

平成25年
1月17日（木）

13時30分～14時45分

平成25年
2月20日（水）

13時30分～14時45分

糖尿病と腎臓病の関係  自分の足を知りましょう 目と網膜症について

ストレッチ あなたの足は大丈夫? 眼底検査は必要なの?

肥満と糖尿病 ストレッチ 運動療法の基本

糖尿病の検査について 食事療法クイズに挑戦!

第1回糖尿病教室の日程

日　時 内　容 講　師

11月15日（木）
13時30分

～14時45分

糖尿病の基礎知識 内科医師

ストレッチ 理学療法士

インスリンと薬 薬剤師

食事療法の基本 管理栄養士

※4回で1コースになりますので、できるだけ4回お越しく
ださい。

象
に
血
糖
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

※
糖
尿
病
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
立
南
宇
和
病
院　

整
形

外
科
外
来
（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）

受
験
資
格

　

中
卒（
見
込
含
む
。
）で
17
歳
未
満

の
男
子

受
付
期
日

　

平
成
25
年
１
月
７
日（
月
）

第
一
次
試
験
日

　

平
成
25
年
１
月
19
日（
土
）

第
一
次
試
験
場　

宇
和
島
市
役
所

試
験
課
目

　

国
語
、
社
会
、
数
学
、
理
科
、
英
語
、

作
文（
５
０
０
字
程
度
）

そ
の
他

　

こ
の
ほ
か
、
推
薦
採
用
試
験
も
実

施
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ

　

自
衛
隊
宇
和
島
地
域
事
務
所

（
℡
０
８
９
５
―

２
３
―

５
４
３
１
）

 

白　

川　
　

梓
あ
ず
さ   

ち
ゃ
ん（
御
荘
平
城
）

 

嘉　

新　

心こ　

来こ 

ち
ゃ
ん（
御
荘
平
城
）

 

篠　

浦　

拓た
く　

波み 

く
ん（
御
荘
平
城
） 

 

森　

下　

樹い
つ　

生き 

く
ん（
久　

家
）

 

中　

川　

大ひ
ろ　

翔と 

く
ん（
蓮
乗
寺
）       

 

中　

尾　

源げ
ん　

太た 

く
ん（
鯆　

越
）

 

竹　

内　

駈か
る　

来ら 

く
ん（
広　

見
）

 

久　

保　

創そ
う　

平へ
い 

く
ん（
一
本
松
）
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「
男
女
共
同
参
画
推
進
南

予
地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

開
催
の
お
知
ら
せ

◆
企
画
財
政
課
か
ら

身
体
障
害
者
補
助
犬
に

つ
い
て

「
愛
南
町
文
化
祭
」開
催
の

お
知
ら
せ

◆
生
涯
学
習
課
か
ら

「
み
き
ゃ
ん
」の

新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

で
き
ま
し
た

◆
愛
媛
県
か
ら

　

愛
媛
県
で
は
、
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
「
平

成
24
年
度
男
女
共
同
参
画
推
進
南
予

地
域
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま

す
。
こ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
男

女
が
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
い
、

　

公
共
施
設
や
公
共
交
通
機
関
の
ほ

か
、
飲
食
店
、
宿
泊
施
設
、
病
院

な
ど
の
不
特

定
多
数
の
人

が
利
用
す
る

民
間
施
設
で

も
、
身
体
障

害
者
補
助
犬

　

本
年
度
の
文
化
祭
は
「
つ

た
え
よ
う
、
つ
な
ご
う
、

豊
か
な
文
化
を
」
を
テ
ー
マ

に
、
町
文
化
協
会
加
盟
団
体

の
日
々
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
10
日（
土
）

　
　
　

９
時
〜
17
時

　
　
　

11
月
11
日（
日
）

　
　
　

９
時
〜
16
時

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

ほ
か

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

（
℡
７
３
―

１
１
１
１
）

（
盲
導
犬
、
聴
導
犬
、
介
助
犬
）の
受

入
れ
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
気
が
散
る
と
い
け
な
い
の

で
、
仕
事
中
の
補
助
犬
に
は
む
や
み

に
声
を
か
け
ず
、
心
の
中
で
応
援
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

県
庁
障
害
福
祉
課

（
℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
４
２
３
）

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
を

実
現
す
る
た
め
の
基
礎
講
義
や
意
見

交
換
等
が
行
わ
れ
ま
す
。
関
心
の
あ

る
方
は
、
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
20
日（
火
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
16
時
10
分

場
所　

南
予
地
方
局
八
幡
浜
支
局 

７
階
大
会
議
室

申
込
み
・
問
合
せ

　

愛
媛
県
南
予
地
方
局
総
務
県
民
課

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

５
２
１
１
）

　

愛
媛
県
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
み
き
ゃ
ん
」
の
新
し
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
み
き
ゃ
ん
の
か
ん

づ
め
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

み
き
ゃ
ん
が
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

活
動
状
況
を
お
知
ら
せ
し
た
り
、
県

内
の
観
光
地
を
紹
介
し
た
動
画
の
配

信
を
行
っ
た
り
、
ま
た
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

壁
紙
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。 　

皆
様
の
ア
ク
セ
ス
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

http://w
w
w
.pref.ehim

e.jp/h1
2
2
0
0
/

m
ican-kanzum

e/
問
合
せ　

県
庁
広
報
広
聴
課

（
℡
０
８
９
―

９
１
２
―

２
２
４
１
）
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「
宝
く
じ
助
成
事
業
」で
五
ツ
鹿
、

獅
子
頭
を
整
備
し
ま
し
た

◆
総
務
課
か
ら

12
月
は
滞
納
整
理

強
化
月
間
で
す

◆
税
務
課
か
ら

「
年
末
調
整
説
明
会
」開
催

の
お
知
ら
せ

◆
税
務
課
か
ら

人
権
擁
護
委
員
の

お
知
ら
せ

◆
町
民
課
か
ら

　

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
「
平
成

24
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

の
補
助
を
受
け
、
家
串
地
区
の
秋
祭

り
で
使
用
す
る
五
ツ
鹿
や
獅
子
頭
な

ど
の
祭
り
用
具
が
新
調
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は
、
『
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
』
と
し
て
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
受
け
入
れ
た
宝
く
じ
収
益
金

を
財
源
と
し
て
、
住
民
が
自
主
的
に

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
促
進
を

　

12
月
は
「
県
税
・
市
町
村
税 

一

斉
滞
納
整
理
強
化
月
間
」
で
す
。
愛

南
町
で
も
、
愛
媛
県
や
愛
媛
地
方
税

滞
納
整
理
機
構
と
一
丸
と
な
り
、
納

期
限
内
納
付
を
さ
れ
て
い
る
納
税
者

と
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
期

間
中
は
滞
納
処
分
等
に
よ
る
滞
納
整

　

宇
和
島
税
務
署
で
は
、
平
成
24
年

分
源
泉
所
得
税
の
改
正
や
納
付
書
等

の
記
載
要
領
、
年
末
調
整
の
方
法
に

つ
い
て
、
次
の
日
程
で
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
者
に
は
、
年
末
調
整

関
係
諸
用
紙
を
封
入
し
た
封
筒
を
事

前
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
来
場
の

際
に
は
必
ず
送
付
さ
れ
た
封
筒
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

税
務
課（
℡
７
２
―

７
３
０
１
）

　

宇
和
島
税
務
署

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

４
５
１
３
）

理
を
よ
り
一
層
強
化
し
ま
す
。

　

な
お
、
期
間
中
は
納
税
相
談
窓
口

を
設
置
し
て
納
税
相
談
等
に
対
応
し

ま
す
。

納
税
相
談
窓
口

（
設
置
場
所　

本
庁
税
務
課
）

平
日　

12
月
３
日（
月
）〜
21
日（
金
）

　
　
　

８
時
30
分
〜
19
時

休
日　

12
月
２
日（
日
）、
９
日（
日
）、

16
日（
日
）
８
時
30
分
〜
17
時

問
合
せ

　

税
務
課（
℡
７
２
―

７
３
０
１
）

図
り
、

地
域
の

連
帯
感

に
基
づ

く
自
治

意
識
を

盛
り
上

げ
る
こ

と
を
め

ざ
す
も

の
で
、

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

活
動
に
直
接
必
要
な
施
設
又
は
設
備

の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

開催日 開催時間 開催会場 対象地域

11月19日
（月）

14：00～16：00
鬼北町近永公民館

2階　講堂
宇和島市三間町
鬼北町・松野町

11月20日
（火）

13：30～15：30
愛南町

城辺社会福祉会館
3階　中ホール

愛南町

11月21日
（水）

10：00～12：00
宇和島市役所
2階大会議室

宇和島市
（個人事業者)

14：00～16：00
宇和島市

（法人事業者)

※対象地域にかかわらず、ご都合の良い会場にご来場いただけます。

　

10
月
１
日
付
け
で
、
法
務
大
臣
か

ら
山
口
和か

ず

子こ

さ
ん（
御
荘
平
城
）が
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
き
委
嘱
さ
れ
た
、
私
た

ち
の
町
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

暮
ら
し
の
中
で
の
悩
み
や
心
配
ご

と
、
困
り
ご
と
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
人

権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　

松
山
地
方
法
務
局
宇
和
島
支
局

（
℡
０
８
９
５
―

２
２
―

０
７
７
０
）
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保健事業のお知らせ（１１／６～１２／５）

「
守
る
会
っ
て

　
　

む
ず
か
し
そ
う
？
」

◆
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会
か
ら

給
食
物
資（
食
材
）指
定
業

者
登
録
制
度
の
開
始
及
び

事
前
説
明
会
に
つ
い
て

◆
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
か
ら

乳幼児健康診査

内　容 月　日 曜日 場　所 対象年齢

5歳児健診
11
月

  6日 火

城辺保健福祉センター

H１９年８月 １日～９月３０日生まれ

乳児健診 20日 火 H２４年３月１１日～５月１０日生まれ

1歳6か月児健診 12月 4日 火 H２３年３月 １日～４月３０日生まれ

育児相談

内　容 月　日 曜日 場　所 受付時間

げんきっ子

11
月

14日 水 内海保健センター 9：30～11：30

うみのこ広場 15日 木
西海支所2階
親子ふれあい交流室

9：30～11：30

すくすく相談 21日 水 城辺保健福祉センター 9：30～11：00

みなみっ子 26日 月 御荘夢創造館 9：30～11：30

その他

内　容 月　日 曜日 場　所 時　間

病態栄養相談
11
月

19日 月

城辺保健福祉センター
13：30～15：30
※要事前申込み乳児栄養相談

「もぐもぐ教室」 
26日 月

　

「
あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る

会
」
。
こ
の
名
前
、
最
近
い
ろ
ん
な

所
で
目
に
す
る
な
ぁ
と
思
っ
た
あ

な
た
!!
そ
う
で
す
。
県
立
南
宇
和

病
院
の
先
生
が
、
ド
ン
ド
ン
い
な

く
な
っ
て
る
現
実
に
「
大
変
。
な

ん
と
か
し
な
く
ち
ゃ
」
っ
て
、
普

通
の
マ
マ
た
ち
が
立
ち
上
げ
た
会

で
す
。
実
は
私
も
、
普
通
の
マ
マ

の
一
人
。
な
ん
と
な
く
の
ぞ
い
て

み
た
ら
、
医
療
を
取
り
ま
く
厳
し

い
現
実
の
数
々
に
び
っ
く
り
。
私

に
も
何
か
で
き
る
か
な
ぁ
と
、
会

員
と
し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
先
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

で
は
、
劇
団
員
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。
段
取
り
が
間
違
っ
て
た
り

し
て
、
客
席
で
バ
タ
バ
タ
と
着
替

え
、
ド
タ
バ
タ
劇
の
始
ま
り
…
。

　

私
た
ち
の
伝
え
た
い
事
、
少
し

は
伝
わ
っ
た
か
な
ぁ
。
大
事
な
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
台
無
し
に
し
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
…
。
そ
の
私

の
心
が
分
か
っ
た
か
の
よ
う
な
櫃

本
真し

ん

聿い
ち

先
生
の
「
今
の
現
状
を
何

と
か
し
よ
う
と
行
動
す
る
事
が
大

切
な
ん
で
す
よ
」
の
言
葉
。

　

皆
さ
ん
も
私
た
ち
と
一
緒
に
、

出
来
る
事
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
行
動

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
28
日
（
水
）
に
は
城
辺
保
健

セ
ン
タ
ー
で
、
米
粉
を
使
っ
た
お

や
つ
作
り
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
（
13
時
〜
15
時
）
。
興
味
の
あ
る

方
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
み
・
問
合
せ

　

あ
い
な
ん
小
児
医
療
を
守
る
会

　

（
℡
７
３
―

２
２
８
８
）

　

ainan.m
am

o
ru@

gm
ail.co

m

　

平
成
25
年
４
月
か
ら
、
愛
南
町
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー（
仮
称
）、
町
立
保

育
所
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
楽
荘
及

び
国
保
一
本
松
病
院
で
取
り
扱
う
給

食
用
物
資
に
つ
い
て
、
納
入
の
適
正

化
や
地
産
地
消
の
推
進
を
図
る
た

め
、
給
食
物
資
等
の
納
入
を
登
録
制

と
し
ま
す
。

　

現
在
、
こ
れ
ら
各
施
設
に
物
資
等

を
納
入
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
業
者

の
方
も
、
新
た
に
登
録
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
業
者
の
方

は
、
11
月
20
日（
火
）〜
12
月
20
日（
木
）

の
間
に
、
各
施
設
で
申
請
書
等
を
受

け
取
り
、
こ
の
期
間
内
に
必
要
書
類

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
録
に
関
す
る
事
前
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時   

11
月
15
日（
木
）19
時
〜

場
所   

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー　

２
階 

大
研
修
室

問
合
せ

　

城
辺
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

０
８
４
４
）
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作り方
①豚肉は2㎝角に切る。大根と人参は
2㎝厚さのいちょう切りにし、こん
にゃくは茹でて表面に切り目を入れ、
2㎝角に切る。
②さやいんげんは茹でて、斜めに2～
3等分にする。
③Ａのごまは炒ってよくすり、残りの
Ａと混ぜる。
④なべに油を熱し、①の豚肉を入れ、
表面を焼く。大根、人参、こんにゃく
を加えて炒め、だし汁を加えて弱火で
15分煮る。
⑤③の半量を加え、さらに15分煮る。
⑥さやいんげんと③の残りを加え、ひ
と煮する。

愛
な
ん
料
理
レ
シ
ピ
⑰

◆
水
産
課
水
産
振
興
室
か
ら

主菜：豚肉のごまみそ煮

噛
む
８
大
効
果

　

「
卑ひ

弥み

呼こ

の
歯
が
い
ー
ぜ
！
」

愛
南
町
食
育
推
進
協
議
会

　

宮
田
裕ひ

ろ

之ゆ
き

会
長

（
愛
媛
県
歯
科
医
師
会
南
宇
和
支
部
）

　

し
っ
か
り
と
噛
ん
で
食
べ
る
と
、

ど
の
よ
う
な
良
い
こ
と
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

平
成
23
年
３
月
号
の
広
報
「
あ
い

な
ん
」
で
紹
介
し
ま
し
た
が
、
噛
む

こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
す
る
た
め
に

わ
か
り
や
す
い
標
語
が
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
覚
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

「
卑
弥
呼
の
歯
が
い
ー
ぜ
！
」で
す
。

◯ひ 

肥
満
の
防
止

　

よ
く
噛
む
と
脳
に
あ
る
満
腹
中
枢

が
刺
激
さ
れ
、
食
べ
す
ぎ
を
防
げ
ま

す
。
よ
く
噛
ま
な
い
で
、
早
く
食
べ
る

人
は
太
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

◯み 

味
覚
の
発
達

愛
な
ん
食
育
推
進

第
30
回

〈
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〉

学
校
給
食

：

愛
南
○
○
カ
レ
ー

　

11
月
は
、
18
日
に
「
愛
南
さ
つ
ま
い

も
カ
レ
ー
」を
予
定
し
て
い
ま
す
。

材料（４人分）
豚もも　　　　200ｇ
大根　　　　　200ｇ
人参　　　　　  60ｇ
こんにゃく　　120ｇ
さやいんげん　  40ｇ  
Ａ  
　ごま　　大さじ3
　みそ　　大さじ3
　砂糖　　大さじ1と1/2
　酒　　　大さじ1と1/3
　だし汁　2カップ 

　

食
べ
物
の
形
や
硬
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
食
べ
物
の
味
が
よ
く
わ

か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◯こ 

言
葉
の
発
達

　

口
の
周
り
の
筋
肉
を
よ
く
使
う
こ

と
で
、
あ
ご
の
発
達
を
助
け
、
言
葉

の
発
音
が
き
れ
い
に
な
り
、
顔
の
表

情
も
良
く
な
り
ま
す
。

◯の 

脳
の
発
達

　

よ
く
噛
む
と
脳
に
流
れ
る
血
液
が

増
え
、
脳
が
刺
激
さ
れ
る
の
で
、
子

ど
も
は
賢
く
な
り
、
大
人
は
物
忘
れ

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◯は 

歯
の
病
気
予
防

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
唾
液
が
た
く
さ

ん
出
て
、
口
の
中
の
食
べ
か
す
や
バ

イ
菌
を
洗
い
流
し
て
く
れ
る
の
で
、

む
し
歯
や
歯
肉
炎
の
予
防
に
な
り
ま

す
。

◯が 

ガ
ン
の
予
防

 

唾
液
の
中
に
は
病
気
や
ガ
ン
に
な

る
の
を
予
防
し
て
く
れ
る
物
質
が
含

ま
れ
て
い
る
の
で
、
よ
く
噛
ん
で
唾

液
を
た
く
さ
ん
出
す
こ
と
は
病
気
予

防
に
な
り
ま
す
。

◯い 

胃
腸
快
調 

　

よ
く
噛
む
こ
と
で
食
べ
物
の
消
化

を
助
け
て
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
食
べ
過
ぎ
を

防
い
で
く
れ
ま
す
。

◯ぜ 

全
力
投
球

　

か
ら
だ
が
活
発
に
な
っ
て
、
力

い
っ
ぱ
い
勉
強
や
運
動
に
集
中
で
き

ま
す
。

　

よ
く
噛
む
こ
と
は
、
全
身
を
活
性

使用している主な
愛南産農水産物

大根は部位によって味が異なります。葉に近い部分は
辛味が弱く、硬いのでおろしやサラダに。先端部分は
辛味が強く、繊維が多いので漬物に向きます。真ん中
部分は甘みがあるので煮物に最適です。大根

栄養価（１人分）
エネルギー　 196㎉
たんぱく質　 13.8ｇ
脂質　　　     9.7ｇ

化
さ
せ
る
た
め
に
重
要
な
働
き
を
し

て
く
れ
ま
す
の
で
、
30
回
噛
ん
で
食

べ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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11
月
の
犬
・
ね
こ
の
引
取
日

は
、次
の
と
お
り
で
す

◆
環
境
衛
生
課
か
ら

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
は
年
末
調
整
や
確
定
申

告
ま
で
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う

◆
町
民
課
か
ら

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
導
入

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

◆
保
健
福
祉
課
か
ら

　

７
日
・
14
日
・
21
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

12
月
の
引
取
日
は
、

　

５
日
・
12
日
・
19
日

　

水
曜
日
の
８
時
30
分
〜
10
時

　

引
取
り
に
つ
い
て
は
、
決
め
ら

れ
た
時
間
内
に
、
認
め
印
を
持
っ
て

環
境
衛
生
課
又
は
各
支
所
ま
で
連

れ
て
来
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
飼
い

犬
・
飼
い
ね
こ
の
場
合
は
、
有
料（
愛

媛
県
収
入
証
紙
が
必
要
）で
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

環
境
衛
生
課（
℡
７
２
―

７
３
１
６
）

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税
及

び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全
額
が

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
そ
の
年
の
１
月
１
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
に
納
付
し
た
保
険
料
が
対

象
で
す
。
こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を

受
け
る
た
め
に
は
、
納
付
し
た
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
証
明
書
は
、
日

本
年
金
機
構
本
部
か
ら
次
の
期
日
に

送
付
さ
れ
ま
す
。

  

平
成
24
年
11
月
上
旬
送
付

　

平
成
24
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
さ
れ
た
方

  

平
成
25
年
２
月
上
旬
送
付

　

平
成
24
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31

日
ま
で
の
間
に
、
今
年
は
じ
め
て
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
は

必
ず
こ
の
証
明
書（
又
は
領
収
証
書
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険

今
月
の
社
会
保
険
・

　
　
　
　

年
金
一
日
相
談

 

○
11
月
16
日（
金
）

　

 

10
時
〜
15
時
30
分

　

 

（
城
辺
商
工
会
館
２
階
）

料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
も
、
ご
本
人

の
社
会
保
険
料
控
除
に
加
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」
に
つ
い
て
の
ご

照
会
は
、
控
除
証
明
書
の
は
が
き
に

表
示
さ
れ
て
い
る
番
号
に
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

○
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
の

　

提
出
に
つ
い
て

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税

の
課
税
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す（
障

害
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
。）。
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の

方
に
は
、
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
11
月
上
旬
頃
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
12
月
１
日

の
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

  

申
告
書
提
出
の
対
象
と
な
る
方

・
年
齢
65
歳
未
満
で

　
　

年
金
額
１
０
８
万
円
以
上
の
方

・
年
齢
65
歳
以
上
で

　
　

年
金
額
１
５
８
万
円
以
上
の
方

問
合
せ 

　

町
民
課（
℡
７
２
―

７
３
０
０
）

　

11
月
１
日
か
ら
定
期
予
防
接
種
に

四
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ

き
・
急
性
灰
白
髄
炎（
ポ
リ
オ
）・
破

傷
風
）ワ
ク
チ
ン
が
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
対
象
者
は
平
成
24
年
８
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
す

（
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
、
個

別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。）。
な
お
、

平
成
24
年
７
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
の
う
ち
、
三
種
混
合
ワ

ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
１
度

も
接
種
し
て
い
な
い
お
子
さ
ん
は
、

四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き
ま

す
の
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
お
子
さ
ん
は
、
今
ま
で
ど
お
り

三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
健
福
祉
課

（
℡
７
２
―

１
２
１
２
）
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頸け

い

動
脈
エ
コ
ー
検
査
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

◆
県
立
南
宇
和
病
院
か
ら

その他
36.6％

ガン
28.3％

心疾患
15.4％肺炎

9.9％ 脳血管疾患
9.8％

愛
南
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

「
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
っ
た
加
工
品

作
り
体
験
」の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す

◆
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

★3人の子どもを置いて家を出る母親
　ある県の指導者研修会に行きました時に、「今日の
講演はぜひ保護者に聞いてもらいたい」と、涙をこぼ
しながらある保育所の園長先生が言われました。
　園長先生は「実は、今日お父さんが子どもを迎え
に来られたのですが、お母さんは6歳・3歳・11か月
の子を置いて家を出て行ったそうです。その理由が、
“3人の子育てに疲れた、もっと遊びたかった”と聞
き、あまりの無責任さに園長として驚いています」と
嘆いておられました。
　無責任です。だったら子どもを産まなくてもいい
じゃないの、と言いたいです。親が子どもの責任を取
れれば、いじめ・自殺・不登校・ひきこもりもなくな
るでしょう。
　子どもは、親の生活の「クセ」によって人間形成が
できるのです。これから人間になるための基本を生活

の中から教えてもらう大切な幼児
期に、母親が子どもを置いて出て
行く等、一人でもかわいそうな子
が出ない事を願っております。

 　ナポレオンの名言に「子どもの
運命は、常にその母がつくる」と
あります。(内田玲子)

内田玲子の「家庭の教育力」 ⑩

★
検
査
を
お
す
す
め
の
方

　

喫
煙
者
・
肥
満
・
生
活
習
慣
病

（
高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿
病
）

の
方
な
ど
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
を

お
持
ち
の
方

（
こ
れ
ら
の
方
は
、
同
年
齢
の
方
に

比
べ
、
動
脈
硬
化
が
進
み
血
管
が
老

化
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。）

★
検
査
で
判
明
す
る
こ
と

　

心
臓
か
ら
頭
に
血
液
を
送
る
頸
動

脈
と
呼
ば
れ
る
血
管
の
詰
ま
り
具
合

や
動
脈
硬
化
の
程
度
が
判
明
し
、
動

脈
硬
化
が
引
き
起
こ
す
深
刻

な
病
気
（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗

塞
・
大
動
脈
乖
離
な
ど
）
に

か
か
る
危
険
度
が
分
か
り
ま

す
。

★
動
脈
硬
化
の
予
防

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
心
疾

患
と
脳
血
管
疾
患
が
死
因
の

４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま

す
。
血
管
内
の
状
態
を
確
か
め
る
こ

と
で
動
脈
硬
化
の
進
行
を
未
然
に
防

ぎ
、
一
大
事
に
至
る
前
の
早
め
の
治

療
、食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
に

役
立
て
ら
れ
る
よ
う
頸
動
脈
エ
コ
ー

検
査
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

★
検
査
に
必
要
な
費
用

　

保
険
適
用
の
検
査
で
、
３
割
負
担

の
方
は
１
，６
５
０
円
、
１
割
負
担

の
方
は
５
５
０
円
で
す
。

※
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査
は
、
被
爆
や

痛
み
も
な
く
、
数
分
で
終
了
す
る
簡

単
な
検
査
で
す
。
検
査
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

県
立
南
宇
和
病
院

（
℡
７
２
―

１
２
３
１
）

疾患別死亡率
（Ｈ23年人口動態統計より引用）

　

ご
家
族
・
ご
友
人
な
ど
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

11
月
17
日（
土
）10
時
〜

　
　
　

（
雨
天
決
行
）

場
所　

愛
南
町
赤
水

　
　
　

（
旧
赤
水
保
育
所
）

定
員　

５
名
（
先
着
順
）

参
加
費　

１
人　

１
，５
０
０
円
〜

申
込
み
・
問
合
せ

　

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
℡
７
２
―

７
３
１
１
）
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癒
し
の
里 

四
国
の
道
を
歩
こ
う

「
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
・
ザ
・
空
海

あ
い
な
ん
」参
加
者
募
集

◆
内
海
公
民
館
か
ら

　10月2日、城辺中学校の全校生徒と一緒に歌ってきた。親子感動体験事業の枠をもらっ

てのテノヒラ、みんなで一緒にコンサート。自分の歌を聴いてもらうだけじゃなく、一緒

に歌いたかった。普段の授業とは違った角度から音楽を楽しんでほしかった。みんなと歌

う歌は「翼をください」。少しアレンジを加えてみんなで歌える場所を作った。コーラス

は「I can fly」の、ひとことだけ。いつもと違う空気に戸惑ってたみんなも時間がたつに

つれ目がキラキラ。声も徐々に大きく、力強くなる。みんなで歌うってことは多少間違っ

ても平気！ってこと。歌が苦手な人でも楽しめる！ってこと。歌い終わった後のみんなの

顔。清々しくて少し自慢気。それを見て思った。音楽やっててよかった、歌い続けててよ

かった、って。みんなのお陰であたしはまた歩いていける。本当にありがとう。最後にみ

んなへ。音楽を楽しめ！今を楽しめ！迷った時は空見上げ

て「I can fly」って叫ぶんや！可能性は空と同じ。無限や

ぞ！！また会おーっ！　　

　(テノヒラkiku)

－あいなん音故地新－

Kikuさんのプロフィール
　アコースティックバンド「テノヒラ」の

ボーカルとして、東京を拠点に全国で活躍

中。城辺小～城辺中～南宇和高校出身

「I can fly!」－飛べる！－

■
松
尾
坂
へ
ん
ろ
道
コ
ー
ス

　

（
宿
毛
市
野
球
場
〜
御
荘
文
化
セ

ン
タ
ー　

ほ
か
２
コ
ー
ス)

　

11
月
17
日（
土
）

　

８
時
30
分
〜

　

（
総
合
開
会
式　

御
荘
文
化
セ
ン

タ
ー
）

◆
花
へ
ん
ろ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演　

西
村
直な

お

記き

（
作
曲
家
・
シ
ン
セ
サ
イ
ザ
ー
奏

者
）

日
時　

11
月
17
日（
土
）18
時
〜

場
所　

御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料　

５
０
０
円

　
　
　
　

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

■
柏
坂
へ
ん
ろ
道
コ
ー
ス

　

（
愛
南
町
柏
〜
宇
和
島
市
津
島
町

畑
地
「
風
園
」）

　

11
月
18
日（
日
）９
時
〜

　

（
開
会
式 

DE
・
あ
・
い
・
21
）

※
雨
天
決
行
、
荒
天
の
場
合
は
11
月

24
日（
土
）、
25
日（
日
）に
延
期

参
加
料

　

５
０
０
円
（
中
学
生
以
下
は
無

料
）、
弁
当
・
飲
み
物
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

問
合
せ

　

内
海
公
民
館（
℡
８
５
―

１
０
２
１
）
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蛍光管は電気店又は環境衛生センターへ

１１、１２月の新聞・雑誌・ダンボール等、収集日のお知らせ

 

税
務
課
等
か
ら

11
月
納
税
等
の
お
知
ら
せ

１１・１２月行事予定表

文 化 の 日   3日 粉川ファミリークリニック 城 辺 甲 ☎72-2111

第１日曜日   4日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第２日曜日 11日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第３日曜日 18日 福岡内科外科医院 一本松 ☎84-3600

勤労感謝の日 23日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

第４日曜日 25日 西本病院 御荘平城 ☎73-2121
備考１．診療時間は午前９時から午後４時まで。
　　２．診療科目は内科系の救急患者とします。

日曜日・祝祭日 県立南宇和病院 城 辺 甲 ☎72-1231

11月の当直医
一　般　内　科

救　急　担　当

国

民

健

康

保

険

税

6期分/

10期分

介

護

保

険

料

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

5期分/

9期分

保

育

所

保

育

料

月末

下

水

道

使

用

料

町
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
ま
ず
督
促
状

に
よ
っ
て
納
税
を
促
し
て
い
ま
す
。
町
税
を
滞

納
さ
れ
ま
す
と
、
本
来
、
納
め
る
べ
き
税
額
の
ほ
か

に
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

❶
町
税
等
、
住
宅
使
用
料
、
住
宅
共
益
費
、
駐
車

場
使
用
料
は
、
毎
月
、
当
月
分
が
月
末
に
振
替

と
な
り
ま
す
。

❷
上
水
道
使
用
料
・
簡
易
水
道
使
用
料
の
振
替

日
は
毎
月
21
日
、
再
振
替
日
は
翌
月
の
10
日

で
す
。

※
該
当
日
が
休
日
の
場
合
は
、翌
日
と
な
り
ま
す
。

城　辺

中
玉
バ
ス
停
跡
、
旧
深
浦
漁
協
冷
蔵
庫
前
、
久
良
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー
・
深
浦

公
民
館
、
小
屋
ノ
浦
・
古
月
・
鯆
越
・
脇
本
各
集
会
所

11/28

12/27

僧
都
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
緑
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー
、
三
島
団
地
、
愛
南
町
役

場
、
山
出
・
太
場
・
豊
田
・
長
野
各
集
会
所
、
中
ノ
谷
・
鼻
共
同
住
宅
横

11/26

12/25

城
の
辺
学
習
館
、
東
海
公
民
館
、
矢
の
町
・
松
本
・
蓮
乗
寺
・
敦
盛
各
集
会

所

11/21

12/21

西　海

中
泊
埋
立
駐
車
場
、
西
海
支
所
、
西
海
保
健
セ
ン
タ
ー
、
外
泊
・
内
泊
・
船
越
・

小
浦
・
弓
立
・
越
田
各
集
会
所

11/19

12/19

武
者
泊
消
防
車
庫
前
、
麦
ケ
浦
バ
ス
停
裏
、
福
浦
駐
在
所
手
前
、
樽
見
小
学
校

跡
、
大
成
川
・
小
成
川
・
下
久
家
・
久
家
各
集
会
所

11/15

12/17

一本松

内
尾
串
駐
輪
場
、
上
大
道
公
民
館
、
広
見
・
中
川
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
一
本
松
・
満
倉
・
小
山
本
村
・
正
木
各
集
会
所

11/13

12/13

内海

大
敷
貞
芳
作
業
所
、
荒
樫
、
魚
神
山
亀
井
作
業
場
、
油
袋
漁
民
セ
ン
タ
ー
、

旧
川
村
光
男
作
業
場
、
兵
頭
郁
生
さ
ん
宅
前
、
旧
内
海
支
所
、
魚
神
山
船
越
・

平
碆
・
柏
崎
各
集
会
所

11/9

12/11

御　荘

馬
場
消
防
詰
所
横
、
和
口
町
営
住
宅
駐
車
場
、
和
口
第
二
・
馬
瀬
・
深
泥
・
寺

新
町
各
集
会
所
、
節
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

11/7

12/7

御
荘
菊
川
農
村
研
修
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
文
化
セ
ン
タ
ー
、
平
山
・
長
洲
・
長
崎
・

貝
塚
・
八
幡
野
各
集
会
所

11/5

12/5

中
浦
漁
村
振
興
セ
ン
タ
ー
、
御
荘
中
学
校
前
、
赤
水
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

長
月
公
民
館
、
猿
鳴
・
左
右
水
・
尻
貝
・
高
畑
各
集
会
所

11/1

12/3

日 曜 時　間 行事名 場　所

１１月

5 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

10 土

9：00～17：00 愛南町文化祭
御荘文化センター･
城の辺学習館

13：30～15：30 短歌会 平城公民館

10：00～11：00 御荘防火パレード
御荘文化センター
～御荘夢創造館

11 日

9：00～16：00 愛南町文化祭
御荘文化センター･
城の辺学習館

9：00～ 囲碁大会 平城公民館

10：00～15：00 ふるさと一本松祭 広見地区田園

8：30～16：00
平成24年度 南宇和郡
軟式野球選手権大会

南レク
城辺球場

9：00～15：00
第8回 伊予･土佐

親善相撲愛南大会
御荘B&G海洋
センター相撲場

14 水 13：00～15：00 行政相談　 城の辺学習館ほか

17 土 8：30～16：00
トレッキング・ザ・空海あいなん
（松尾坂へんろ道）

宿毛市野球場～
御荘文化センター

18 日
9：00～16：00

トレッキング・ザ・空海あいなん
（柏坂へんろ道）

DE・あ・い・21
～嵐坂（風園）

8：50～17：00
第8回 愛南町
ラケットテニス大会

御荘B&G海洋
センター体育館

19 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

21 水 12：30～16：00
第23回 愛南町
クロッケー親睦交流大会

南レク御荘
多目的広場

25 日
9：00～17：00

愛南サッカー
フェスティバル2012
（レディースの部）

南レク
城辺球技場

10：00～15：00 一本松地域 文化発表会
一本松山村
開発センター

１2月

1 土 13：00～17：00 愛南町PTA大会
御荘文化

センター

2 日 8：50～17：00
第14回 
フレンドリーカップ

ソフトバレー大会

一本松交流
促進センター・
一本松体育館

3 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

9 日
9：00～16：00

第8回 愛南町スポーツ
少年大会サッカー競技

南レク城辺
多目的広場ほか

9：00～15：00 篠南文化祭
篠山小学校
体育館ほか

12 水 13：00～15：00 行政相談　
城の辺
学習館ほか

15 土
17：30～19：30

パールイルミネーション
in DE・あ・い

DE・あ・い・21

13：30～15：00 第3回 生涯学習講座
御荘文化

センター

16 日
　8：30～15：00 
 （スタート10：00）

第63回 愛媛駅伝競走
（一本松～宇和島大会）

開会式 8：30
一本松山村
開発センター

17 月 9：00～16：00 消費生活相談員相談日 役場本庁

愛いっぱい愛南産直市
１２月４日（火）～１２月１０日（月）
時間　10：00～19：00　　場所　松山三越


